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10 TRUCUR!I PSIHOLOGICE PENTRU PARINTI

La fel ca mulii paringi, sim{im uneori nevoia de a fi mereu
in preajma copiilor nostri pentru a le pregiti masa de prinz
sau gustdrile, penuu a le alege hainele, pentru a ne asigura
¢l nu au uitat nimic inainte de a pleca la scoald, pentru a le
verifica temele si lectiile etc. In fecare zi, Fird incetare, le
repetam aceleagi instructiuni: Spald-te pe dinfi!”, | Fa-{i ordi-
ne in camerd!”, Curdti-{i pantofii!”... Este o ,munci de sus-
linere" zilnicd pe care de multe ori am dori si o evitim. Dar
nu este intotdeauna usor $i nici chiar important pentru micii
nogtri ucenici plini de energie - si in special motivali de
dorinta de joacd — si devind independenti si responsabili la
fel de repede pe cit ne-am dori.

De ce este important pentru copilul meu
sa fie independent si responsabil?

Autonomia este capacitatea de a actiona singur, de a face sau
decide ceva firi sa aibd nevoie de ajutor sau si fie influentat
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de altii. Ea se exprima si prin capacitatea copilului de a-si

atisface nevoile. Aceasta presupune, evident, un simt al
responsabilitidtii care sd-i permitd s se conformeze normelor
in vigoare in cadrul familiei, la scoald si in societate.

Dorinta de autonomie se manifestd foarte devreme in viaa
unui copil: ¢ind incepe sd meargd de-a busilea pentru a-si ciuta
o jucirie, ciind vrea si minince sau sa se incalte singur ete.!
Dar, in mod normal, intre 5 §i 12 ani, copiii nogtri invaji
foarte multe in aceastd privinia, devin tot mai independenti
§i, treptat, reugesc si-si asume mai multe responsabilitii, o
capacitate care, sd nu uitim, este intr-o evolutie continua si
probabil se va dezvolta in continuare... chiar $i in adolescent!

Ca pirin{i, avem un rol important in stimularea cistigarii
autonomiel de citre copilul nostru si dezvolarea simului
siu de responsabilitate. Pe aceste elemente se bazeazid orice
educatie de succes, deoarece ele i vor permile si infrunte
realitdtile vietii de zi cu zi. 1l ajutim pe copilul nostru si-si
dezvolte autonomia de fiecare dati cind evitim si-l prote-
jam in mod exagerat sau si facem totul in locul siu si-i
oferim posibilitatea sa faca alegeri, si-si asume responsabi-
litiiti si s indeplineascid anumite sarcini. Adoptind o astfel
de atitudine, il ajurim, de asemenea, si-si dezvolie increde-
rea in sine, stima de sine §i sentimentul de competentd (,Sunt
capabil!™),

Un copil independent se va simti asadar in stare si reu-
seasci §i nu-i va mai fi teamd sd incerce, sd-§i puni intrebdri
sau chiar si facd greseli! Va sti sd se descurce in viajd, De
altfel, mai multe studii indica faptul ca autonomia stimuleaza
in cazul copiilor reusita la invatiturd, precum si adaptarea
sociald.., garaniii de succes pentru tor restul viegii lor!
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Care sunt consecintele posibile ale lipsei de
independenta sau ale protectiei exagerate?

Lipsa de autonomie la copil se manifestd in actiunile lui de
zi cu zi. latd care sunt principalele semne:

prezintd dificultd(i in a intreprinde ceva nou sau de unul
singur;

spune ¢ este incapabil s rezolve anumite sarcini sau
activititi care sunt totusi potrivite pentru virsta lui;
asteaptd s facd altii lucrurile in locul lui;

are dificultdti in a decide el insusi, in a face alegeri (de
exemplu, sd-si aleagd hainele);

intotdeauna ne cere ajutorul (nu persevereazi);

la 8 sau 9 ani, nu este in stare sd-si facd singur temele
(nu se muljumeste doar cu supravegherea);

nu-i place si se joace singur, fird nimeni prin preajmi;
de multe ori se plictiseste, avind probleme in a rfimine
singur;

are dificultai in indeplinirea sarcinilor de zi cu zi (de
exemplu, trebuie si i se reaminteasci mereu ce are de
facut dimineata).

Consecintele lipsei de autonomie la copil apar mai ales

cind paraseste ciminul familial, in special cand merge la
gridinifd sau la gconld. Aceste medii necesiti din partea ti-
nerilor nostri un minimum de autonomie i de responsabili-
tate, iar cei care nu sunt pregitifi in acest sens se confruntd
in scurt timp cu probleme de adaptare ce pol provoca ten-
siuni si dilicultati scolare

Consecintele lipsel de autonomie se manilestd in princi-

pal pe doud planuri:

Pe plan social. Acest lucru se poate traduce prin dificultatea
de adaptare si urmare a propriulul grup de prieteni. De
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exemplu, un tandr de B ani care este singurul din cartier
care nu se plimba cu bicicleta sau nu vrea sa petreaca o
zi intreagd la o aniversare impreund cu prietenii riscil si
fie indepirtat de citre ceilalti.

In ceea ce priveste stima de sine. Un copil care nu-§i ma-
nifestd independenta in efectuarea anumitor sarcini se poate
simti .mai putin bun” decit ceilalti, subapreciindu-se.

Repercusiunile protectiei exagerate

Din pacate, un copil protejat in mod excesiv (care s-a finut
mereu ,de fusta mamei") nu are gsansa de a castiga la fel
de multa autonomie ca alti tineri si, in general, ii vine greu
sa-si dezyolte stima de sine si increderea in sine. Cand ne
protejam copilul in mod excesiv, il impiedicam sa la decizii
§i initiative § mai ales s&-si asume anumite riscuri, Aceste
mici riscuri, care fac parte din viata de zi cu zi, au toate
importanta lor §i Ti permit copilului s&-si forteze limitele, sa
‘descopere in fiinta sa nol capacitat, s& experimenteze mici
reusite si, Inevitabil, esecuri (indiferent dacé este vorba des-
pre o cadere uratd sau un rezultat dezastruos la prima lul
tentativa intr-un nou domeniu de activitate). Aceste esecur
au o mare capacitate de formare, oferindu-i fiecarui copil
posibilitatea de a se cunoaste pe sine, de a trage unele
Invataminte — pe scurt, s acumuleze o experienta care
sa-| dea sansa ca, data viltoare, s& schimbe evenimentul
respectiv in reusita.

Este important sa intelegem faptul ¢4, la copil, increderea
in sine sporeste pe masura cresterii nivelului sau de auto-
nomie si ca este imposibil pentru el s& devina independent
daca parintil lui ,merg intotdeauna in fata". Un comporta-
ment exagerat de protector ii creeaza tanarului o mare
dependenta fata de adult si-| poate face s& devina un pre-
adolescent sau adolescent care risca sa aiba intotdeauna
nevoie de sprijinul parintilor sai (avand sentimentul ca nu
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Cum pot stimula autonomia si simtul
responsabilitatii la copilul meu?

De-a lungul vietii, coplii nostri trebuie si-si dezvolte auto-
nomia pe mai multe planuri: vestimentatie, alimentafie, in-
grijire corporald, teme si lectii, treburi casnice, retea sociali
etc. Este un proces treptat, care incepe de la nastere §i con-
tinud pana la virsta adultd

latd citeva sfaturi care v vor ajuta s stabiliti un climat

favorabil pentru dezvoltarea autonomiei si a simjului de ris-
pundere ale copilului dumneavoastri:

Acceptati-i nevoia de independentd. Un copil care devine
independent ajunge in felul acesta si fie tot mai capabil
sa faca alegeri si si-si asume anumite responsabilitifi.
Este un proces care presupune asadar o rupere treptati
a legdaturii de dependentd cu pdrintii sdi. Aceastd rupturd,
uneori dificil de realizat sau de acceptat de cdtre acegtia
din urmd, le pot infrina (probabil in mod incongtient)
dorinta de a-si vedea tindrul castigindu-si independenta,
Probabil din acest motiv le-a venit greu, din punct de
vedere emotional, si-1 vadi plecind in prima lui zi de
scoald. $i probabil la fel se va intimpla cind va pirisi
pentru totdeauna casa pirinteasci, stabilindu-se ln casa
lui. Prin urmare, trebuie sa constientizdm faptul ci, desi
aceastd cautare a independentei ne afecteaza oarecum,
actiondm in propriul nostru interes (§i mai ales al siu)
permifindu-i s atingd aceasti autonomie.

Evitafi sa-l protejati in mod excesiv. Dezvoltarea autono-
miei unui copil inseamni, de asemenea, si avell incredere
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in el i sd-i permiteti sd-si asume unele riscuri. Instinctul
nostru de a-l proteja va trebui atunci si se limiteze la -l
tine sub ochi”, deoarece o atitudine de protectie exage-
ratd ar diduna dezvolidrii sale. Dacid ne facem intotdeauna
griji in legaturd cu copilul nostru, existd riscul ca el sa ne
perceapi nelinistea, lar dacd simte ¢i ne indoim de ca-
pacitdfile sale, se va indoi gi el; i5i va pierde increderea
in sine si va [ ingrijorat la gindul ¢ trebuie s se des-
curce singur.

Mt faceft tottl in locul sdi. Cind un copil nu reuseste
sd-yi ducd o sarcind la indeplinire, avem uneori tendinga
de a o face in locul lui, fie pentru a cistiga timp, fie pen-
tru a evita o serie de probleme sau pentru ¢ este mai
ugor asa! Dar este o greseali: actionind astfel, ne privim
copilul de plicerea de a face ceva prin forje proprii si,
prin urmare, s se dezvolte. Pe moment, avem probabil
senzatia ci economisim timp sau ci rezolviim probleme-
le mai usor, insd pe termen lung lucrurile stau cu totul
altfel. Timpul si ribdarea pe care i le acordim in momen-
tul in care invatd singur s ducd la bun sfarsit anumite
sarcini ne vor permite si economisim... timp §i ribdare
atunci cind va fi independent,

Ldsafi-l sd aleagd 5i sd dectdd. Capacitatea de a [ace ale-
geri si de a lua decizii este, evident, un semn de inde-
pendenfd. Nu ezitati s vd punefi copilul in faja unei
alegeri §i sd-l lisati sa decida (decizie care, la nevoie, va
putea fi ulterior accepratd sau contestatd!). De exemplu,
implicati-vit copilul in selectarea unor activitdli extracurri-
culare sau in alegerea §i pregitirea gustirilor sale $i a
mesel de prinz... Cu toate acestea, nu criticali $i nu pe-
depsiti copilul atunci cind a luat o decizie proastd. Este
mai bine si discutali problema cu el §i sa-l ajutati sa
congtientizeze ce s-a intimplat, astfel incit data viitoare
si poati face o alegere mai buni.
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o Implicati-l in activitdfile casnice. Acasd, mulii copii nu fac
nimic din treburile casnice. Piringii evitd lucrul dsta, fie
din lipsi de timp si ribdare, fie de teamd ¢d nu este ,pe
-gustul lor", $i totugi! Ciind ii oferim copilului nostru posi-
bilitatea de a desfisura unele activitdfi (a inceput sub
supravegherea noastrd, pentru a-l indruma i ajuta, daci
este necesar), i permitem si aibd incredere in el. Prin
urmire, trebule si-l incurajim si-si asume responsabilita-
tea anumitor sarcini, cum ar [i sd dea cu aspiratorul, si-si
facd ordine in camerd. sd-si facl patul, sd ajute la aranja-
rea alimentelor, sa stringd masa ori sd participe la intre-
{inerea peluzei.

o Punetil in valoare si incurajati-l. Este important sd-i per-
mitei copilului dumneavoastri sa efectueze anumite acti-
vitali, dar mai ales si-l ajutafi si sa-l indrumati spre reusiti.
Trebuie si-1 motivayi, sd-l sustineti, sa-<l ajutay sd perseve-
reze si sd- felicitali pentrit cele mai mici progrese ale sale
sati pentri fiecare sticces (oricdt de neinsemmat ar fi). De
asemenen, este bine si nu fifi prea exigent sau perfectio-
nist 1 s evitay si-1 certa on si-i facey observatii nega-
tive in cazul in care nu reugeste si [acd ceva prin lore
proprii. S4 nu uitim ci micutii nogtri sunt persoane in
formare si ci greselile fac parte din procesul lor de invi-
tare, Prin urmare, trebuie incurajati in eforturile lor (chiar
nereusite). De [apt, a lisa copilul si devinid independent
inseamni a lisa deoparte perfectiunea gi a accepta ca
lucrurile si fie ficute in felul siin ritmul lui,

e [nvatati-l sa fie perseverent, Prin incurajiri bine directio-
nate, ne putem motiva copilul si persevereze, mai ales
ciind sarcina it pare putin mai dificila: ,Nu-ti face probleme,
ai si reusesti, stiu ¢ popi!”. Daci este necesar, putem, de
asemenen, si-1 indrumam in demersul siu: ,Ai putea, zic
eu, si incerci in felul dsta...". Sunt modalititi eficiente
de a-l motiva si de a<] ajuta si reuseasca (vezi ,Cum 1
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transmitefi copilului dumneavoastra plicerea efortului?
Perseverenia”, pp. 117-128).

* Dati-f responsabilitdti. Nu trebuie numai sd-i dafi sarcini
copilului dumneavoastrd — faceti-l responsabil de ele. Nu
ezitali si-1 incredinjali responsabilitatea anumitor activi-
iy, pe care va trebui s si le asume in mod regulat, [ard
i [i nevole si-i reamintiti mereu de ele (chiar dacd uneori
acest lucru este inevitabil!), Pregitirea unei liste conti-
nand sarcinile de ficut in fiecare siprimind vi poate
ajuta foarte mult in acest sens. De exemplu, i-ati putea
atribui responsabilitatea si aseze masa pentru cind, si dea
cu aspiratorul prin sufragerie, sd-i dea apa ciinelui sau si
dued gunoiul.

e Nu-l fortati. Dar mai ales nu-l forfafi un copil si faci ceva
nou sau un lucru de care nu se simte in stare, deoarece
0 noud experienfd triitd in mod negativ ii poate [rina
dorinia de autonomie, riscind si-i anihileze voinja sau
pofta de a incerca lucruri noi. In cazul in care copilul
dumneavoastrd manifesti o puternicd reticentd de a face
ceva, incercati si-l susfineli, si-l indrumali si chiar sa
efectuati intr-o primi fazd acea noud activitate impreund
cu el, pentru a-i spori nivelul de incredere.

Este foarte important s infelegem ¢ cel mai bun mediu
pentru a-l invifa pe copilul nostru si devini independent si
responsabil este mediul funilial: deoarece suntem intotdeau-
na prezenti ca pdrinii, il putem urmdri §i incuraja pe tindrul
nostru in mod constant, chiar zi de zi. Este un proces care
poate incepe foarte devreme, chiar din momentul In cure
copilul manitestd interesul de a face ceva din proprie initia-
tivil (de pildd, cind vrea sii-si caute pdturica sau si-si aseze
inciltimintea fird a apela la ajutorul nostru). Aceasti deprin-
dere necesitd insd timp §i ribdare (nu se realizeazi atit de
repede pe cit ne-am dori..); de asemenea, trebuie sa fim
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