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Prefata

w

ucrarea adopta o abordare pozitiva a formarii perso-
nale concentratd pe capacitatea comuna si totodata
A4 extraordinari a fiintelor umane de a se adapta rapid
la situatii nefavorabile. Un examen picat, pierderea locului
de munca, un accident, o boald, un dezastru sau moartea
unei persoane dragi pot pune la incercare puterea interi-

oara a fiecdruia dintre noi. In centrul cartii std rezilienta
sau, spus in mod traditional, taria de caracter a omului si
puterea acestuia de a domina contextele dure sau nefavo-
rabile. Autorul acorda o mare importanta gasirii parghii-
lor care sa-i ofere cititorului o senzatie reala de control in
fata evenimentelor stresante. Ba mai mult, foloseste pute-
rea exemplului personal pentru a schita tabloul emotiilor si
gandurilor traite sub imperiul tragediei.

Abordarea umana, deschisa, pe intelesul tuturor il aduce
pe cititor mai aproape de firul de argint al naratiunii menite
sa ii ghideze pasii prin muntii de informatii nefiltrate gasite
la tot pasul in viata de zi cu zi. Un ghid de psihologie care nu
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va va face problemele sa dispara peste noapte, dar care va
ofera sansa de a vedea dincolo de ele si care va duce la linia
unui nou start, in punctul din care va puteti gasi din nou
bucuria de a trai. De la primele randuri citite veti avea sen-
timentul cd nu sunteti singur. Din punctul de plecare, pana
la finalul acestui drum, veti auzi o voce onesta care discuta
fara menajamente despre capcanele victimizarii, dar si des-
pre puterea care va asteapta dincolo de prejudecati si dis-
confort emotional.

Gasirea scopului, crearea oportunitatilor, actiunea me-
nitd sa regandeasca pozitiv contexte negative sau care sa
gdseasca speranta in mijlocul dezamagirii 1i redau cititoru-
lui puterea de a-si rescrie povestea cu propriile cuvinte. Veti
pasi ghidat spre punctul in care stapaniti stabilirea strate-
giei si luarea deciziilor.

Capitolul ,De cealalta parte a fricii” arata modul practic
de utilizare a abilitatilor dobandite in mijlocul unei crize
existentiale si repozitioneaza omul — care vrea si cere de
la sine o schimbare benefica —, pe un etaj superior de con-
stientizare a mediului si intamplarilor.

Abilitatile, comportamentele, mentalitdtile nou identi-
ficate in mijlocul dificultatilor duc la cresterea rezistentei
personale atat,,pe timp de pace”, dar mai ales la o inalta func-
tionalitate atunci caAnd omul se afla sub presiune imensa.

Autorul intelege ca nu este suficient doar sa afirme lu-
cruri care sa ii ajute pe ceilalti sa isi depaseasca limitele, ci
vine sa demonstreze ca respecta personal standardele evi-
dentiate. Multe dintre elementele acestei carti le regasim si
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in conceptul de leadership. Suma armonizata a abilitatilor
umane menita sa lucreze in directia obiectivului dorit dez-
valuie estetica energiei mentale a autorului, care cere de la
cititor schimbarea opticii fata de problema si intelegerea
faptului ca nu problema este problema, ci maniera in care
alegem sa o vedem si sa o gestionam. Transformarea eve-
nimentelor personale prin flexibilitate mentala si taria de a
face un pas inainte pentru a creste mai presus de acele situ-
atii nefavorabile este epitomul cartii de fata.

Adultul tanar sau adolescentul care cauta sa-si dezvolte
nucleul de rezilienta necesar pentru a se ghida prin eve-
nimentele tulburi si pentru a prospera, gaseste in aceasta
carte idei practice care indeamna la identificarea unor solu-
tii neasteptate, pozitive, in ciuda sanselor oferite de context,
prin folosirea optima a resurselor personale.

Profesor asociat dr. Ion Duvac,
CEO & Founder Psychological Profiler Academy






CAPITOLUL 4

Alege si culege

ama, tata, bunica, bunicul - toti ne dau sfaturi.

Pana si eu sunt aici sa-ti dau cateva idei care iti

vor veni in ajutor, dar adevarul este ca nimeni nu
poate propune o retetd magica pe care tu sa o aplici cu ochii
inchisi si care sa te scuteasca de intreaga munca de creatie
si de design a propriului vis. Un alt aspect important este
acela ca nu poti ajuta un om daca el nu accepta. La randul
meu, crede-ma, am gresit de-a lungul timpului cu unii din-
tre oamenii din jur. Unora am incercat sd le dau solutii izvo-
rate din contextele lor. Idei palpabile, care puteau sa aiba
rezultate bune si sa le implineasca dorintele. Doar ca lucru-
rile nu stau asa in realitate. Oamenii nu vor primi un sfat pe
care nu l-au cerut. Degeaba in-
cerci sa oferi ajutor, daca aju-
torul nu te cheama. De atunci
am inteles ca schimbarea vine

Oamenii nu vor primi
un sfat pe care nu l-au
cerut. Degeaba incerci

sa oferi ajutor, daca

ajutorul nu te cheams. in cazul oamenilor care mani-

festa aceasta dorintd. Este
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valabil si in cazul tau: degeaba vede cineva din afara solutia
la problema ta, daca tu insuti nu o cauti. Ba, chiar o vei re-
fuza imediat, chiar si daca ti se va pune la dispozitie un
desen tehnico-tactic al viitorului tau succes.

In destule ocazii am fost surprinsa de faptul c&, dupa
anumite perioade de timp, unele persoane au venit la mine
si mi-au spus cd avusesem dreptate si ca poate ar fi fost mai
bine sa ia in calcul si varianta mea. Dar timpul trecuse si
trenul plecase de mult din gard. Anumite oportunitati vin,
pleaca, unele se mai intorc, iar altele nu mai vin deloc.
Oportunitdtile trebuie analizate la momentul lor. De cea-
lalta parte, fiecare are un drum de parcurs si fiecare se sin-
cronizeaza diferit.

Pe drumul spre succes, mintea este comoara ta cea mai
de pret. Te ajuta sa construiesti prin alegeri realitatea pe
care o doresti. Succesul este casa ta, iar prin fiecare decizie
luata corect, pui cate o caramida pentru a indlta construc-
tia. Important este sa constientizezi ca o mare parte a rea-
litatii tale este modelata de tine prin alegeri. Ca acestea sa
fie bune, gandeste-le putin, doar putin, inainte de a actiona.
Spun ,putin”, pentru ca nu cumva supraanaliza sa te detur-
neze de la a trece la fapte. Asadar, alegerea reprezintd pro-
cesul de a alege intre optiuni. De exemplu, daca partenerul
de viatd iti face traiul amar si tu ramai in relatie, accepti si
nu cauti o solutie de iesire, atunci — cu riscul ca poate parea
dur —, vorbim despre o alegere. Faptul ca dorim un alt loc
de munca pentru ca cel actual nu ne mai aduce benefici-
ile financiare dorite sau satisfactia de a ne exercita profesia,
insa nu cautam solutii, reprezinta, de asemenea, o alegere.
Teama este cea care ne face sa nu actionam de cele mai
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multe ori. Ea poate fi cauzata de mai multi factori cum ar
fi: incertitudinea, presiunea sociala, lipsa increderii in pro-
pria persoana sau frica de esec. Aceasta din urma este una
dintre temerile majore ale oamenilor si este strans legata de
teama de a fi criticat sau respins si are un fir de argint legat
de copilarie.

TRAUMELE COPILARIEI

Traumele timpurii pot lasa rani emotionale pe care tim-
pul nu le va vindeca pur si simplu. Un adult cu traume din
copilarie va continua sa traiasca sub influenta lor in toate re-
latiile adulte. La nivel comportamental, maturul care poarta
cu el acest bagaj greu al durerii va manifesta furie si agresi-
vitate, stima de sine scazuta, anxietate, lipsa de incredere
in ceilalti, sentimentul de izolare, comportamente autodis-
tructive, teama de abandon, teama de moarte, pierderea
interesului pentru activitati normale, probleme somatice
precum dureri de stomac sau migrene, plictiseala, tristete,
iritabilitate, probleme de atentie sau probleme legate de in-
timitate. Iar toate acestea nu sunt o decizie sau o alegere a
copilului care se va transforma intr-un adult ce va traduce
realitatea prin lentila propriilor dificultati. Pentru ca trau-
mele copilariei, acest rucsac plin de pietre de moara, il vor
insoti pe matur in orice moment important sau mai putin
important si vor influenta maniera de raspuns a acestuia.

»MI SE RUPE SUFLETUL”

Si nu doar ca este un rucsac greu de purtat, care nu te
lasa sa fii relaxat si sa iei decizii corecte, dar aceasta greutate
pune o presiune enorma pe individ. Si, de la atata presiune,
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ceva ,se rupe” in interiorul nostru, fapt care contribuie activ
la diminuarea capacitatii de gestionare a problemelor cu
care ne confruntam in viata de zi cu zi, la amanarea decizii-
lor importante sau chiar la evitarea lor completa.

MORALA

Este important sa nu te descurajezi, sa iti dai sansa de a
fi intelegdtor cu tine, pentru ca viata nu este usoara.
Mentine-ti increderea in tine atunci cand trebuie sa faci ale-
geri importante, ca un capitan de vas care stie ca exista
soare dincolo de furtuna. Fiecare decizie este o oportuni-
tate de invatare si de crestere personala. Si, in plus, daca iti
este teama de schimbare, adu-ti aminte de faptul ca a fi cu-
rajos nu inseamna neaparat sa

fii lipsit de frica, ci inseamna Mentine-ti increderea

sd actionezi in ciuda fricii. Si in tine atunci cand
nu vreau sd intelegi ca trebuie trebuie sa faci alegeri
sa ignori frica, pentru ca extre- importante, ca un
mele nu sunt bune. Frica poate capitan de vas care
fi utila in anumite situatii, de- stie ca exista soare

oarece ne poate ajuta sa fim dincolo de furtuna.

mai atenti si sa luam masuri

de precautie pentru a evita situatii periculoase. De cealalta
parte, atunci cand frica ne impiedica sa luam decizii impor-
tante sau sa actionam intr-un mod care ne-ar ajuta sa ne
atingem obiectivele, ea devine o problema. Solutia este sa
cantaresti situatiile, sa vezi ce ai de pierdut, ce ai de castigat
si sa actionezi in consecinta nevoilor si dorintelor tale.
Pentru ca esti aici ca sa-ti indeplinesti visurile!



