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CAPTITOLUL1

Introducere

Se spune ci spargatorul de banci Willie Sutton, Intrebat fiind de
ce a jefuit banci, ar fi rispuns: ,Pentru cd acolo sunt banii”. Inmod
similar, cAnd cineva se intreab# de ce ar fi gcoala cadrul ideal In care
sd ne ocupam de séndtatea mentald a tinerilor, putem raspunde:
,Pentru ci acolo sunt copiii”. Intr-adevir, gcoala este principalul
locin care, in mod obisnuit, tinerii cu tulburéri de séndtate mentald
primesc asistentd (de exemplu, consiliere scolard) (25%), pe locul
urmitor situdndu-se cabinetele specialigtilor in séndtate mentald
(24%), ale furnizorilor de asistentd medicald generald (11%), ser-
viciile de asistentd sociald (7%), de medicind alternativa (5%) si
sistemul de justitie juvenild (5%) (Garland et al., 2011).

Astfel, scolile sunt adesea cei mai importanti furnizori de ser-
vicii pentru copiii §i adolescentii cu tulburdri de sdndtate mentald.
Ele sunt, de asemenea, porti cdtre serviciile de specialitate, acce-
sate ulterior identificirii respectivelor tulburari de citre personalul
educational. Comisia prezidentiald Freedom pentru Sdndtate Men-
tals, Institutul de Medicind i Departamentul Statelor Unite pentru
Sanstate si Servicii Sociale incurajeazé gcolile s3 adopte proceduri de
identificare timpurie a unor asemenea tulburéri. Este clar cd identifi-
carea timpurie a acestor probleme, urmaté de acordarea de servicii
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12 specializate de sdnatate mentald, are un impact pozitiv insemnat
asupra evolutiei atét psihiatrice, cit si educationale a celor afectati.
Personalul educational joacd un rol de pivotin ceea ce priveste
urmdrirea §i asigurarea sanititii mentale a copiilor. Avand in
vedere rata de prevalentd a tulburérilor de snitate mentali la copii
si adolescenti, existd probabilitatea ca in fiecare clasi din America
sd fie cel putin un elev cu o tulburare de sinitate mentald, iar multi
dintre acesti elevi prezintd perturbiri emotionale severe. Succesul
scolar este un predictor-cheie pentru succesul ulterior in viatg, iar
elevii cu tulburdri de sindtate mentald se afld Intr-un dezavantaj
important in ceea ce priveste succesul gcolar, daci nu primesc asis-
tenta adecvatd. Imbogitindu-si cunogtintele despre séndtatea men-
tald, profesorii vor putea fi mai eficienti In lucrul cu acegti elevi gi
cu familiile lor, pentru a le putea asigura succesul scolar.

Aceastd carte se doreste a fi un ghid practic pentru educatori,
Invatatori, profesori, si nu numai, punandu-le la dispozitie informa-
tii care sa le iImbogdteascd baza de cunogtinte privitoare la diferitele
aspecte ale sdndtitii mentale a copiilor in mediul scolar. Volumul
oferd o privire generald asupra naturii diferitelor tulburgri de sini-
tate mentald ce-i afecteaza pe copii gi adolescenti si descrie modul
cum sunt diagnosticate si tratate aceste tulburiri, cum se manifests
ele in gcoald, precum si interventiile ce pot fi ficute in clasi (adap-
tdri, amenajari si modificdri), care au cele mai mari sanse de a fi
eficiente pentru acesti elevi. Cartea schiteazi atét aspecte relevante
pentru educatia generald, cét si pentru educatia speciald a acestor
tineri, ilustreaza de ce interventiile educationale esueazd adeseori
§l propune perspective alternative care cresc ratele de succes. Este
descris spectrul dificultdtilor de conduits ale elevilor, pornind de
la cele exclusiv comportamentale (comportamentul planificat, voit,
care are In mod clar o anumitd motivatie) pani la cele exclusiv
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clinice (in care tulburarea de sédnatate mentald este cauza subia-
centd a comportamentului), cu toate gradatiile dintre aceste doud
extreme. Volumul clarificd rolul profesorilor, educatorilor, dar si al
consilierilor gcolari, asistentilor sociali, psihologilor, al personalu-
lui medical, directorilor si managerilor scolari, cu scopul de a crea
un sistem neimprovizat de specialisti care sd conlucreze pentru a
veni in IntAmpinarea nevoilor elevilor cu tulburari de sdnétate men-
tald. In sfarsit, ghidul descrie ptograme de succes, furnizate atét
de autoritdti scolare, cét siin colaborare cu asociatiile profesionale
din domeniul sanatatii si al sandtatii mentale, programe ce au avut
ca rezultat performante scolare Iimbundttite, au redus incidentele
comportamentale si au dus la aranjamente mai putin restrictive
pentru elevii cu perturbéri emotionale sau comportamentale.
Profesorii joacd un rol esential in asistarea copiilor gi adoles-
centilor cu tulburdri de séndtate mentald. Ei pot identifica si se
pot ocupa de acele arii unde apar dificultati de Invétare sau unde
dizabilitdtile devin surse de frustrare, ce pot duce la dificultati
emotionale gi comportamentale. Ei fi pot ajuta pe elevi sa Invete
abilitdti necesare in viata de zi cu zi, care au rdmas nedezvoltate ca
efect al tulburdrii de séndtate mentald. Pot identifica semne si simp-
tome ale tulburdrilor de s&natate mentald, pe care le pot comunica
périntilor gi celor In mésurd sd le trateze, pentru a ajuta procesul
de diagnosticare si de tratare a acestora. Pot contribui cu informatii
sl opinii In cadrul echipelor educationale care stabilesc strategiile
si metodele de asistents a elevilor cu probleme emotionale sau de
comportament si pot implementa interventii de sustinere in cadrul
clasei pentru a-i ajuta pe acegti elevi sa dea rezultate. Profesorii pot
fi de ajutor In coordonarea serviciilor de asistentd educationald cu
cele furnizate de asistentii sociali, psihologi, consilieri gcolari si
asistenti medicali, precum si cu cele ale medicilor si specialistilor
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in séndtatea mentald. Ei ii pot incuraja pe administratorii scoli-
lor s& adopte regulamente si proceduri privind interventiile de
sdndtate mentald, care sd clarifice aspectele privitoare la rolul per-
sonalului scolar, interventiile in caz de criza si metodele de evalu-
are a elevilor cu tulburdri de s&ndtate mentald. Pot forma echipe
Impreund cu périntii, pentru a crea planuri eficiente de interventie
comportamentald, care sd asigure concordanta interventiilor intre
mediul scolar si cel familial. Dar, mai ales, avind aceasts bazd de
cunostinte, profesorii pot avea mai mult succes ca pedagogi, iar
elevii lor cu tulburdri de séndtate mentald Isi pot Imbunititi com-
petentele scolare, pot intdmpina dificultdti comportamentale mai
mici, pot obtine o atitudine mai buni fatd de scoald si o stim4 de
sine crescutd, ca urmare a succesului obtinut in clasi. Profesorii
joacd, astfel, un rol vital in domeniul sinit4tii mentale a copiilor
$i se poate spune cd o educatie eficienta este o adeviratd terapie
pentru acesti elevi. Dacd profesorii sunt atenti la natura dificult3-
tilor de séndtate mentald ale elevului si sunt capabili s&-1 separe
pe elev de tulburarea In sine, sustinerea si compasiunea pe care le
vor manifesta drept rezultat vor avea un rol esential in a-1 face pe
elev sd perceapd scoala ca pe un loc primitor pentru el.

Factorii de risc pentru dezvoltarea tulburdrilor de sénstate men-
tald sunt complecsi si diferd de la o tulburare la alta. Influentele
mediului conteaza chiar i in cazul tulburdrilor cu componente gene-
tice puternice. De exemplu, dacd un geamén identic are schizofrenie,
existd o probabilitate de doar aproximativ 50% ca si cel&lalt copil,
care are O structurd geneticd identics, si dezvolte schizofrenie. Acesta
este un indicator al faptului ca si alti factori contribuie la dezvoltarea
acestei tulburiri. Factorii de mediu, cum sunt abuzul asupra copi-
lului, sdrdcia, un mediu familial haotic, pot creste riscul dezvolti-
rii tulburdrilor de s&ndtate mentald. Pe de altd parte, tot factorii de
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mediu pot fi si protectivi. Una dintre cele mai puternice influente 15
protective din mediul de viatd este o relatie puternic pozitivd cuun
adult. Acesta poate fi un membru al familiei, un adult implicat din
cadrul comunititii sau un profesor. O relatie cu un profesor, care se
arati implicat si care poate genera stabilitate, structurd gi Ingrijire, il
poate ajuta pe un copil sau pe un adolescent si-si dezvolte rezilienta
si capacitatea de a face fatd cu succes cerintelor vietii. Mulfi dascdli cu
experientd povestesc ca sunt vizitati de fogtii lor elevi care le spun ca
el, profesorii lor, au fost cei care au avut cea mai mare contributie la
dezvoltarea capacititii lor de a reusi in viatd. O relatie educationala
de succes poate ajuta la prevenirea problemelor de sanatate mentald.

Nevoia de educatie privind sdnatatea mentald

Din pécate, multi profesori au primit o instructie minima cu
privire la séndtatea mentald a copiilor. Unii nu au primit niciun
fel de informatii, iar altora formatorii lor le-au spus chiar ca dia-
gnosticul de sdnétate mentald este irelevant, intrucéit treaba lor ca
pedagogi este si se axeze pe comportamentele observabile, gi nu
pe etichetari subiective.

In ciuda impactului tulburérilor de s&ndtate mentald asupra
mediului educational, multi profesori si administratori de scoli
nu detin nici informatiile de bazé privind natura tulburérilor de
sinitate mental# ale copiilor si adolescentilor, metodele de tratare
si diagnosticare a acestora, manifestdrile acestora in mediul gcolar
si tipurile de interventii de baza din gcoald, ce pot avea cea mai
mare rati de succes in cazul elevilor afectati.

In Statele Unite existd variatii largi, in ceea ce priveste meto-
dele de abordare a elevilor cu tulburiri de sdnitate mentald, de la
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