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Scopul acestei carti este de a fi un ghid al celor mai comune
simptome care apar la copii. Se concentreazi asupra sugari-
lor (bebelusi pand la un an) si copiilor de pand la 12 ani §i, cu
toate ca nu poate fi un manual complet al sanatitii copilului,
va va permite sa Intelegeti ce este in nereguld cu el i cum sa-1
ajutati cel mai bine. Puteti s& folositi cartea si Impreund cu alte
cérti enciclopedice de tngrijire a copilului, care oferd de obi-
cei o mare cantitate de informatii, dar sunt de mult mai putin
ajutor in rezolvarea crizelor. Aceasta carte este un manual. Pas-
trati-o la Indeména!

Cartea este organizatd foarte simplu. Toate capitolele prin-
cipale se referd la probleme specifice §i au titluri explicite. Spre
exemplu, printre titlurile de capitole se afld urmétoarele:

Copilul vomita

Copilul are diaree

Copilul este constipat

Copilul are dureri de burtd
Cénd copilul are unul dintre simptomele medicale banale ale
copildriei, consultati pur-si simplu capitolul relevant. Capitolul
descrie cauzele cele mai frecvente ale acestui simptom, felul
in care puteti sd le deosebiti, vd spune care dintre aceste cau-
ze sunt grave, cum ar trebui tratate si agsa mai departe.

Daca nu sunteti siguri care este cauza problemet, atunci mer-
geti la indice. Indicele vé va ghida spre capitolul sau sectiunile
din carte care se ocupd de acea problemd sau acel simptom.
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Curmn s folositi aceastd carte / 15

Tn phus, daci sunt necesare trimiteri la vreun alt pasaj din text,
cartea vd va ghida acolo unde trebuie. S& luim un exemplu
simplu: una dintre cele mai comune cauze care produc copiilor
dureri de burtd este o afectiune numitd adenitd mezentericd.
Adenita mezentericd apare de obicei dupd o infectie in gét. Toa-
td lumea stie cd ganglionii limfatici din gat se pot umfla atunci
céind apare durerea de gat. Nu oricine I§i d4 seama c3 si gan-
glionii limfatici abdominali se pot umfla in acelasi mod, pro-
vocand copilului o durere de burticd ce poate fi ugor confundatd
cu apendicita. Odatd ce am explicat cum se IntAmpld acest lu-
cru, nu ar fi logic sa dau Tn mijlocul capitolului despre durerile
de burtd explicatii detaliate despre infectiile din git, aga c3 tex-
tul va trimite, pur §i simplu, la pagina respectivi din cap1tolu1
respectiv.

Existd si o sectiune despre situatiile in care trebme sa che-
mati doctorul, precum §i o anexd care v arati ce medicamente
trebuie s aveti in casd. Realitatea este ci majoritatea medica-
mentelor pentru copii care se gdsesc in farmacii nu sunt nece-
sare. Multi pdrinti cred cd trebuiesé aiba in duldpiorul din baie
pastile anti-orice, laxative, vitamine g.a.m.d. — aproape o far-
macie in miniaturi. Ins& nu e nevoie. Nu vi trebuie decat cate-
va lucruri simple.

Inainte de orice, este vital s tineti minte ¢, desi aceasti car-
te v poate da adesea toate informatiile necesare, vor fi si situa-
{ii in care veti avea totusi dubii. Cand nu sunteti siguri, chemati
un doctor. Este mai bine sd fiti prudenti decat si vi pari riu
dupd aceea.



Copiii bolnavi pot provoca griji serioase. Aceastd carte poa-
te fi de mare ajutor in situatiile in care starea copilului va Ingrijo-
reazd, dar este vorba de afectiuni minore care se pot trata acasd;
totusi, dac apare un motiv serios de ingrijorare, trebuie neapa-
rat s& cereti sfatul unui specialist. Faceti acest lucru atunci cand
nu sunteti siguri care e problema sau cand tratarea a ceea ce
credeati ¢4 este o problemd minord ia mai mult timp decét de
obicei. Eu indic in mod clar in carte cind veti avea nevoie de
asistentd medicald, dar nu pot fi acolo cu dumneavoastra §i copi-
lul. Este infinit mai rational s3 fiti prudenti decat s& va pard rdu.

Desi capitolele acestei cirti vd oferd indicatii specifice pen-
tru probleme specifice, se pot da unele reguli foarte generale
despre cazurile in care trebuie sd cereti sfatul sau ajutorul me-
dicului. Mai presus de orice, pesemne, trebuie s& tineti cont de
vérsta copilului. In general, cu cat copilul este mai mic, cu atat
o infectie este potent1a1 mai gravd, in tlmp ce, la orice varsti,
daci mananci bine si pare s aibi vioiciunea normald, puteti
fi linigtiti.

La bebelu§1 este foarte dificil s& enunti vreo reguld strictd
cu privire la momentul in care ar trebui chemat doctorul. La
primul copil este de preferat s gresiti mai degrabd prin exces
de prudenta Medicii cu multd experientd vor recunoa§te pri-
mii c& cel mai mare specialist in problemele unui anumit co-
pil este chiar parintele lui. Dacd ceva vd ingrijoreaza, doctorul
ar trebui si facd micar o evaluare a situatiei pentru a vd putea
linigti.



Cand sd chemati doctorul / 19

Desigur cd adesea nu existd nici un motiv s& chemati doc-
torul, de pilda atunci cand copilul are virsat de vant — in zoni
fiind o epidemie — §i sunteti siguri de diagnostic. Totusi nu pot
exista reguli stricte si clare despre cit trebuie s# agteptati tna-
inte de a solicita ajutor medical. Dacd aveti dubii, adresati-vi
doctorulii. Cele mai multe cabinete sunt In ziua de azi tot mai
dispuse sd dea consultatii prin telefon. Dacd problema este o
urgentd disperatd, atunci cereti ajutor imediat. Dacd doctorul
sau asistenta sunt ocupati atunci cdnd sunati pentru a cere un
sfat, Intrebati dacd v& pot rechema la telefon acasi. Cateodati
périntii se pldng ci doctorul nu este disponibil imediat, pentru
a raspunde la telefon. Dar ganditi-va: data viitoare cind sun-
teti dumneavoastrd la doctor, discutand problemele copilului,
afi fi de acord ca el sd vorbeasci la telefon in mijlocul consul-
tatiei? Este mult mai firesc ca doctorul si discute cu dumnea-
voastrd intre consultatii.

CAND E CAZUL SA CHEMATI DOCTORUL

Trebuie sa apelati intotdeauna la doctor daca:

* Sunteti ingrijorat(&) de starea copilului, dar nu stiti ce este in neregul
+ Dup3 ce a vomitat, copilul arata toropit sau este confuz

* Copilul este palid, transpir3 si pare speriat

* Copilul are gatul intepenit si-l doare ¢and il miscd

* Un bebelus sub un an nu are astampir sau este prea linistit, este fier-
binte sau prea moale, are un plans neobisnuit

* Copilul are greutati la respiratie sau o tuse persistents

* Copilul are convulsii ’

* Copilul incepe sd schioapete

Apelul la doctor. Atunci cdnd sunati la un cabinet sau la
un centru medical trebuie s3 aveti pregitite anumite informa-
tii clare. Doctorul si echipa sa primesc un mare numir de te-
lefoane pe zi, asa cd trebuie sd le poatd pune intr-o ordine a
prioritatilor. Dac# spuneti ceva de genul «Ag dori sd vind la noi
doctorul», atunci personalul nu-gi va da seama dacd e vorba
despre o chestiune de viatd §i de moarte sau despre o problemi
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minord. Personalul de la receptia cabinetului nu vé va solicita
pesemne detalii medicale, dar ati ajutea enorm echipa medicald
daci ati da urmitoarele informatii precise:

» Numele si adresa dumneavoastra

« Numirul dumneavoastrd de telefon

* Numele copilului

+ Ce pare si fie In nereguld cu copilul

« Cat de urgentd credeti cd este problema

» Daci solicitati o vizitd acasi sau sfaturi la telefon

« Daci este nevoie s& vorbiti cu doctorul urgent sau pro-
blema mai poate agtepta.

In mod evident, orice consultatie — fie la cabinet, fie la te-
lefon — este diferitd de celelalte. Cand mergeti la doctor sau
cand i cereti sfatul la telefon, e important s& vd ganditi c& nu
vetl primi neaparat o refetd. in fond, cele mai frecvente pro-
bleme de sinitate sunt infectiile. Cele mai multe infectii ale co-
piilor sunt cauzate de virugi, iar In aceste cazuri nu sunt deloc
utile antibioticele si de fapt nici un medicament in afard de pa-
racetamol, asa ¢4, vd rog, nu fiti mirati sau dezamdgiti daca doc-
torul recomand? pentru boala copilului masuri simple, cum ar
fi paracetamol sau lichide. Multi parinti sunt contrariati cand
se IntAmpli asa ceva, dar insist: asta nu inseamnd c& problema
copilului nu a fost luaté in serios sau ¢ doctorul nu crede cd
sunteti ingrijorati. Inseamnd pur si simplu ¢4, dupd parerea doc-
torului, antibioticele sau medicamentele similare nu vor putea
contribui cu nimic la nsdndtogirea copilului.

Daci tot suntem aici, v-as cere, in numele doctorilor, ca per-
soana care suni si fie cea care stie in detaliu ce anume este in
nereguli. Se intdmpld prea adesea ca mama si aibd grijd de
copil toati ziua, in timp ce telefonul il d3 tatdl dupd ce se In-
toarce de la lucru. Daci tatil nu stie altceva decat cd micutul
nu se simte bine i trebuie si-§i intrebe sotia pentru a raspun-
de la fiecare intrebare a doctorului, atunci vom avea o consul-
tatie telefonicd lungd, chinuitd §i nu prea eficientd.



