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Partea |

Parentingul competitiv
a devenit o forta globala

wPind in anii 1950, puneam nevoile copiilor ina-
intea nevoilor pirintilor, iar copiii infloreau.
fncepind cu anii 1950, punem nevoile copiilor
si ale adolescentilor mai prejos de cele ale adul-
tilor gi pdrintilor. Efectul este foarte mult stres.”

Dr. David Elkind, profesor emerit
de dezvoltare a copilulut

+O mama care incd nu ndscuse era convinsd ¢l
va avea un copil talentat,”

Hal Curties, director adfunct al une scoli
pentru copit exceptionall, care primeste multe cereri
de inscriere inainte de vreme



Istoria parentingului exigent

In urmi cu o sutd de ani, Florence Stacpoole, care se ocupa
de rubrica ,Afi intrebat, v rdspundem” a revistei Mother and
Home, i-a dat un sfat de incurajare unei mame care dorea si
stie cit timp 84 petreacd jucindu-se cu copilul ei, ,Nu trebuie
sd vd jucati niciodatd cu copiii sub sase luni”, a rispuns ea
imediat. ,Cu cit vi jucajfi mai putin, indiferent de moment, cu
atit mai bine pentru copil,”

«Doctorii spun i 1i face nervosi §i agitati...", a mai adiugat,
ca misurd de precautie. Creierul creste in primul an aproape
la fel de mult cit in restul viegii. Se injelege asadar de ce e
nevoie de liniste pentru copiii cu virsta sub 1 an.”

Aceste cuvinte ca un dus rece demonstreazil cd nu doar
astfel de redactori s-au schimbat din 1915. S-au schimbat si
tendintele din parenting, Timp de zeci de mii de ani, pirintii
nu gi-au pus problema dezvoltdrii copiilor lor, Tinerii din comu-
nitate erau ldsati sd invete prin joc §i prin imitarea adultilor.

Ce s-a intimplat agadar in ultimul secol de am devenit con-
vingi cil, departe de a ne lisa copiii in pace, trebuie si-i stimu-
ldm nonstop §i ci 99% din succesul lor in viapd depinde de
calitatea i cantitatea acestui input?

Este adevarat ¢i au mai existat incerciri sporadice de exi-
gentd inainte sd predomine tendinta parentingului competitiv
de azi. Wolfgang Amadeus Mozart era considerat un mic geniu
cind tatdl sdu ambitios, Leopold, il plimba pe la curtile Europei
pe cind avea 7 ani, in anii 1760, Dar citiva ani mai tirziu, ¢ind
Johann, tatil lui Ludwig van Beethoven, a incercat si creeze
acelasi nivel de interes fatd de fiul sdu, a esuat si a devenit de
batjocuri.

In cea mai mare parte a istoriei, copiii precoce au fost con-
siderati nigte ciuditenii - ca in numerele secundare de la circ — i
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wu fost priviti cu suspiciune. Se credea in general ci, odati
wenifi pe lume, copiii erau ca niste silbatici necivilizati si ci
smea de adulti si le elimine calitdile indezirabile. Dacil proge-
mrura nu-fi era inzestratd cu frumusete sau inteligentd, era
sonsideratd o nefericitd” si ldsatd mai ales in plata Domnului,

Exista chiar formula ipocritd: ,Dati-mi copilul pina la virsta
2= 7 ani gi vd voi da omul”, Aceasta era insd o referire la carac-
w=rul moral al copilului, si nu la rentabilitatea lui viitoare, Daci
=inintii aveau intr-adevir un rol in modelarea copiilor, acesta
2w era de a-i impinge de la spate, ci de a-i pedepsi. Adulyii
Zmtr-o familie considerau ci principala lor sarcind era s inculce
~umpdtarea, bunele maniere i un caracter civilizat. Nu prea
=uistau dubii cu privire la carierd. In general, fiii imbritisau
orofesia tagilor. Fetele erau inviate de mame deprinderile de
“are aveau nevoie,

Desi John Locke, filosoful din secolul al XVIl-lea, a fost cel
care a formulat ideea copilului ca o foaie nescrisd ce isi asteapti
continutul, tot el credea ¢ mai intli copiilor trebuie si li se
meculee un set puternic de valori morale. Abia apoi erau pre-
iuf sd invete adunarea si sciderea.

In perioada georgiand, in timp ce in Anglia se forma clasa
2e mijloc, pirintii erau preocupati in principal cu predarea
caracterului i rafinamentului in stilul doamnei Bennet, pentru
=2 fetele sd aibd mai multe sanse si se cisdtoreasca, Prea multd
=ducatie era periculoasd pentru femei, fiindci le putea distrage
Ze la problemele practice ale administririi gospodiriei.

Se considera ci invdjarea era un obstacol. Scrisorile trimise
2 rubrica ,Ati intrebat, v rdspundem” de la acea vreme inclu-
deau nemulfumiri fatd de sotii prea putin incintati de dragostea
fatd de poezie a consoartelor lor si pe care i interesa mai
degrabid daca focul erau aprins §i cina pe masi. Femeilor li se
spunea scurt $i la obiect cd |, Acum, principala ta datorie e fati
de sopul tdu, Nici o sofie si nu aspire la mai mult de coada
cratitei (adicd mai departe de a face mincare), Si nici s1 nu
ignore ¢l inima birbatului se afla foarte aproape de stomac”,

In acelasi timp, a inceput sd se puni pref pe copildrie, mai
ales in rindul claselor superioare, care nu erau nevoite si-si
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trimitd copiii la muncd. Datoritd portretelor de copii cu ochi
umezi ficute de Joshua Reynolds si Thomas Gainsborough,
acestia au inceput sii fie considerati fiinte de sine stititoare cu
a clror frumusete angelicd pirintii se puteau l3uda,

In anii 1840, inventarea ciruciorului le permitea mamelor
cu Pectus carinatum si-si etaleze copiii mici in public. Mult
aer curat §i exercifii fizice erau considerate conditii pentru a
creste un copil sindtos. Erau admirati mai degrabi obrijorii
imbujorati sau piciorugele grisune decit dezvoltarea exprimirii
verbale de timpuriu, Majoritatea copiilor din clasa de mijloc
erau educati acasd de guvernante — astfel, parintii aveau rareori
ocazia sd facd comparatii intre copii. Dacd un biat manifesta
o curiozitate intelectuald aparte, o familie instdrita l-ar fi putut
trimite la un internat ca si-si dezvolte caracterul.

In cel mai bun caz, majoritatea copiilor din familiile obignu-
ite din clasa muncitoare mergeau la scoala de duminici. In
1870, guvernul victorian a introdus scoala in timpul sAptiminii
pentru copiii cu virsta de 5-10 ani. Ideea insd nu a fost primiti
Cu un entuziasm universal. Munca prestatd de copii a fost una
dintre fortele motrice ale revolutiei industriale. Tinerii din clasa
muncitoare erau considerati lucritori atit de valorosi, incit multi
pdrinti preferau sa nu-i trimitd la scoald, ca si aduci un venit
in familie.

$i nici silile de clasd nu erau chiar imbietoare. Copiii care
nu excelau la invapiturd erau ficuti de rusine cu batdi si trimisi
intr-un colf plin de pinze de pdianjen. Esecul la invitituri era
considerat in aceeasi misurd o deficienid de caracter si de
intelect i adesea etichetat drept lene.

La inceputul secolului XX, in libririi gi-a ficut aparifia un
nou tip de carte. Intrucit populatiile erau alcituite din tot mai
putine familii extinse si tot mai multe unitifi independente mai
mici, mamele din clasa de mijloc cautau sfaturi in manualele
de cregtere a copilului. Acestea erau scrise in principal de doc-
tori, iar una dintre cele mai influente a fost Feeding and Care
of Baby, de Frederic Truby King, publicati in 1913, care a
dictat modul in care femeile si-au crescut copiii pind la al doi-
lea rizboi mondial. Se recomanda in continuare cit mai putini
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mmplicare. Copiii aveau si creascd singuri treptat. Un copil mic
webuia tratat ca un cdtelus independent care se joaci in curte”.
‘Zeea de jucdrii era luatd in ris. In schimb, Truby King declara
=2 _primul tovards de joacd al unui copil mic - el insusi - tre-
“ue si fie picioarele lui”,

Asemenea lui Stacpole, Truby King sustinea ,mediul linistit
% pagnic” pentru ,dezvoltarea rapidd a creierului”. Mesajul era
“lar: copiii mici trebuiau hrinifi, ingrijiti si protejai, insd nimic
=ai mult. In aceeasi perioada se consemneazi oficial aparitia
mamei exigente sub forma clasicei ;mame de culise”. Constructia
=pidd de teatre i sili de spectacol de la sfirsitul perioadei
“wtoriene a adus cu sine o crestere bruscd a numdirului de
“surl pentru copii.

Parinfii au inceput sd considere talentul la c¢intat sau dans
i copiilor lor o sursd profitabild de venit. In 1911, la Londra
~z infiintat prima scoald de arte dramatice din lume, Italia Conti
fcademy. Unul dintre elevi era tindrul Noél Coward, autorul
“ntecului ,Don't Put Your Daughter on the Stage, Mrs Worthington”

ANu-fi trimite fiica pe scend, doamna Worthington™, in care le
“ondamna aspru pe mamele care-gi trdiau visul prin copiii lor,
“ama sa ambifioasd, Violet, il trimisese pe Noél pe scend la
virsta de 12 ani.

Treptat, ideea victoriandl conform cireia copiii trebuie vizuti,
% nu auzifi a inceput sd facd loc perspectivei noi asupra copi-
wiui ca un suflet sensibil, vulnerabil. Psihanalistul Sigmund
Freud a afirmat cd, departe de a nu avea nici o legiturd cu
“ormarea personalititii copiilor lor, pdrintii erau aproape in
‘woalitate responsabili de fericirea acestora,

Copiii au inceput sa fie considerati mai degrabd o specie de
sne stititoare care gindea $i avea o cu totul altd perspectivit asupra
wmii. La inceput, studiile de psihologie a copilului se concen-
wau asupra celor cu afectiuni mintale, Treptat, si copiii normali
#u djuns sd fie considerati creaturi fascinante, complicate, al
=iror proces de invifare merita si fie studiat la nivel academic,

in secolele anterioare, existase asteptarea ca jumdtate din
sumirul total de copii s1 ajungi la maturitate, Fiindei intre timp
orogresele din medicind au ficut ca pdrintii s34 nu mai fie la fel
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de preocupati de sinatatea fizici a copiilor lor, adultii au ince-
put sd se concentreze asupra bunistirii lor psihice. 1i preocupa
ideea de a le oferi copiilor lor ,copilirii fericite”, Cresterea
copiilor a inceput si fie consideratd un fel de tranzactie, Cu cit
investeai mai mult ca pdrinte, cu atit cresteau sansele ca din
fiul sau fiica ta si iasd ceva bun.

Dintre toate aceste studii, cel mai mare impact l-au avut cele
ale lui Jean Piaget, specialist elvetian in psihologia dezvoltirii
care a formulat teorii asupra etapelor fundamentale ale cresterii
intelectuale ale copilului. Conform ideilor sale, copiii puteau fi
considerafi ,mici oameni de stiintd”, la fel de inteligenti ca
adultii, in felul lor.

Spre sfirsitul secolului XX a avut loc o modificare a percep-
fiei asupra importantei copiilor, pe misurd ce societatea a devenit
mai fluidd. lerarhiile sociale au inceput si se destrame. Datorita
contraceptiei, cuplurile ficeau mai putini copii, pe care tin-
deau si-i aprecieze intr-un grad mai mare, investind astfel si
mai mult in ei. Statutul $i averea nu se mai mosteneau neapirat.
Declinul muncii manuale si al agriculturii a creat in cele din
urmid necesitatea unei cariere pentru copil. Dacll lua testul
11-plus i devenea un specialist de succes, copilul putea s urce
o treaptd in ierarhia claselor.

In scurt timp, educatia a inceput s fie considerati secretul imbu-
natdtirii nivelului de trai. Examenele decideau cursul viitorului
copiilor. Sistemul de inviimint s-a standardizat. Introducerea
testelor O level si A level in anii 1950 a ficut ca, pentru prima dati,
realizirile copiilor s poatd fi comparate direct. S-a organizat
practicarea sportului, rezultind mai mult competitie. Scolile au
devenit mai mari, intensificind presiunea egalilor nu numai
intre copii, ci §i intre paringi,

In scoli, tinerii erau ldsati, in general, si se dezvolte in ritmul
propriu. Exista credinta conform cdreia copiii vin pe lume cu
propriile capacitdfi intelectuale — acestia erau de la , destepti”
si ,medii” pind la ,ciubotd". Pirintii insd nu considerau ci
puteau face mare lucru pentru a influenta inteligenia copilului
lor, Se considera ca era suficient sa-i ,cresti” copiii hranindu-i,
adidpostindu-i $i invifindu-i si se poarte frumos. Era mai bine
sd lasi educatia in seama scolilor.
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Crearea de citre Hitler a | Tineretului hitlerist” a fost unul
“mere primele indicii sinistre ¢ adulfii incepuserd si realizeze
“ Je important era s influengezi generatia urmdtoare, precum
# o3 aceasta putea fi manipulatd in masi.

Ascutiti-va ghearele
Parintii exigenti devin competitivi

Cind am adus acasd prima evaluare de la scoald, in vara
“miiul 1971, desi sint sigurd ¢d mama mea s-a bucurat si afle
= Tanith citegte bine pentru virsta ei”, sint sigurd si ¢4 nu si-a
wsumat meritul.

¢ s-a intimplat, de m-am simtit atit de diferit in cei 35 de
@ care au trecut de atunci pind cind am deschis cu miinile
w=murind prima evaluare de la scoald a fiicei mele? Cum de
“= ajuns sd cred, ca milioane de alii pdringi, c¢i rezultatele
=xcelente ale copilului meu depind de mine?

Mai mult decit atit, cum anume conceptul de mama sufici-
o de bund — un pirinte care face suficient pur si simplu
“arjindu-gi copilul cu dragoste, ribdare si atentie — din anii
750, creat de psihologul pediatru Donald Winnicott, se trans-
“emase atit de rapid in parintele competitiv a cirui datorie nu
% termind pind cind copilul siu nu este cel mai bun?

De fapt, pind si merg la scoald, ideea de educatic a bebe-
wsilor avea deja adepyi. Cu trei ani inainte s1 mi nasc, fusese
ansatd de Glenn Doman, un fizioterapeut american. in 1963,
scesta a publicat volumul Teach Your Baby to Read (Invatd-ti
sehelusul sd citeased). Fundamentatd pe reabilitarea copiilor cu
«=ziuni cerebrale, teoria centrali a lui Doman se baza pe obser-
“atia lui ¢d dimensiunile creierului bebelusilor cresc mai mult
= primul an de viagd decit dupi aceea. Conform lui Doman,
#sta insemna cd creierul trebuia si fie stimulat cit mai mult
2osibil pind cind ritmul cresterii incetinea, pe la virsta de 3 ani.

Copiii veneau pe lume artit de insetati de cunoastere, incit
Doman a afirmat chiar ¢ acegtia ar prefera si invete decit sa
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