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Cathryn Curtin (cunoscuta si ca Moasa Cath) lucreaza la clinica privata
a doctorului Len Kliman din Melbourne. Are o bogaté experientd in do-
aducénd pe lume mai mult de 10.000 de copii in cei peste 40 de ani de
activitate. Este initiatoarea celebrei rutine BBS, baie—biberon—somn.
Cartea de fatd, publicatd in 2016, i-a adus recunoastere internationa-
1. In 2018 a publicat o alt# lucrare, in completarea primei, Affer the first
six weeks: The tried-and-tested guide that shows you how to have a happy,
healthy and restful first year with your baby. A creat site-ul https://
midwifecathsvillage.com.aw/, dedicat problemelor ce tin de sdnatatea ma-
mei si copilului, de sarcind, nastere, aldptare si parenting.
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Nota autoarei

Folosesc cuvantul ,el“ atunci cdnd mé refer la bebelus deoa-
rece si eu sunt mama de baiat. Mai folosesc pronumele mascu-
lin si pentru ca multi parinti nu vor sa afle sexul bebelusului
(pe care eu il stiu), asa cd m-am obisnuit sa spun ,el“. N-am
nimic cu fetitele!

Exista multe tipuri de familii. Stiu ca unele sunt monopa-
rentale, altele au parinti de acelasi sex si mai sunt persoane
care traiesc in familii extinse. V& rog s cititi aceasté carte si
sa o adaptati la situatia voastra familiala. Sunt constienta ca
exista diverse structuri familiale, fiecare cu provocarile sale
unice.



Introducere

Toata viata mea am lucrat cu femei insarcinate, am adus copii
pe lume si le-am indrumat parintii in primii ani. Ma simt tare
norocoasé pentru cd am lucrat intr-un domeniu pe care il
iubesc.

Am acordat ingrijiri femeilor insércinate cu varste cuprinse
intre 14 si 49 de ani si pot spune cé e un privilegiu sa faci
parte din viata atator familii. E incredibil sa asisti la o nas-
tere. Am adus pe lume 10.000 de copii, pot spune ci le-am
vazut pe toate, dar nu m-am saturat niciodata sa vad cum se
naste un copil si cum se creeazi legédtura cu parintii sai.

De cand ma stiu am vrut sa fiu moasgé. La 8 ani citeam
deja carti cu subiecte medicale, astfel cd de mica nu numai ca
aveam un soi de intelegere instinctiva a felului cum functio-
neaza corpul uman, dar mi-am dat seama cé vreau sa lucrez
in domeniul medical intreaga mea viata. Eram opt copii la
périnti, iar eu eram cea mai mica. Am fost astfel inconjurata
de bebelusi — dupé ce am implinit 13 ani, in familia noastra
au venit pe lume 21 de nepoti si nepoate, asa cd aveam deja
o gramada de experienté directé in ceea ce priveste purtarea,
hranitul, baia, tinutul in brate si ingrijirea unui bebelus.

Mama mea, Doreen, a fost o femeie uimitor de puternici si
de inteleaptd, tatdl meu, Jack, un om plin de inteligenta, umor
si sensibilitate; am invatat din exemplul lor. Ne-au crescut
simplu si cu dragoste, au fost doi parteneri devotati care ne-au
iubit si ne-au oferit experiente de viatd uimitoare (precum
célatoriile) si multa distractie.

In 1975 am inceput cursurile de asistent medical la St Vin-
cent Hospital din Melbourne, apoi in 1979 am urmat cursurile
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de moasa la Mercy Hospital din East Melbourne. In anul acela,
cand eram cursantd, am adus pe lume doué fete foarte deo-
sebite.

Primul bebelus pe care 1-am mosit a fost Jane, apoi, dupa
cateva luni, am adus-o pe lume pe cealalté fetitd, Renée. Facem
un salt in 2013, cand am avut marele noroc sa le asist si pe
Jane si pe Renée pe parcursul sarcinii, nasterii si al primilor
pasi ca mame. Jane e mama lui Henry si a Leilei, iar Renée
ii are pe Charlotte si pe micul Oliver. A fost o experientd mi-
nunata si ajut la nasterea copiilor copiilor pe care i-am adus
pe lume si sa fiu parte din vietile lor pana in clipa de fata.

Pe cand abia devenisem moaséa, invatam ore intregi cum
sé ajut la nastere, cum sé ascult, s& observ si sa ingrijesc fe-
meile, cum s le indrum in timpul travaliului. Intotdeauna
am fost perfect constienta de faptul ca atunci cand ingrijesc
o femeie in travaliu tin in manéa doua vieti in acelasi timp.

Am fost in culmea fericirii atunci cdnd, desi eram o tanara
moasd, am castigat o bursa integraléd de studiu in domeniul
sénatatii mamei si copilului (MCH). Cu aceasta ocazie am inva-
tat totul despre sanétatea si dezvoltarea copilului, de la nas-
tere pana la varsta scolara.

Multe lucruri le-am invatat observand nou-néscutii si inca
sunt uimita de reflexele primitive pe care le au, precum si de
dorinta lor de a trai. Pregitirea mea s-a dovedit nepretuita
atunci cand a trebuit sa le vorbesc proaspetilor parinti despre
somnul, alimentatia si dezvoltarea bebelusului, despre cum
gandesc si se comporta copilasii, de ce unii dorm si altii nu, si
cum sa-i facd s doarma. Sunt mereu la curent cu tot ce se
publicé in domeniul meu si am marele noroc sé lucrez aléturi
de obstetricieni si pediatri minunati.

Lucrez cu dr. Len Kliman, medic ginecolog-obstetrician, de
peste 30 de ani. Cu 11 ani in urma, Len si cu mine am pus
bazele unui nou tip de ingrijire la clinica lui privata din East
Melbourne. Amandoi lucraseram cu gravide zeci de ani si eram
convinsi cé se poate mai mult, mai ales daca ingrijirea conti-
nua si dupa nastere. Len consulta toate pacientele pe parcursul
sarcinii si este prezent si la nastere. Pacientele au acces la
serviciile mele Tnainte si dupa nastere: de la consiliere pana
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la pus la sén, ajutor la alaptare, sprijin pentru périnti si in-
grijire postnatala.

Ma pasioneaza promovarea modelului de ,mama fericita“.
Daca mama e bine si e fericitd, atunci toata familia e fericita.

&

Website-ul ,Moasa Cath“ a fost lansat atunci cand avea loc
lansarea primului iPhone la New York. Ma aflam in sala de
conferinte Apple si ascultam cum functioneaza aceste uimi-
toare telefoane noi si cum se puteau face niste chestii numite
»aplicatii“. Mi-am dat seama pe loc ca aceasta platforma ar fi
un mijloc excelent prin care se pot educa parintii din toate
tarile. Incepusem si ma satur de toate acele informatii con-
fuze si contradictorii cu care parintii erau bombardati chiar
din primele zile la spital; mai existau si numeroase carti de
parenting scrise cu pricepere si bine intentionate, dar care ii
indrumau gresit. Nici faptul cad acest mesaj era confirmat de
gura lumii nu era deloc de ajutor.

Inca din timpul sarcinii, femeile sunt bombardate cu in-
formatii. Google si prietenele pot zépéci o mama aflaté la prima
sarcina pentru cé acele informatii pe care ti le dau se refera
la experienta lor cu bebelusii lor. Adeseori prietenele tale au
unul sau cel mult doi copii, deci experienta lor nu poate sa te
ajute sa prezici cum va manca, cum va dormi, cum se va juca
sau dezvolta copilul ¢du. Copilul tau este unic.

Apoi vine puzderia de specialisti care-ti dau sfaturi contra-
dictorii... nu mai vorbesc de bacan, de vecini, chiar si necu-
noscutii vin la tine, iti ating burtica si-ti dau sfaturi.

Mult prea multi parinti devin anxiosi degeaba si isi fac
prea multe griji cu privire la lucruri marunte.

Stiu din experienta ca parintii sunt coplesiti atat fizic, cat
si emotional dupa nasterea bebelusului lor minunat. Iata de
ce stau mult de vorba cu ei in primele saptdméni. Aceasta
carte este rezultatul experientei mele in urma celor 10.000
de copii adusi pe lume, precum si al ideilor si sfaturilor prac-
tice care au functionat si i-au ajutat pe parinti.

Nu ma cred vreun abil specialist in comunicarea cu cei mici,
nici vreun guru; sunt doar sord medicald, moasa si asistenta
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specializaté in sdnétatea si ingrijirea bebelusilor si a parintilor
acestora.

Abordarea mea e foarte simpla: i invéat pe parinti sa-si
creasca bebelusii intr-o maniera pragmatica si realista, astfel
incat sé le vind usor sa aplice asta si acasé. Si eu sunt mamé
si am pus in practici ce predau, cu mult succes! Aud mereu
glasul mamei care-mi spunea: ,De indata ce te trezesti dimi-
neata fa un dus, fii optimista, hraneste-ti copilul, iubeste-l,
vorbeste-i cu respect, trudeste din greu si lasa restul sa vina
de la sine“.

Trec prin experienta cresterii unui nou-néscut pentru a treia oara:
am un copil de 6 ani, gemeni de 4 ani si acum un bebe de 4 saptdmani.
Este de departe cea mai placutéd experienta fiindca am inteles, in
sfarsit, ce functioneaza in cazul meu. Nu am nevoie sa dorm cand
doarme bebe; nu cer cuiva sd-mi impéatureasca rufele spalate, nu am
nevoie sa infis bebelusul. Toate sunt lucruri bune, dar nu imi imbu-
nitatesc experienta. Mi-am dat seama, in sfarsit, cd dacéd eu sunt
fericita, atunci si nou-néscutul meu e fericit, la fel si restul familiei.
E un cliseu, dar e plina de adevér vorba asta: ,mama4 fericitd, bebe
fericit”.

Mantra asta m-a ajutat si refuz musafirii care vor sa vind atunci
cand am chef s& mé intind pe canapea si s& mé uit la televizor. Mi-a
permis sa imi las bebelusul sa doarmé pe pieptul meu atunci cand
vreau sd-1 alint, sa nu-mi fac griji cd-mi bat cuie-n talpé si nu caut
sé aleg alte metode de hranire decat inainte.

Si ghici ce? Bebelusul meu e cel mai linistit de pana acum. Pentru
prima datd mi se-ntAmpla s nu-mi doresc si treacd mai repede pri-
mele sdptdmani! Nu as fi crezut niciodaté c-o s zic asta.

Ni se spune sé folosim tot felul de tehnici pentru a veni in intdm-
pinarea nevoilor bebelusului — rutini, infisat, ore fixe de masa. In
realitate, starea noastra emotionala este la fel de importanta. Atunci
cand mama are voie sé-si puné propriile nevoi pe primul plan, ne
permite sd intrdm in relatie cu bebelusii nostri plini de multumire —
un rezultat mult mai placut pentru toti cei implicati.

Sara



1

De ce sunt importante
primele sase saptamani

Mai tii minte ecografiile din timpul sarcinii? Erai ingrijoratd
si iti spuneai: ,Sper ca bebe e bine“. Dupa ce vedeai cé e totul
normal, ieseai fericitéd din cabinetul doctorului, dar de indata
incepeai sa iti faci griji despre ca s-ar putea intdmpla sapta-
mana viitoare. Nu stii ce nu stii.

Asa e parentingul. Sentimentul acela de usoara neliniste
nu-ti da pace; asa ne simtim tot timpul. E in regulé sa iti faci
griji in privinta copiilor, insa e cazul sa te impaci cu felul in
care vezi parentingul, sd nu te nelinistesti sau sa-ti dea dureri
de cap ,ce va fi siptdméana viitoare“ sau ,dacé bebe n-o sia
doarma la noapte“. Gadndurile astea te impiedica sa ramai in
prezent si sé fii atentéd la bebelus aici si acum.

Dimpotrivé, invaté sa iei lucrurile asa cum sunt. Daca bebe
e bine, trateaza-l ca pe un copil sénatos si nu incerca si deslu-
sesti ce nu e in regula cu el. O sa iti mai spun de multe ori pe
parcursul cértii ca bebelusul tdu nu poate sa fie si sandatos, si
bolnav in acelasi timp. Bebe este al tau, intre tine si el, intre
mama si prunc este o legatura unica. Stii mai multe decat crezi.

Primele sase saptamani de dupa nastere sunt printre cele
mai fericite zile pe care le vei tréi, dar si cele mai dificile. Nimic
nu te poate pregati pentru lipsa de somn, plans, dragoste si
confuzie. Aceste prime sase sédptdmani sunt temelia vietii tale
de parinte. Stiu ca in aceste prime saptdmani poti face multe
lucruri pentru a avea un bebelus care doarme 5-6 ore, ince-
pand cu 11 noaptea, si asta va fi temelia vietii tale de parinte
fericit, sigur pe sine si cu o gandire pozitiva.

Se intadmpla atat de multe ,Jucruri“ in primele sase sépta-
mani, si toate au nevoie de atentie. Poti apela la un profesionist
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ca sa te ajute cu unele dintre ele, ca sa rezolve ceea ce te pre-
ocupad si ca sé primesti ajutor constant sau tratament dacé e
nevoie. Lucruri precum recuperarea dupéa nastere, alaptarea
reusitd, durerea, infectarea ranilor, constipatia, emotiile pu-
ternice si incontrolabile, umflarea sanilor, refluxul gastro-eso-
fagian al bebelusului, alergia la lactoza, un bebe plangéaret
sau galagios, lipsa de somn, sfarcurile inflamate, crapate sau
care sangereazi, mastita, apoi vaccinurile de la sase sapta-
mani... Pare comic, dar nu e!

Stiu ca dacé poti trece cu bine de aceste sase séptdmani,
daca ai un bebelus care doarme mare parte din noapte si daca
tu te simti bine si esti ajutata, vei pune temelia unei rutine
benefice pentru cel mic si vei fi 0 mama calma si increzétoare.
Stiu din experientd cad daca in primele sase sdptdmaéani esti
cat de cat bine organizati in ceea ce priveste hréanirea bebelu-
sului, baita, imbracatul, infasatul si schimbatul scutecelor, vei
fi mai putin anxioasd, vei avea mai multa incredere in tine si
te vei bucura de primele zile ca parinte. Imi doresc ca aceasti
carte si-ti fie un ghid valoros al primelor sdptdméani ca pa-
rinte. Vreau sa fiu vocea care-ti vorbeste de bine.

Foarte multe femei mi-au mérturisit cd ,nimeni nu le-a
spus cé va fi atat de greu”. Poate ca unii ti-au spus asta, dar
chiar e foarte greu sa-ti imaginezi dinainte exact cum va fi
viata ta. Femeile insdrcinate au tendinta sa acorde mai multa
atentie sarcinii si nasterii si cred cé aldptatul si cresterea
copilului vor fi ceva firesc si simplu.

Travaliul dureaza o zi, insa périnte esti o viatd intreaga!
Katy si Hughie, tineri parinti, au venit acasé cu primul lor
bebelus, s-au privit in ochi si au spus: ,E oare in regula sa
avem un copil si sd nu stim nimic despre bebelusi? E un sen-
timent des intalnit. Nu stii ceea ce nu stii!

Sa-ti spun povestea cu tocnita mea de pui. Daca toti ne-am
hotari sd gétim tocénita de pui dupa aceeasi retetd, atunci
ne-am duce la cumparaturi, am lua tot ce ne trebuie, am urma
reteta intocmai si in final am avea cam aceeasi tocanita.

Cartea de fata nu este una de retete. Nu e cazul s te astepti
sé inveti din ea cum se cresc copiii. Copiii se cresc cu inima. Ei
nu sunt ca o tocéinita de pui — fiecare copil e diferit. Prin urmare
asa trebuie sa fie si stilul de parenting al fiecaruia.
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Copilul pe care 1-ai nascut este unic. Unii nou-nascuti sunt
activi si zgomotosi, altii au nevoie sa fie tinuti in brate mai
mult, altii au nevoie de alint, altii doar ménénca si dorm. Nu
esti norocoasa daca bebelusul tdu doarme si nici nu e vina ta,
nici nu esti ghinionista daca nu doarme — asta e bebelusul
tiu. Tnsa il poti incuraja si doarma mai bine daci vei urma
rutina mea de baie, masa si somn (vezi mai jos).

Felul in care iti cresti copilul poate fi influentat de expe-
rientele tale de viata, de sfaturile profesionistilor, de sfaturile
primite de la prieteni, societate, din social media, tendintele
momentului sau din cérti. Este important si felul in care ati
fost crescuti tu si partenerul tau de viata, asadar e o idee buna
sé abordati acest subiect pe perioada sarcinii si sa cédeti de
acord acolo unde e posibil sa aveti pareri divergente.

La nastere, copilul e doar un nou-néascut. E ca o panza alba.
Nu este constient de locul in care se afla sau de ce face. De-
pinde intru totul de tine. Nu e capabil sa fie nervos, plictisit,
nemultumit sau supéarat pe tine. Ca parinti, ne proiectdm valo-
rile si sentimentele asupra reactiilor fizice ale bebelusului.
Adeseori, cand copilul plange la schimbarea scutecului, péa-
rintii spun cé e furios sau supéarat. Bebelusul nu e in stare sa
gandeasca, nici sd minté, nu stie ce moment al zilei este si nu
poate fi constient de actiunile sale. In realitate el se simte, cel
mai probabil, in primejdie, deoarece e dezbracat, iar reflexele
lui primitive il fac sd plangé pentru a le semnala parintilor
ca ar prefera si stea cu hainele pe el.

Mereu le spun mamicilor si taticilor ca la primul copil sunt
lucruri care trebuie sa-i preocupe si lucruri pentru care nu
meritd s se ingrijoreze, si se agite sau sa se teama. Un bebe-
lus are nevoie doar de méancare, dragoste, caldura, siguranta
si curédtenie.



