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Avertisment

Aceasta lucrare nu pretinde in niciun fel sa inlocuiasca o
opinie medicala adecvata. Ea isi propune sa va comunice in-
formatii utile si recomandari pretioase pentru imunitatea
dumneavoastra.

Textele, metoda, testele sau sfaturile prezentate in lucrarea
de fata nu pot, in niciun caz, sa inlocuiascd un diagnostic me-
dical indispensabil rezervat medicului.

Aceastd carte recomanda insistent cititorilor sa nu renunte
niciodatd la tratamentul medical conventional si sa nu intre-
rupd unul in curs fara opinia avizata a specialistului.

Naturopatia nu inseamnd nici medicina alternativd, nici
medicina paraleld; ea se situeaza exact in domeniul preventiei
active, ca parte a educatiei pentru sdnatatea generala, in calitate
de actor si ghid in procesele de regenerare.

Aceasta lucrare isi propune sa vé ofere cele mai bune in-
formatii posibile despre cerintele, nevoile, asteptarile specifice
grupei dumneavoastra sanguine, ceea ce va va permite sa do-
banditi o excelentd imunitate si, in acelasi timp, sd pierdeti in
greutate, dupd ce veti fi exclus din farfurie tot ceea ce poate
produce o incetinire a metabolismului, reactii de respingere,
intolerantd, oboseala, reactii inflamatoare, epuizare nervoasa,
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dureri difuze si recurente. Pe scurt, va oferd o metodd pentru a
va proteja in mod optim, pe tot parcursul vietii, datorita ele-
mentelor care asigurd intdrirea sistemului imunitar.

Termenii imuno-stimulator, imuno-neutru si imuno-ne-
gativ nu existd din punct de vedere stiintific, acestia fiind in-
ventati de autori. Este vorba despre o libertate si o viziune noua
pentru a evidentia ceea ce este bun pentru dumneavoastra si
pentru grupa sanguina a fiecaruia.

INTARIREA SISTEMULUI IMUNITAR IN FUNCTIE DE GRUPA SANGUINA



Cuvant-inainte

»Nu tantarii fac mlastina, ci invers.”
(Proverb)

In fiecare zi, celulele moarte din organismul nostru sunt
eliminate, iar altele noi le inlocuiesc. Chiar de la vérsta de
25 de ani, fenomenul de usor declin incepe sa blocheze rotitele
acestui mecanism eficace: apare astfel un dezechilibru intre
procesul de degradare si cel de reinnoire a celulelor, in bene-
ficiul celui dintai.

Nimeni nu este crutat de procesul de imbatranire. Cu toate
acestea, citind despre metoda Immuno-Diet, veti descoperi cd
putem modula curba timpului prin activarea imunitatii.

Aceastd carte vd va oferi instrumentele, armele, scutul imu-
nitar pentru ,,a imbatrani”, ramanéand in acelasi timp tineri si
sdnatosi pe termen indelungat, cu o energie puternica si o silu-
etd zvelta! Ne putem schimba stilul de viatd la orice varsta,
avand cu adevdrat grija de corpul nostru, datorita constienti-
zarii grupei noastre sanguine si descoperindu-i cartea de iden-
titate imunitara.

Putem sa-i dam corpului nostru tot ceea ce este mai bun,
sd-1 facem si functioneze la maximumul capacitatilor sale,
respectand fundamentele imunitare si adoptand alimentatia
imuno-stimulatoare potrivita grupei noastre sanguine.

CUVANT-INAINTE |13



Nu-i asa cd organismul nostru merita toata atentia noastra,
mult mai mult decidt masina noastra, dat fiind cd el lucreaza
doudzeci si patru de ore pe zi ca sa ne mentina in viatd?

In sfarsit, ii vom oferi ceea ce are nevoie.

Traiasca metoda Immuno-Diet, lecturd placuta!

Valérie Lamour si dr. Olivier Madelrieux
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Imunitatea pe tot parcursul vietii

Agresat zilnic de microorganismele active prezente in mediu
si in alimentatie, corpul nostru raspunde la fiecare atac prin
reactii imediate: imunitatea noastra — sistemul nostru de apa-
rare — creste si se mobilizeaza pentru a elimina orice intrus. In
perioada circulatiei virusurilor, trebuie sd fim inarmati din
punct de vedere imunitar pentru a infrunta numeroasele lupte
invizibile cu ochiul liber. Stiti ca un organism obosit, cu tulbu-
rari psihice, cu anumite carente de vitamine si fard o alimentatie
corelata cu grupa sanguina se afld intr-un potential pericol?

Adiugati la acesta un stres activ, un episod dureros, surme-
najul, expunerea la poluantii din mediul inconjurdtor — orice
conditii care pot slabi capacitatea metabolismului nostru de a
lupta activ impotriva agentilor externi nocivi, cum ar fi viru-
surile sau bacteriile.

Vorbim aici despre preventie, despre a intelege ca adevarata
masca inseamnd sd stim sa ne protejam. Nu este suficient doar
sa indepdrtdm ,buruienile’, ci si sa insdmantam ,,pdmantul”
corpului nostru, astfel incat pe el sd nu mai creasca nimic dau-
nitor. In aceasta luptd, organismul nostru dispune de un scut
defensiv foarte complex. Prezenta intrusilor este detectatd de
niste celule, leucocitele, care comunica prin intermediul mesa-
gerilor chimici: citokinele.

IMUNITATEA PE TOT PARCURSUL VIETII ‘ 15



Desfasurate in majoritatea organelor, trupele de celule ,,gar-
diene” sunt astfel insdrcinate in permanentd sa elimine agre-
sorii. Acest mecanism imunitar reactioneaza in mod inndscut,
motiv pentru care vorbim despre o apdrare ,,naturald”. La fie-
care dintre noi, raspunsul imunitar este legat de starea generala,
deci de un climat interior — un teren - care trebuie optimizat.

Pe toata durata existentei noastre va trebui sa ne luptam cu
atacuri virale sau bacteriene. Atacul cel mai obisnuit si mai
insidios este numit ,,stres oxidativ”: simplul fapt de a respira si
de a trai declangeaza producerea de radicali liberi. Nu putem
scapa de ei, deoarece acestia sunt produsi in mod natural de
catre metabolism. Organismul nostru poseda un anumit nu-
mdr de arme capabile sa-i elimine, dar atunci cand cantitatea
de stres oxidativ creste, el devine nociv pentru sanatate, pentru
cd provoaca aciditate, ne uzeaza si ne polueaza corpul. El atacd
membranele mitocondriilor si oxideaza lipidele, proteinele si
ADN-ul.

Sursele care produc in mod excesiv radicali liberi se afla in
mediul inconjurétor, dar si in modul nostru de viata.

Sd inventariem tipurile obisnuite de stres din viata noastra:

« stresul vietii de zi cu zi, pozitiv sau negativ, socurile emo-

tionale puternice;

« consumul de alcool si de tutun, sportul intens;

« radiatiile solare ionizante, precum si razele UVA si UVB;

« bolile, infectiile bacteriene si fungice (ciuperci) sau virale;

o anumite tratamente medicamentoase precum cele cu es-

trogeni, antiinflamatoare si chimioterapia;

o detergentii de uz casnic, poluarea alimentara, dar si pra-

jelile;

o fumul provenit din industrie si de la automobile;

« pesticidele, erbicidele utilizate in industria agroalimentara;
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o poluarea apei cu nitrati si metale grele, provenind din
agricultura intensivd, si deseurile industriale;

o si, in sférsit, printre altele, anumiti solventi industriali sau
cadmiul care se gaseste in baterii, acumulatori sau pig-
menti...

Constatarea este una foarte limpede. In prezent, nu putem
face incd nimic impotriva declinului ticut al corpului nostru,
ci doar si-1 incetinim drastic. Incetinim aceastd cursa citre
moarte prin adoptarea alimentatiei specifice grupei noastre
sanguine, adicd prin reducerea efortului digestiv neadaptat.
Integram in viata noastra un set de fundamente imunitare prin
favorizarea unui mod de viatd natural, echilibrat, fard excese.
Sau suplimentandu-ne cu regularitate organismul in mod na-
tural. Da, chiar putem sa ne asigurdm un pasaport imunitar,
un scut capabil sa ne protejeze activ, iar aceasta, chiar de la
varsta de 25 de ani.

O hrana variatd, din surse organice, bazata in principal
pe fructe silegume, imuno-stimulatoare si adaptata la grupa
noastra sanguina; o microflora intestinala perfect optimi-
zata si echilibrata, un somn de calitate si constientizarea
odihnei zilnice prin meditatie, posturi periodice si adaptate
varstei noastre: acestea sunt nevoile fundamentale pe care
trebuie sa i le oferim corpului nostru. Pe aceastd listd adaugam,
de asemenea, exercitiile fizice, o stare de liniste sufleteasca, un
aer curat respirat cat mai des posibil, relatii cotidiene netoxice
si un nivel de stres acceptabil. Aceasta carte va va aréta care sunt
fundamentele imunitatii si apoi caracteristicile proprii grupei
dumneavoastra sanguine.

Cu toate acestea, existd aspecte ale mediului inconjurator pe
care nu le veti putea controla: este vorba despre calitatea aerului
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pe care il respirati sau a mediului dumneavoastra electromag-
netic. Aceste domenii au devenit atit de ingrijoratoare in ceea
ce priveste sandtatea publica, incat am ales sa le dedicam un
intreg capitol. Corpul dumneavoastra sufera impactul acestei
poludri pana la un punct pe care, cu sigurantd, nu vi-1 puteti
imagina. A deveni constient de acest lucru este un prim pas
catre o solutie, mai intai individuala, apoi neaparat colectiva,
pentru ca in zorii acestui secol, al XXI-lea, suntem inconjurati
zilnic de poluarea toxicd. Vom analiza toate domeniile din
viata dumneavoastra si tot ceea ce va poate afecta protectia.
Veti intelege cd adevaratele masti si scuturi sunt capacitatea
dumneavoastra de a mentine aceasta imunitate grozava.

In prima parte a lucririi, vom analiza fundamentele care
trebuie constientizate pentru a va consolida imunitatea, iar in
cea de-a doua parte veti gasi planul de viatd si de alimentatie
imuno-stimulatoare pentru grupa dumneavoastrd de sange.

Speram ca, dupa ce veti citi aceastd carte, veti fi dotati cu
toate instrumentele care vd vor transforma in razboinici de
neinfrant sub aspectul sanatatii si al energiei active, pentru a
tine la distanta virusurile si orice formd de agresiune, gestio-
nand cat mai bine microbiota intestinala, ceea ce vd va permite
sa va consolidati considerabil apararea imunitara.

In plus, prin folosirea alimentatiei imuno-specifice grupei
dumneavoastrd de sénge, veti reduce semnificativ potentialul
teren de acidoza si reactiile inflamatoare.

De acum inainte, va trebui sa luati decizii cu discernamant,
pentru a alege ceea ce este cel mai bun, precum si perfect adap-
tat propriului organism.

Aceste aspecte va vor fi dezvaluite in metoda Immuno-Diet.

INTARIREA SISTEMULUI IMUNITAR IN FUNCTIE DE GRUPA SANGUINA



Ce inseamna o alimentatie imuno-stimulatoare?

Veti gasi o listd detaliatd a alimentelor potrivite pentru fie-
care grupa sanguina. Dieta imuno-stimulatoare este o alimen-
tatie optimd, capabild sa va protejeze in fata atacurilor virale si
bacteriene, in sensul ca va respecta digestia, sistemul respirator,
sistemul endocrin si sistemul nervos, precum si sfera intestinala.

Ea nu va va obosi corpul, nu va produce nicio inflamatie, va
va usura organele de eliminare si emonctoriile in general.

Ce inseamna o alimentatie imuno-neutra?

Alimentatia imuno-neutra nu este cea mai bund pentru
dumneavoastrd, dar nici nu va va face vreun rdu in mod
special.

Nu uitati insa ca trebuie sa privilegiati, in mod evident, ceea
ce este cel mai bun pentru corpul dumneavoastra, adoptand
cat mai mult posibil fundamentele alimentatiei imuno-stimu-
latoare ale grupei dumneavoastra de sdnge. Prin urmare, puteti
consuma toate aceste produse fard nicio grija.

Ce inseamna o alimentatie imuno-negativa?

Este o alimentatie total contraindicata pentru sistemul dum-
neavoastrd sanguin, intrucét ea solicitd un efort considerabil
din partea tuturor tesuturilor si organelor. Aceste alimente nu
numai cd va vor face sa va ingrasati rapid, dar, mai ales, vor
crea staze ddunatoare, favorizdnd modificarea microbiotei in-
testinale, avand in vedere ca peste 70% din imunitate este con-
centratd in intestine.

IMUNITATEA PE TOT PARCURSUL VIETII
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Aceste alimente sunt proinflamatoare pentru dumnea-
voastra. Ele va produc o oboseala permanenta, iar in corpul
dumneavoastrd o baie inflamatoare latenta este gata sa se de-
clanseze la cel mai mic atac viral sau bacterian. Desigur, dacd
le consumati doar ocazional, ele nu vor avea nicio influenta
asupra imunitatii sau a sdnatatii dumneavoastra.

In metoda Immuno-Diet veti gisi care sunt suplimentele
imuno-benefice pentru grupa dumneavoastra de sange.

Dat fiind cd fiecare fiintd umana este unicd, cereti intotdea-
una sfaturi privind alimentatia dumneavoastra de la un medic
sau de la un naturopat.

Viata frumoasa si imunitate excelenta tuturor!
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Introducere

Noul coronavirus (Covid-19),
un virus caleidoscop?

Sa ne intoarcem in trecut...
Sau cand istoria ne aminteste

Domnul Becht, deputat din Haut-Rhin (in Franta), afirma:
»Pentru generatia mea, aceasta epidemie mondiald este un
eveniment pe care nu l-a mai cunoscut si nu l-a mai trdit nicio-
datd pana acum. Totusi, atunci cdnd discut cu parintii mei, se
pare cd lumea a mai trecut prin astfel de epidemii si nu numai
in secolele trecute. Nu este nevoie sd ne intoarcem la ciuma, la
holera sau chiar la gripa spaniold din 1918. Alte epidemii foarte
asemadndtoare cu coronavirusul au lovit lumea in 1957 si in
1969. In 1957 s-a declansat o pandemie numita gripa asiaticd.
Ea a provocat 100.000 de decese numai in Franta si peste doua
milioane in intreaga lume. In 1969, gripa din Hong Kong, veniti
din Asia, a lovit din nou. Ea a dus la 31.000 de decese in Franta
si la un milion de morti in intreaga lume...”

Iatd un articol din ziarul Libération, care compara, in anul
2005, gestionarea valului de canicula din 2003 cu cel al ,,gripei
din Hong Kong”.
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jord — afluxul brusc de pacienti, imposibilitatea de a-i trata,

Apollo pe Lund, despre riazboiul din Vietnam, despre conse-
tin, despre zecile de mii de oameni care mureau in spitalele

parcd nimic nu se intdmpla. Nu existau retelele de comunicatii,

24|

»Nu aveam timp sd scoatem mortii. Ii ingramadeam intr-o
incépere din spatele sectiei de terapie intensivd. $i ii scoteam
de acolo cand puteam, in timpul zilei sau seara.” Astézi, seful
Sectiei de Boli Infectioase a Spitalului Universitar din Nisa,
profesorul Dellamonica, a pastrat imagini izbitoare despre
aceastd asa-zisa gripa ,Hong Kong” care a trecut prin Franta
la inceputul iernii 1969-1970. Pe atunci in varstd de 20 de ani,
el lucra ca extern in sectia de reanimare a profesorului Jean
Motin, la Spitalul Edouard-Herriot din Lyon. ,Oamenii so-
seau pe targd, intr-o stare catastrofald. Mureau de hemoragie
pulmonard, aveau buze cianotice, cenusii. Erau de toate var-
stele, 20, 30, 40 de ani si mai mult. A durat zece-cincisprezece
zile, iar apoi situatia s-a domolit. $i, in mod ciudat, am uitat

de ea”

In vreme ce spitalul se confrunta cu o criza sanitard ma-

decese cu zecile de mii -, practic nimeni nu vorbea despre
acest subiect. Presa informa in acea perioada despre misiunea

cintele evenimentelor din Mai 1968... dar deloc, sau foarte pu-
supraaglomerate. Mai rau de-atét, lumea isi vedea de treabd, de

nici internetul si simultaneitatea acestuia.

Ce ne-ainvatat istoria in privinta
diferitelor epidemii?

Cel mai important lucru de retinut este ca intotdeauna
ne-am revenit in urma acestor atacuri virale. C3, din fericire,

INTARIREA SISTEMULUI IMUNITAR IN FUNCTIE DE GRUPA SANGUINA



acum existd mult mai putine decese decat in timpul atacurilor
virale din secolele precedente, datoritd progresului tehnic, cu-
noasterii masurilor de igiend, posibilitatilor de comunicare
imediata a masurilor de precautie, echipamentelor din ce in ce
mai performante din spitale si competentelor tot mai inalte ale
intregului personal medical.

Aceasta ne arata, totodata, ca asteptam reteta minune a gu-
vernului nostru, insd in 1969 nimeni nu se astepta ca prese-
dintele Pompidou sd opreasca gripa din Hong Kong sau chiar
sa declare si sa impuna starea de carantina.

Astazi, in era retelelor sociale, vorbim despre un nou virus
si despre decese timp de 24 de ore, ceea ce paralizeazd populatia.
Din acest exces de informare se nasc controversa si scandalul,
posibil unul de stat, al unei potentiale gestionari defectuoase a
crizei sanitare.

Pe scurt, iatd ce trebuie sd retinem:

» Pandemiile si epidemiile au existat din cele mai vechi
timpuri si, din pacate, cu sigurantd ca vor apdrea mult
mai frecvent decat am putea crede.

« Ele nu sunt rezultatul vreunei conspiratii, ci al unor de-
viante umane si al lipsei de igiena fata de lumea animalelor.

« Nimeni si nimic nu are mijloacele de a anticipa sau de a
lupta impotriva ,mamei naturd’, iar acest fapt il pune de
fiecare datd pe om lalocul lui — unul destul de neinsemnat.

« Omenirea stie sa gaseasca solutii pentru a scapa de

aceste epidemii.

INTRODUCERE
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CAPITOLUL 1

GRUPELE SANGUINE SI IMUNITATEA

Suntem cu totii egali in fata virusurilor?

Cercetitorii chinezi au publicat, in martie 2020, bazele unui
prim studiu care pune in evidentd corespondenta dintre per-
soanele afectate de Covid-19 si grupa lor sanguind. Aceastd
publicatie nu a fost inca validatd de corpul medical si de in-
treaga lume stiintifica.

Cu toate acestea, ea prezinta citeva observatii remarcabile,
care duc, intr-adevar, spre o noua constientizare si permit sa
credem cd anumite grupe sanguine sunt mai vulnerabile la
virusurile respiratorii de tip coronavirus.

In Franta, de exemplu, 45% din populatie are grupa de
sange A, 42% grupa 0, 9% grupa B si 4% grupa AB (sursa: EFS,
Etablissement francais du sang). Aceasti distributie este relativ
aceeasi la nivel mondial.

Asadar, acesti cercetatori chinezi au anuntat in mod clar ca
s-ar putea considera cd o anumita grupd sanguind ar fi mai
mult sau mai putin sensibila la afectiunile virale.

Aceastd constatare nu este o premiera, stim, din observatie,
cd norovirusul, asa-numitul ,virus Norwalk”, care provoacd
gastroenterita, afecteaza in principal persoanele cu grupa 0.

GRUPELE SANGUINE SI IMUNITATEA ‘ 29



De asemenea, se considera cd hepatita B afecteazd intr-o mai
mare proportie persoanele cu grupa B.

Dar chinezii sunt cu un pas inainte, dat fiind cd au studiat
deja in anul 2005 mii de cazuri in timpul SARS (virusul inrudit
cu Covid-19) si au tras concluzia ca grupa 0 prezintd o rezis-
tentd mult mai puternicd la virus.

In mod evident, grupa 0 prezintd un risc semnificativ mai
mic decit alte grupe. Insd aceasta nu impiedici faptul ca unii
pacienti cu grupa 0 s fie afectati. Avertizarea masurilor de
protectie si precautia trebuie, deci, sa fie la fel de active pentru
fiecare grupa de sange.

Oameni de stiintd din intreaga lume - nu doar din China -
au cercetat de zeci de ani in special reactia grupei sanguine la
malarie: ,,Grupa sanguind 0 este asociatd cu o mai micd sen-
sibilitate la malarie, nu la boald, ci la formele severe”, afirma
Jacques Le Pendu, director de cercetare la Centrul de Cercetare
in Cancerologie si Imunologie Nantes-Angers.

De asemenea, existd un articol publicat in 2005 in Journal of
the American Medical Association (,,Jurnalul Asociatiei Medi-
cale Americane”), care explicd in detaliu relatia dintre grupele
de sange si coronavirus, in special SARS-CoV-1, un virus care,
intre 2002 si 2003, a provocat decesul a 700 de persoane.

Acest studiu a constatat, totodatd, o scadere a riscului la per-
soanele din grupa 0. Toate analizele sunt reluate de cétre cer-
cetatorii din Wuhan si Shenzhen, care se bazeazd pe aceleasi
trasaturi majore si care lanseaza ideea ca cele doua virusuri
sunt inrudite. Este foarte probabil ca ele sa urmeze acelasi me-
canism.

Se crede ca anticorpii naturali ai acestei grupe sanguine
sunt scuturi naturale impotriva infectiei cu coronavirus.
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Care ar fi explicatia? Persoanele din grupa 0 detin anticorpi
anti-A si anti-B, in timp ce persoanele din grupa A si cele din
grupa B au doar anticorpi anti-B la grupa A si anti-A la grupa
B. Grupa AB nu are niciun fel de anticorpi.

Datorita acestor anticorpi, sistemul imunitar se poate apdra
si poate ataca celulele toxice straine, pe care le recunoaste dupa
antigenii prezenti la suprafata lor. Jacques Le Pendu explica in
mod clar acest lucru in anul 2008: ,,Ipoteza noastra este cd an-
ticorpii anti-A si anti-B specifici grupei pot neutraliza viru-
surile provenite de la persoanele cu grupa sanguina A sau B.
Dovada oficiala nu este incé gata, dar echipa noastra a reprodus
acest mecanism in vitro” Pe scurt, daca aveti grupa 0, exista o
probabilitate mai mica de a va infecta cu virusul de la o per-
soand cu grupa A sau B sau AB; dacd faceti parte din grupa A,
existd mai putine riscuri de a va infecta de la o persoana din
grupa B, si invers.

Urmarind 2.173 de persoane afectate de Covid-19, autorii
au remarcat faptul ca indivizii cu grupa sanguind de tip A au
fost in mai mare masura infectati cu virusul, pe cand cei din
grupa 0 pareau mai putin sensibili la acesta, ceea ce sugereaza
posibilitatea unui efect protector.

Insd, pentru a fi validatd o astfel de afirmatie, ea necesiti
incd anumite date stiintifice. Si totusi, acest studiu din 16 mar-
tie 2020 al cercetdtorilor chinezi este comentat de Jacques Le
Pendu, celebrul imunolog, in ziarul Marianne. El explicd feno-
menul de risc mai mic de infectare in cazul unor grupe san-
guine prin intermediul transfuziilor.

Exemplu: daca sangele este transfuzat de la o persoana cu
grupa sanguina A, B sau AB catre una cu grupa sanguina 0,
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primitorul va distruge imediat globulele, pentru cd indivizii cu
grupa sanguina 0 au in mod natural anticorpi impotriva anti-
genilor A si B. Seamdna putin cu ruleta ruseasca: persoanele
cu grupa AB, care nu poseda anticorpi naturali, s-ar juca astfel
cu un revolver al carui butoias contine 0 gloante, cele cu gru-
pele A si B ar avea unul cu 2 gloante, iar cele cu grupa 0 ar avea
6 gloante.

Ceea ce nu ii va scuti pe oamenii cu grupa 0 sa fie infectati
de alti indivizi din grupa 0. Ei sunt totusi foarte norocosi,
pentru ca pot lupta si rezista mult mai mult decat toate celelalte
grupe sanguine.

La inceputul lunii aprilie 2020, un amplu studiu american a
decis sa adune toate cercetdrile efectuate asupra grupelor san-
guine, incluzand si factorul Rhesus + sau —. Rezultatele acestui
studiu aratd ca acesti antigeni specifici nu sunt semnificativi
decét pentru grupele A si 0. Factorii Rh negativi fiind mai pu-
tin frecventi, este inca dificil de stabilit rezultate optime asupra
acestor caracteristici ale sangelui.

Cum se transmite, mai exact, virusul?

Noul coronavirus patrunde de cele mai multe ori prin caile
respiratorii, fosele nazale, trahee si bronhii (dar, evident, si prin
piele si glandele lacrimale; de aceea se recomanda si purtarea
ochelarilor de protectie). Migrand in interiorul organismului,
virusul este compus din antigeni in functie de grupa sanguina
a persoanei. Prin urmare, atunci cand virusul provine de la o
persoand cu grupa sanguind A, B sau AB si se transmite unei
persoane cu grupa 0, aceasta din urmd dispune de toti anticorpii
naturali pentru a lupta impotriva antigenilor virali. Atentie!
Cantitatea noastrd de anticorpi scade odatd cu varsta si de aceea
persoanele de peste 65 de ani, din grupa 0, in special (mai prote-
jata), prezintd un risc la fel de ridicat.
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In urma epidemiei de SARS din 2003, un studiu aritase ci
persoanele cu grupa sanguina 0 erau mai putin expuse infec-
tarii decat cele din grupele A, B si AB. Alti cercetatori au desco-
perit cd anticorpii anti-A interfereaza cu legatura dintre viru-
sul SARS si tinta sa, proteina ACE2, un fel de poarta de intrare
prezenta la suprafata celulelor pulmonare, printre altele. De
aceea, anticorpii persoanelor cu alte grupe sanguine decat A, B
sau AB ar forma o barierd in calea patrunderii virusului SARS
in celule.

Doua noi studii din al doilea semestru al anului 2020 con-
firma ca existd mai putini indivizi cu grupa sanguina 0 printre
bolnavii de Covid-19 si ca, dintre persoanele grav afectate, cele
cu grupele de sdnge A si AB au mai frecvent insuficiente pul-
monare si renale. Coronavirusul nu este primul virus care ac-
tioneaza diferit asupra organismului unui individ in functie de
grupa sanguina a acestuia. ,,Dovezile in favoarea unui efect
protector al grupei sanguine 0 impotriva Covid-19 sunt nume-
roase’, potrivit unui nou studiu danez publicat in revista Blood
Advances. O altd cercetare canadiand raporteaza de aceasta
data severitatea bolii. $i constatd cd, dintre pacientii cu simp-
tome severe de Covid-19, cei mai afectati ar fi indivizii cu gru-
pele sanguine A si AB.

Ca sa confirme aceste observatii, cercetatorii au evaluat do-
sarele a peste 470.000 de danezi care au efectuat testul pentru
Covid-19, dintre care peste 7.400 cu rezultat pozitiv. ,,Printre
pacientii afectati de Covid-19, am gasit mult mai putine per-
soane cu grupa 0 in comparatie cu cele doud milioane de in-
divizi testati din populatia generald, observa autorii. Acestia
din urma au avut, totodatd, o perioada de internare mai scurta.
Datele noastre indica faptul ca pacientii grav bolnavi cu grupa
sanguina A sau AB prezintd un risc mai mare de a avea nevoie
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de ventilatie mecanica si de o perioada de tratament intensiv
mai indelungata decét pacientii cu grupe sanguine 0 sau B”

Dat fiind ca virusul SARS-CoV-2, cunoscut sub numele de
noul coronavirus, este, in proportie de 80%, o ruda a virusurilor
anterioare, spune profesorul Didier Raoult in cercetdrile si lu-
crarile sale, el urmeazd, in consecinta, aceeasi cale.

Cu toate acestea, toti cercetdtorii raman precauti: ,,Este po-
sibil ca aceste variabilitati sd influenteze evolutia bolii de la o
persoana la alta, dar acest gen de afirmatie trebuie riguros tes-
tata, ceea ce nu s-a facut pand acum’, spune Vincent Mooser,
titularul Catedrei canadiene de excelentd in medicina genomica
a Universitatii McGill.

Pentru o confirmare fiabild a tuturor acestor studii si con-
statari, in Quebec a fost infiintatd o bancd biologicd pentru
Covid-19. Initiativa, nascuta dintr-un mandat al FRQS (Fondul
de cercetare ,,Québec-Santé”) si al Génome-Québec, ofera po-
sibilitatea de a fi depuse esantioane si de a impartasi datele
provenite de la pacientii infectati consimtitori, in scopul stu-
dierii tulpinilor virale precum si a posibilelor susceptibilitati
genetice si imunologice.

Compilarea acestor date inseamna o imensd munca de echipa
intre numeroase institutii universitare si spitale. In prezent, ea
se afld inca in desfasurare. Ii vom afla rezultatul peste citeva
luni probabil. Host Genetic Initiative reuneste sute de oameni
de stiinta din intreaga lume care culeg date genetice, ceea ce va
contribui la dezvoltarea unor noi terapii. Pand atunci insa,
terapia se limiteazd la tratamentul curativ si nu la preventie,
cea pe care o prezentam in metoda Immuno-Diet.

Inainte de a merge mai departe, incepeti prin a va face o
evaluare personalizata, raspunzand cu preciziela chestionarele
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de mai jos. Acestea va vor permite sd va constientizati stilul de
viata si sd va plasati din punct de vedere imunitar, in timpul
lecturii acestei carti.

Chestionarul Immuno-Diet

Aspecte inndscute

SUNT FEIMICIE ...ttt ettt enis 0
Sunt barbat..................
Am peste 40 de ani

Unul dintre périntii, unchii, bunicii mei sufera de boli cardio-
vasculare (hipertensiune, AVC, infarct, accident ischemic
tranzitoriu — AIT, angind pectorald) .........ccceveeverernerrerreeererenenn. 1

Boli neurologice (Alzheimer, Parkinson, dementa)

Diabet....ccoceverrevcrrecrrenennee

Cancer si boli articulare

Obezitate sau exces ponderal........cocoeererencrecinecnecneceneeeeneeeeenene 1
Afectiuni GENEtICe. ...cuviuiieireieicericirecireeci ettt 1
OStEOPOTOZA ...t 1
Aspecte dobdndite

Sunt supraponderal(@) .......cocoereeeereenereeneriereereereeeese e 2
Sunt adesea ODOSIL(A) ...ovvieeveeeieeiieeiiceceeeeeeceeee e enens 1
Am pierdut multa energie de-a lungul anilor...........ccccecvvcrevcireccinenes 1
Am dIabet ... s 2

Am colesterolul crescut...........
Am o afectiune cardiovasculara

A SAU QM AVUL CATNICET ..eeurerveneeiierereneertereresttseeseseseseeseseseseeeseseseasees 2
Am mici pierderi de MEMOTIE .......cevreeeueiriiieieirieeierereeere e 1
Tau multe MediCamente ........cocveueurerieeeirireeereeer e 2
Am o afectiune NeUrologiCa .......c.ccocueeurecrreueiriecineeenereeeeeieecsreenenes

Mai imbolnédvesc mai des de cinci ori pe an
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Mediul de viatd

Conduc masina peste trei ore in flecare Zi .......cocveeveeerceeneeeenceneneunens 1
FUMEZ.oi s 2
Tes destul de PULIn......ceeeceeecericiecccie et ene 1
SUNE AGLICULLOT ..o 2
Lucrez cu produse chimice.......coccvieeeueeneunencirecrnecineceneeeneneeneeeecnnene 2

In camera mea, existd conexiune Wi-Fi, plastic, mocheta,
INCATCAtOr Pentru telefOn . ... 1
Folosesc telefonul mobil lipit de ureche
PEStE dOUA OT€ PE Ziceuvvueuvrieeieeeeeeieieireieeeiseeiseeiseae et sene 1

Folosesc multe produse cOSMEtiCe ......ceueureivrercuneuceneecineieeneieeeeeeenene

Folosesc zilnic cuptorul cu microunde

Obiceiurile

Fac sport mai putin de trei ore pe saptamand...........cccceveveererrereecnennes 1
Consum deseori alimente la gratar ..........cccccoeecuvecnecrnecneeencennennen. 1
Miénanc mancare gatitd........oocooviiiiiii 1
Consum alimente bio.........cccveuvenireinieeeeeeeeeeeneseeseieeeenenensennes -1
Nu mananc deloc legume..........c.vecereecurecirecirecineeneeneieeciseereennenes 2
Nu mananc deloc fIUCe ... eceeeeseeeneaes 2
Consum carne de trei ori pe SAPtAMANG......c.oveeuevrereeeerireereerecenennes 1
MEANANC €8 GASESC..uvvuvririeiiiiiiciiii s 1
Dorm mai putin de $ase 0re pe NOAPLe.......occvrerevreuceremeereeeeneeeereeeerennene 1

Beau mai mult de trei pahare de vin pe zi

Mainanc la fast-food in mod regulat........cocccuveueuneencieincirincnencinencnenns

Stresul

Sunt foarte stresat(a) la locul de mMunNCa ..........cooceveveivveieeeeeieeenne 1

Imi revin cu greu dUupa un Stres ... . eeereeeereesereseeeesesesssseeseessseseens 1

Sufar de alergii sau de intolerante ...........c.veeeeeercererrernerneeeeenensennens 1
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Ma simt frecvent deprimat(d) .......coceeecereerreerreeeereeeeneeeenerseerreesseennenes 1

ME €NEIVeZ TEPEE ....eeuveiieeieiriieietrtceie sttt senee 1
Fac multe eforturi pentru ceilalfi........cocereueeneerencinicinienenceceeene 1
Sunt 0 fire OPHIMISTA .....vueveeeeeieieececreei e -1
Sunt mai degraba pesimist(a) ........cccoeveurerrirreereeerererrerrernerreeeeenenenens 1
Viata personald

M SIME FETICIE(A) cvviverieeeeieteeicteeecteeeteee ettt ereneenens 0
Ma simt nefericit(a) i SINGUI(Q)...c.vevmevemiureerrecirecrecreeneeeeenenne 1
Sunt protejat(d) $i iUbIt(A) ...covevvveeieeieecreeee e 0
NU SUNE TUDIE(A).cvcvieevereveeieeereeeeeereteeee ettt enens 1
Nu am niciun conflict cu NIMENI .....covvveeereericicnerereeceeeenenes 0
Am conflicte Cll 0AMENTT ...vuevrecrecirecirecirecrecree e eeteeetreaeieaes 1
Am o viatd sociald si amicald bogatd ..........cccoeeuveencvncinncircnecenes 0
Nu am nici viata amicald, nici viatd sociald .........cocoeevveennccrennence 1
Fac plimbdri regulate in Natura.........ccocvcreeveeeeeerercenernennerneeeeenenennens 0
Locuiesc intr-un loc care imi place ........cooeveeureeuneceneceneeceneeeeneenenenene 1
Locuiesc intr-un loc care nu-mi place........ococvecureeceneceneceneeenceeencnnen. 0
Am 0 multime de Proiecte........ccovieuerneeeirinieierireeesreeeseee e 1
Nu am niciun proiect personal........coooeceevercerenineeieneneeieeneneeennenens 0

Rezultatele chestionarului Immuno-Diet
Intre 2si 10

Felicitari, totul este bine in cazul dumneavoastra, aveti o
viata sandtoasd, sunteti o persoana destul de supla si de zvelta
si asa veti rdmane in continuare.

Intre 115i 30

Exista cateva tulburdri in stilul si igiena de viatd, precum si
in alimentatia dumneavoastra. Trebuie, cu sigurantd, sa slabiti
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