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Eco-stiinta
in bucdtarie

Oamenii de stiintd Tnvata despre lumea inconjuratoare realizand experimente

si investigatii. Chiar si tu poti fi un om de stiinta. Eco-experimentele din aceasta
carte te vor ajuta sd ntelegi schimbdrile care au loc pe planeta noastra.

Pentru experimentele din bucatarie se folosesc obiecte pe care probabil
le ai deja acasd si le intrebuintezi foarte des, dar nu uita mai intai
sa ceri voie unui adult Tnainte sa le iei. De asemenea, poti sa refolosesti
tot felul de obiecte, de la caserole de plastic pand la vechile borcane
pentru gem. Tnainte de a incepe fiecare experiment, citeste instructiunile
pentru a fi sigur cd ai toate materialele necesare.
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REFOLOSESTE|

F&-ti un caiet de notite
din ciorne si plicuri vechi.
Gc‘v’ure)s‘l‘e foile cu ajutorul unui
perforator sileagd-le
cu o sfoard sav o panglic&'.
Deseneazd si descrie
experimentele ca un adevérat
om de stiintd. Ih poti crea
clmar propmle

experimente.




Schimbarea climei

Clima planetei noastre devine din ce
in ce mai caldda, iar camenii
Inrdutdtesc sitvatia. Ardem

combustibili fosili (petrol, gaz si

cérbune) pentru a ne alimenta

maginile gi a crea electricitate.

/'\cegﬁ combustibili emit un gaz DAR nu este prea
tarziv. Cu TOTH

putem sa ajutam

periculos numit dioxid de carbon. Din

cauvza lui, c8ldura Soarelui rémane

prins& in atmosfera Pdmantului si : planeta.
?ncb'lZeg‘f'e planeta noastrd ca §i cum
ar fi o serd. Trebuie 58 folosim alte
metode de a produce
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F& ordine i
curdts dupd
experimentele
tale!

Eco-sfat

Fa-ti un Jurnal Eco si noteaza ce faci
in fiecare saptamana pentru a ajuta
planeta. In aceasts carte gdsesti
o multime de idei.

9 9 9



Eco-stiinta
In camera ta

Camera ta seamana cu o mini-planeta. lar tu o poti face cat de Eco vrei sa fie! Aceste
experimente sunt doar un punct de plecare. Esti liber sa investighezi singur, la fel ca un
adevarat om de stiintd. Noteaza ce se intampld sau deseneaza rezultatele.

in experimentele prezentate folosesti lucruri pe care probabil le ai deja n cas3,
precum si multe obiecte ce pot fi reutilizate. Verificd totusi cu un adult Tnainte de a le
intrebuinta si citeste experimentul inainte de a-l incepe, pentru a te asigura
(d ai toate materialele necesare.

REFOLOSESTE!

t Cons‘fruie;"l‘e-"l‘i o trusa ;‘ﬁinj‘iﬂcb’

folosind o cutie veche, astfel incat
58 ai mereu laindemand caietul
t&u de notite si echipamentul

necesar.

F& ordine Tn
v (%4
camerd dupd ce

ai terminat!



Planeta poluata

Oamenii polueazd aerul, apa si pdmantul cu

tot felul de lucruri murdare i ddundtoare.
Credm deseuri ce ajung s& fie ingropate 7n sol
sau aruncate in m&ri. Ardem combustibili care
impurificd aerul i folosim chimicale otrdvitoare
ce ajungin rauri si oceane. Ba chiar folosim asa

de multe lumini noaptea, Tncat cerul nu mai este
)
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; DAR nu este prea
i tarziv! Din cein ce
mai multe t&ri folosesc

intunecatin mod corespunzédtor. Trebuie s& facem

curb’j‘enie.’

energie ecologicd, cum
ar fi cea eoliand sau
solard.

“
y In'FiinTeazb' un
Club al Eco-eroilor

A o
impreund cu

prietenii t&il

Eco-sfat
Fa-ti hartie de ambalat, felicitdri
si plicuri din bucati vechi
de hartie sau carton.




Eco-stiinta
in aer liber

Oamenii de stiintd efectueazd multe experimente si studii in aer liber, iar tu poti face
la fel. Le poti realiza in grddind, pe balcon sau in parc. Noteazd sau deseneaza ce se
intampla in timpul lor, exact ca un adevdrat om de stiinta.

Nu ai nevoie de vreun echipament special. In experimentele prezentate folosesti lucruri
pe care probabil le ai deja Tn casd, dar si multe obiecte ce pot fi reutilizate. Nu uita
sa ceri permisiunea unui adult Tnainte sa le iei. Ca intotdeauna, inainte de a incepe
experimentul citeste instructiunile ca sa te asiguri cd ai toate materialele necesare.

|
REFOLOSESTE! &

Spald-ti mainile
Fd-fi o mapd pentru nofite si cand ai terminat.

schite 'sﬁinj‘i‘f‘ice dintr-un carton

\vecfi niste hartie. y

- ~

\\.




DAR nu este prea
tarziv ca 54 ajuti.
Chiar i micile gesturi
conteaza.

Eco-sfat

Organizeaza o actiune de strangere a

gunoaielor la care sa participe familia

si prietenii. Recicleazd cat mai multe
dintre deseurile adunate. §

Fii un
eco-erou
si spune-le
tuturor sa

fie la fell




Cuvinte=-cheie

(A) Absorbi - Atunci cdnd un material sau
o suprafatd se imbiba cu un lichid. Buretii
absorb apa.

Acid - O substantd care are un gust acru,
cum ar fi otetul sau sucul de lamaie, este
acida. Acizii puternici pot ,arde”. Ploaia
acida dduneaza mediului inconjurator si
cladirilor.

Alcalin - O substantd care este opusa unui
acid, dar ce poate fi la fel de dauntoare.
Alcalinii se simt adesea precum un sapun.
Artificial - Acest cuvant descrie ceva
realizat de oameni, nu gasit sau crescut in
mod natural.

Bacterii - Creaturi vii mici, aproape
invizibile. Unele sunt foarte utile si
descompun lucrurile moarte. Altele

pot provoca boli. (Bacterie este forma
cuvantului la singular.)

Biodiversitate - Imensa varietate de
vietuitoare si plante de pe planeta noastra.
Combustibili fosili - Acestia sunt
petrolul, carbunii si gazul natural. Ei sunt
combustibili naturali formati cu milioane de
ani in urmd din animale si plante moarte.
Condensare - Fenomen prin care un gaz
se transforma intr-un lichid. Vaporii de apa
sau aburul se transforma n picaturi de apa
atunci cand ating ceva rece.

Conductie - Una dintre modalitatile prin
care caldura (sau electricitatea) se transfera
de la un lucru la altul.

Desalinizare - O modalitate de a scoate
sarea din apa de mare.

Descompunere - Fenomen care se pro-
duce cand raddcinile plantelor putrezesc.
Dioxid de carbon - Un gaz produs atunci
cand combustibilii fosili sunt arsi pentru a
produce energie. De asemenea, este gazul
expirat de oameni si absorbit de copaci.
Energie solara - Modalitate de producere
a energiei prin transformarea luminii
Soarelui in electricitate.

Evaporare - Fenomen prin care un lichid
se transforma intr-un gaz, de obicei atunci
cand lichidul este Tnclzit.

Extinctie (Disparitie totala) - Spunem cd
speciile de animale si plante sunt disparute
complet atunci cdnd pe Pdmant nu mai

exista niciun exemplar viu din specia
respectivd.

(A se) Extinde - A creste foarte mult sau a
se intinde.

Filtrare - Modalitate de separare a unui
solid de un lichid.

Fotosinteza - Proces Tn care plantele

si copacii folosesc lumina solard, apa si
dioxidul de carbon pentru a-si prepara
hrana.

Gaze cu efect de sera - Gaze din
atmosferd care absorb energia Soarelui.
Acestea contin dioxid de carbon, metan si
vapori de apa. Activitatea umand produce si
elibereaza in atmosferd cantitdti uriase de
dioxid de carbon.

Germinatie - Proces prin care 0 sdamantd
se transforma n I3star. El foloseste
substantele nutritive din samanta ca hrand
pentru a incepe sa creasca.
Hidroelectricitate - Un tip de energie
obtinuta prin folosirea fortei apei pentru a
roti turbine si a produce electricitate.
Izolator - Material care opreste transmi-
terea caldurii. El ajutd la mentinerea
temperaturii unui obiect (cald sau rece).
Lichid - Substanta care poate fi turnatd
intr-un vas si nu are forma proprie. Apa este
un lichid.

Mediu inconjurator - Aerul, apa sau
pamantul pe (si in) care trdiesc oamenii,
animalele si plantele.

Neregenerabil - Resursd, sau material,
care odatd consumata in totalitate nu

mai existd si nu o mai putem produce.
Energia neregenerabild este obtinuta din
combustibili fosili. Acestia se vor epuiza la
un moment dat.

Nocturn - Vietate care este activd in
principal noaptea.

Nutrienti - Substante hrdnitoare de care
plantele sau animalele au nevoie pentru

a se dezvolta. Plantele obtin substantele
nutritive din sol.

Organic - Aceasta fnseamnd ceva compus
din lucruri vii. Ingrasgmintele organice se
realizeaza folosind caca de animale (balegad)
sau materie vegetald (compost).

Oxigen - Un gaz din atmosferd de care
oamenii si multe vietuitoare au nevoie
pentru a respira. Copacii produc oxigen.
Polenizare - Fenomen care are loc atunci
cand polenul este transportat de la o floare
la alta pentru a o fertiliza, astfel incat sa
creascd plante noi. Insectele, precum
moliile, sunt polenizatori foarte importanti.
Poluare - Proces prin care aerul, apa sau
solul sunt deteriorate ori murdarite de
deseuri sau substante chimice daunatoare.
Presiune - Apare atunci cdnd ceva fmpinge
sau apasa fn sus si fn jos, ori se opune altei
fmpingeri din sens invers. Ea este un tip de
forta.

(A) Reflecta - Fenomen prin care lumina
este oglindita de o suprafatd. Lumina
Soarelui este reflectatd de straturile albe de
gheata.

Regenerabil - Sursa naturald, sau material,
care nu se epuizeaza si poate fi produsa din
nou. Energia regenerabild poate fi obtinuta
cu ajutorul Soarelui, al vantului sau al apei.
Respingere - Cand ceva actioneaza

ca 0 barierd sau respinge ceva. O haind
impermeabild este fabricatd dintr-un
material care respinge ploaia.

Solid - Substanta sau corp care are o forma
proprie. Gheata este un solid.

Specii indicator - Animal sau planta

care poate fi afectatd usor de schimbarile
suferite de mediu, inclusiv de poluare.
Monitorizarea acestor specii ne oferd indicii
utile pentru a intelege schimbdrile care au
loc.

Stralucirea cerului - Poluare luminoasa
care se manifestd deasupra oraselor. Prea
multe lumini fac cerul noptii luminos in loc
sd fie intunecat.

Transpiratie - Proces prin care plantele
absorb apd prin raddcini si degaja vapori
de apa prin porii (gauri minuscule) mici din
frunze.

Vapori de apa - Apa sub formd de gaz.
Aburul si ceata sunt vapori de apa.

Zero degseuri - Acest lucru inseamnd sd nu
arunci resturi si deseuri la gropile de gunoi
si la depozitele de deseuri.



