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Capitolul T
Parintii sunt nvinovatiti,
dar nu sunt instruiti

Toata lumea da vina pe parinti pentru nefericirile copiilor si
pentru relele pe care le provoaca acestia in societate. Este doar
vina parintilor, se plang psihologii dupa ce examineaza statisti-
cile descurajante referitoare la cresterea rapida a numarului de
copii si tineri care dezvolta probleme emotionale serioase sau
debilitante, care devin victimele dependentei de droguri sau
ajung la sinucidere. Liderii politici §i autoritatile ii invinuiesc
pe genitori ca ar creste o generatie de adolescenti rauficatori,
criminali gi violenti. Iar cand pustii au rezultate proaste la inva-
tatura sau se lasa de scoald, profesorii si directorii de scoli pre-
tind ca parintii sunt de vina.

Dar cine ii ajuta pe parinti? Cate eforturi se depun pentru a-i
ajuta pe parinti sa devina mai eficienti in educarea copiilor? De
unde pot parintii sa afle daca procedeaza gresit si ce ar trebui
sa faca altfel?

Parintii sunt invinovadtiti, dar nu sunt instruifi. Milioane de noi
mame si tafi incep in fiecare an o slujba dintre cele mai grele pe
care le poate avea cineva: aceea de a creste un copil mic care ini-
tial este aproape complet neajutorat, de a-gi asuma intreaga res-
ponsabilitate pentru sanatatea lui fizica gi psihica gi de a-l creste
in aga fel incat sa devina un cetatean productiv, cooperant, activ
in societate. Ce slujba poate fi mai dificila si mai extenuanta? Dar
cati parinti sunt pregatiti pentru asa ceva? Mult mai multi acum
decat in 1962, cand, la Pasadena, in statul California, am decis
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sa concep un program de formare a parintilor. Erau doar gapt
sprezece in prima mea grupa, in special parinti care avusese
probleme serioase cu copiii lor.

Acum, dupa atatia ani, am demonstrat cd acest curs dedic
Parentajului eficient! sau pur si simplu PG-PE (Programul Gordt
pentru Parinti Eficienti) ii poate invdta pe parinti competente
de care au nevoie pentru a fi mai eficienti in slujba lor de cre
tere a copiilor.

Am demonstrat in acest program captivant ca, avand o an
mita pregdtire, multi parinti isi pot spori considerabil eficien
in parentaj. Pot dobandi competente specifice care vor me
tine deschise canalele de comunicare intre parinti si copii
in ambele sensuri. Si pot asimila o noua metoda de rezolva
a conflictelor parinte-copil, care duce la intarirea relatiei, 1
la deteriorarea ei.

Acest program ne-a convins ca parintii §i copiii lor pot de
volta o relatie afectuoasa, intima, bazata pe dragoste §i respe
reciproc. De asemenea, a demonstrat cum clivajele nu trebuie
existe in familii.

Cand lucram ca psiholog clinician, eram la fel de convins
majoritatea parintilor ca perioada de revolta din adolescenta e:
atat normald, cat si inevitabila — fiind rezultatul dorintei tut
ror adolescentilor de a-si afirma independenta si de a se revo
impotriva parintilor. Eram sigur ca adolescenta, aga cum indic
majoritatea studiilor de specialitate, aducea in familie zbucit
si stres. Experienta noastra cu PG-PE a dovedit insa cd ma in:
lam. De multe ori, parintii pregatiti prin cursul PE ne-au adus
cunostinta surprinzatoarea absenta a revoltei i a zbuciumu.
in familiile lor.

Acum sunt convins ca adolescentii nu se revoltd impotr:
parintilor. Se revolta doar impotriva unor metode disciplinz

T Cursul PG-PE este oferit acum si in format video. Acest program de stu
individual se numeste Familia Eficienta (FE).



distructive, folosite de aproape toti parintii. Frimantarile si
disensiunile din familii pot fi exceptia, nu regula, atunci cind
parintii invata sa inlocuiasca vechile metode cu una noua de
rezolvare a conflictelor.

De asemenea, PG-PE a pus in altd lumina pedeapsa utili-
zatd atat de des in cregsterea copiilor. Multi din parintii cu care
am lucrat ne-au dovedit ca se poate renunta pentru totdeauna
la pedepse in disciplinarea copiilor — si ma refer la orice fel de
pedepse, nu doar la cele de natura fizica. Parintii pot creste copii
responsabili, disciplinati si cooperanti fara si recurga la arma
fricii; pot invata cum sa-si influenteze copiii in asa fel incat com-
portamentul lor sa tina seama de nevoile parintilor, in loc sa se
teama de pedepse sau de retragerea privilegiilor.

Suna oare prea frumos ca sa fie adevarat? Probabil ca da. Asa
mi-a sunat si mie inainte sa lucrez personal cu parintii in cadrul
PG-PE. Ca multi alti profesionisti, ii subestimasem pe parinti.
Parintii de la cursul PG-PE m-au invatat cdt de capabili sunt de
schimbare daca li se da prilejul sa fie instruiti. Am acum un nou
gen de incredere in capacitatea mamelor §i a tatilor de a intelege
noi cunostinte si de a dobandi noi aptitudini. Parintii din progra-
mul meu, cu putine exceptii, au venit sa invete o noui abordare
in cresterea copiilor, dar, mai intdi, a trebuit sa fie convinsi ca
noile metode functioneaza. Majoritatea parintilor stiau deja ca
vechile lor metode nu au fost eficiente. Asadar, parintii din zilele
noastre sunt gata sa se schimbe, iar programul PE a demonstrat
ca se pot schimba.

Am fostrasplatiti prin bunele rezultate ale programului. Unul
dintre primele noastre obiective a fost sa-i invatdm pe parinti
cateva metode folosite de consilierii §i terapeutii care ii ajuta
pe copii sa-gi depaseasca problemele emotionale si comporta-
mentul dezadaptativ. Poate sd para ciudat sau prea ambitios fap-
tul ca am avut asemenea aspiratii. Oricat de absurd li s-ar parea
unor parinti (si chiar catorva profesionisti), acum stim ca si
acei parinti care nu au facut niciodata un curs de psihologie la



