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DE ACASA PANA LA SCOALA

Cum sa ne comporta

m cand mergem pe jos

Vlad, Simona, Ana si Petre au plecat la scoala impreuna. Au mers pe jos de-a lungul partii

drepte a trotuarului (asa cum se considera

a fi corect), discutand vesel.

Daca tu si prietenii tai mergeti impreuna la
scoala, incercati sa nu ocupati tot trotuarul,
astfel ca si alti oameni sa poata trece. Daca nu
exista trotuar, mergeti intr-un singur sir, unul
in spatele altuia, pe partea stanga a drumului,
in asa fel incat sa observati mai usor masinile
care vin inspre Vvoi.
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Descrieti situatia din imagine.
Ce le avertizeaza baietii pe fete?

Trebuie sa stiti ca strazile se traverseaza pe la marcajele de
trecere pentru pietoni, numite si zebra. In cazul in care exista
un semafor pentru pietoni, puteti traversa strada numai

atunci cand vedeti lumina verde.
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Musafiri la petrecerea aniversara

(@) Cand primiti o invitatie la aniversarea unei zile de nastere, intai ar trebui sa discutati cu
parintii despre participarea la petrecere.

@ Straduiti-va sa nu intarziati.

@ 1n functie de cati bani aveti, alegeti un cadou pentru gazda. Uneori chiar il puteti face
singuri.

(@) Urati gazdei,La multi ani!” si salutati pe toata lumea care este de fata.

@ ,Uitati” de telefonul mobil si de jocurile video cand sunteti la o petrecere. Acestea pot fi
interesante cand sunteti singuri, dar nu cand va aflati intre prieteni. E momentul sa va
distrati impreuna!

@ La petrecere puteti intalni unii copii pe care nu-i cunoasteti, dar asta nu inseamna ca n-ar
trebui sa va jucati cu ei. In felul acesta veti castiga noi prieteni.

@ Incercati sa nu faceti dezordine, mai ales daca petrecerea are loc intr-un apartament.

(@) Observati momentul cand se termina petrecerea. in felul acesta aratati ca respectati
gazda, dar si pe parintii vostri, care va asteapta sa va intoarceti acasa la ora stabilita.

VIZITE ACASA

Ar trebui sa urmati aceste reguli de comportament si eticheta nu numai la
petrecerile aniversare, ci, de asemenea, si la alte petreceri sau intalniri. Nu uitati
urmatoarele:

» Nu va duceti neinvitati.

» Nu stati prea mult, mai ales seara tarziu.

» Adaptati-va comportamentul in functie de situatie. Daca vizitati un prieten
care este bolnav, incercati sa-1 amuzati, dar fara a-l obosi. In cazul unei boli
infectioase, puteti reprograma vizita pentru o data ulterioara, dar asigurati-va
ca ati sunat prietenul la telefon si v-ati oferit sa-l ajutati cu lectiile.

La sfarsitul vizitei, multumiti gazdelor pentru ospitalitate.

Completati spatiile goale cu literele initiale ale obiectelor si veti obtine un
cuvant important. in ce situatii il folosim si de ce?

*Solutia grilei la pagina 39.
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De tinut minte in excursie

Cand ajungeti la destinatie, ascultati cu atentie instructiunile date de profesor sau de
ghid. Daca toata lumea respecta regulile, calatoria va fi amuzanta si placuta.

» Nu trebuie s3 luati
ati prea multe lucryri P
. H r o
ce aveti nevoie. uri. Punetiin bagaj doar

» lr.1t'otd?auna sa aveti in bagaj servetele de hartie sj apj
» Fitila timp la locul de plecare. e

» In autobuz, pastrati [ini
; rati linistea, ny i _—
soferul, Stea, aruncati gunoi si ny deranjati

» su va departati de grup. Va puteti pierde
» Respectati regulile de co \ N
de culturs, Mportament in institutijile religioase si
» La zoo, este interzis s§ hraniti ani
" - raniti anim i . g
Va apropiati de custile lor. alelesi este foarte periculos 53

» Caorequls general3 Torat
rala, ceretivoie P .
el { profesoruluiinainte dea Intreprinde

Daca vi se intampla sa va pierdeti, cel mai important lucru este sa nu intrati in panica.
Profesorul este obligat sa observe imediat ca ati plecat si sa inceapa sa va caute. Cand va dati
seama ca v-ati pierdut, ramaneti acolo unde sunteti. Ar fi bine sa cunoasteti numarul de
telefon al profesorului. Daca nu aveti telefonul mobil cu voi, cel mai sigur lucru este sa cereti
ajutor unui ofiter de politie sau sa cereti ajutor in cel mai apropiat magazin.

REZOLVATI GRILA DE CUVINTE INCRUCISATE

a) Mijloc de transport aerian

b) Dans popular romanesc

c) Ziua care a trecut

d) Situatia in care un meci se termina
cu acelasi punctaj pentru cele doua echipe

e) Incapere amenajata pentru stationarea
vehiculelor

*Solutia grilei este la pagina 39.
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@ Uniti cuvintele care inseamna purtare urata la masa.
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@ Aspecte interesante din jurul lumii

In Japonia, mancarea se serveste pe
mese joase si lumea sta pe podea. Supa este
de obicei sorbita ca o bautura, iar legumele
si carnea sunt mancate cu betisoare.

in China, a vorbi tare, a rade, a plescai din
buze in timpul mesei nu sunt considerate
purtari nepoliticoase.
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IGIENA

lgiena se refera nu numai la curatenia corpului, a hainelor si a incaltamintei, ci si la mediul
in care traim. Igiena este importanta pentru protejarea sanatatii fiecarei fiinte umane.

Igiena personala

\ }z Mainile sunt in permanenta expuse murdariei. Mainile
murdare sunt un mijloc de transmitere a numeroaselor boli

infectioase. Asadar, ar trebui sa va spalati pe maini cu sapun si
o apa de mai multe ori pe zi si trebuie sa o faceti inainte si dupa
\\ sz masa, dupa ce ati folosit toaleta, dupa joaca sau dupa ce ati
atins obiecte murdare etc.

Obiceiul de a baga mainile in gura si de a va roade unghiile este nu numai periculos
pentru sandtate, dar lasa si o proasta impresie despre comportamentul persoanei in cauza.

Pentru a va tdia unghiile, folositi o forfecuta sau un clestisor de unghii, nu dintii!

Este foarte important sa va pastrati picioarele curate. Ar
trebui sa le spalati in fiecare zi. Picioarele murdare miros urat,
si, pe deasupra, murdaria poate duce la tot felul de boli de
piele.

Igiena personala include spalarea fetei, un dus sau o baie.

Ar trebui sa ne spalam pe fata de doua ori pe zi — dimineata
si seara.

Ideal ar trebui sa facem dus sau baie zilnic, sau cel putin de
doua sau de trei ori pe saptamana. Ar trebui sa ne spalam
parul o data pe saptamana si sa ne pieptanam de mai multe
ori pe zi.

Este ideal sa ne periem dintii cel putin de doua ori pe zi,
sau, si mai bine, dupa fiecare masa. Nimeni nu vrea sa aiba un
zambet urat, respiratie rau mirositoare si dureri de dinti!
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DESPRE FAIRPLAY

@ FAIRPLAY - o atitudine cinstita si prietenoasa atat fata de colegii de echipa,

cat si fata de adversari, in sport.

Terenul de joc
Partea |

Era vacanta de vara. intr-o dupa-amiaza, lonel si Petre au iesit sa se joace pe un teren de
sport din apropiere. lonel a luat cu el mingea de fotbal pe care primit-o de ziua lui. Cand
toata lumea s-a adunat, s-au impartit in doua echipe si au inceput un meci de fotbal.

Echipa lui lonel a atacat prima - firesc, pentru ca mingea era a lui.

In timpul jocului insa, lonel s-a dat mare. Tipa la colegii de echipa si cerea ca mingea sa
ajunga mereu la el.

Echipa adversa s-a dovedit mult mai unita, iar, la sfarsit, echipa lui lonel a pierdut.
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Si ce, e mingea
MEA!

Raspundeti la urmatoarele intrebari: ; - :‘:
1. Cum s-a purtat lonel in timpul jocului? Bunele mAantl.enr\e TK

2. De ce a tipat la prieteni? importante If lhi; dace
3. Ce credeti ca a ajutat echipa adversa sa castige? oricarui meCl,.CC .

4. De ce s-au supadrat prietenii lui lonel pe el? este dqar unjo

5. Cum credeti c& s-a simtit lonel dupa ce l-au prieten.

parasit prietenii?
6. Dupa parerea voastra, care a fost greseala lui
lonel?
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