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Altalanos és sajatos kompetenciak. Tanuldsi tevékenységek

1. Egység — Elelmiszerek
1. Lecke. Az emberi
taplalkozas, a
élelemszlikséglet
kielégitése

2.Lecke. Asvanyi eredeti
élelmiszerek

3. Lecke. Friss novényi
eredet(i élelmiszerek

4. Lecke. Feldolgozott
novényi eredetl
élelmiszerek

5. Lecke. Allati eredet(i
élelmiszerek
Ismétlés/Ertékelés
Osszefoglalé értékelés

2. Egység—-A
novénytermesztés egyszerdi
technoldgiai folyamatai

1. Lecke

A novénytermesztést
befolyasold kornyezeti
tényez6k

2. Lecke. Novénytermesztés.
A novények
terméshozaménak ndvelése
és értékesitése

2.1. Széntéfoldi
névénytermesztés -
sajatossagok

2.2. Z6ldségtermesztés —
sajatossagok

2.3. Gylimdlcs és
sz6lGtermesztés — sajatossagok
2.4. Szakmdk, foglalkozasok,
mesterségek a
novénytermesztésben.
Sajatos munkabiztonsagi és
egészségvédelmi szabalyok

Ismétlés/Ertékelés
Osszefoglald értékelés

1. Hasznos termékek gyakorlati megvalé-
sitasa és/vagy kreativ munkak aktualis tevé-
kenységekhez és azok értékesitése

1.1. Egyszerli kreativ termékek/
munkak kivitelezése adott muveletterv-
lap alapjan, kivalasztva a megfeleld nyers-
anyagokat, anyagokat, szerszamokat/
eszkozoket/ késziilékeket/mUszereket

1.2 Matematikdra és tudomanyokra
jellemz6 adatok, mennyiségek, Osszefiig-
gések, folyamatok és jelenségek azonosi-
tasa egy termék elGallitasanal

13. A termékek elemzése kozosen
megallapitott szempontok szerint

2. Tartos fejlédésnek kedvezé tech-
nolégiai kdrnyezet tdmogatasa

2.2. A termékek és a technoldgidk
kivalasztdsa a kornyezet és az egészség
mindségének megdrzése céljabol

3. A foglalkozasok/szakmak, szakmai
teriiletek és vallalkozas iranti érdeklGdés
és hajlam felkutatasa az iskolai és szak-
mai Utvonal megvalasztasa érdekében

3.2. Ugyesség tanusitisa az egyéni
vagy csoportos feladatok megoldasanal

1.Hasznos  termékek  gyakorlati
megvalésitasa és/vagy kreativ munkak
aktualis tevékenységekhez és azok
értékesitése

1.1. Egyszer(i kreativ termékek/
munkdk kivitelezése adott miveletterv-
lap alapjan, kivalasztva a megfeleld nyers-
anyagokat, anyagokat, szerszamokat /
eszkozoket / készllékeket / miiszereket

1.2. Matematikara és tudomdnyokra
jellemz6 adatok, mennyiségek, 6sszefiig-
gések, folyamatok és jelenségek azonosi-
tasa egy termék elGallitasanal

2. Tartés fejlédésnek kedvezé tech-
noldgiai kérnyezet tdmogatasa

2.1. Ervelés a higiéniai szabalyok
hasznélatdért, az egészségvédelem és
munkabiztonsagi  intézkedésekért, a
tlizesetek megelGzése és tlzoltdsért,
amelyek a valés munkakorilményekre
jellemzéek

2.2. A termékek és a technoldgiak
kivalasztdsa a kornyezet és az egészség
mingségének megGrzése céljabol

— A tanuldk csalddjainak élelmiszer-sziikséglet megfigyelése kiilonb6z6
id6szakokban

— Minikiallitdsok létrehozasa/latogatdsok élelmiszer/ hagyomanyos
termékek vasaraira,élelmiszer- kostolassal és szlkségleteket kielégitd
szempont szerinti elemzésekkel

(érzékszervi tulajdonsagok, esztétikai érték)

— A napi, heti élelmiszerkosar 0sszeallitasa, az élelmiszerek kivalasz-
tdsa és értékelése a kovetkezd szempontok alapjan: eredet (dsvanyi,
novényi és allati), megszerzési/ feldolgozasi technoldgia (hagyoma-
nyos, Okoldgiai, iparosodott), tap- és energetikai érték, élelmiszer-
adalékok haszndlata, a termékek csomagolasa, szallitasa és raktaro-
zasa/tarolasa (a “bio” vagy “6ko” tipusu cimkék értelmezése)

— Az élelmiszerek romlanddsagaval kapcsolatos kisérletek megvaldsi-
tasa kiilonboz6 kornyezeti feltételek kozotti tarolasukkal (hémérséklet,
nedvesség) és az egészség veszélyeztetésének meghatdrozasa lejart
szavatossagu termékek fogyasztasa esetén

— Latogatas élelmiszer tizletekben, esettanulmanyok

— Egy élelmiszeres szérolap megvaldsitasa egyénileg vagy kozosen

— Gyakorlati alkalmazasok a kerti-/szobandévények termesztésére /gon-
dozasara az iskoldban és/vagy otthon (vetés/iiltetés, gyomirtas, beteg-
ségek és kartevGk elleni védelem, ontozés, betakaritds), a hasznalt
szerszamok kivalasztasaval és helyes kezelésével.

— Torténetek eljatszasa illusztracidk/kollazsok/bemutatok segitségével
novények nevelési, apolasi, betakaritasi és értékelési folyamatairdl fel-
hasznalva a gy(jtott informacidkat mez6gazdasagi technoldgiakra
jellemzd folyamatokrol, gépekrdl, és berendezésekrdl kiillonb6z6 for-
rasokbdl (folydiratok, szérdlapok, internet, stb), dokumentum/oktatd
filmek megtekintése “A blza-/kukorica-/arpa-/ rozsszem térténete”, “A
sz6l6szem utazasa”, “Az elvarazsolt gylimolcsos”

— Gyakorlatok adatok, mennyiségek és matematikai 6sszefliggések azo-
nositasara egyes kultUrak létrehozasanal (mag, palanta, facsemete,
dugvany) szlikséglet meghatarozasa;

— Kert/z6ld sarok berendezése az iskola udvaran: keriletek mérése,
terliletek meghatdrozasa, mértani alakzatok épitése (parhuzamos egye-
nesek, meréleges egyenesek, adott méret(i szogek, stb.)

— Azonositasi gyakorlatok novénytermesztési tudomanyokra jellemzé
egyszer(i folyamatokndl — a kdrnyezeti tényezék befolyasolasa a vetés-
nél, iltetésnél dpoldsi munkaknal, betakaritasnal

— Azonositasi gyakorlatok egyezményes/6koldgiai mezégazdasagi ter-
mékeket elGallitéd tudomanyokra jellemz6 egyszer(i folyamatokndl

— Valos élethelyzetek szimulaldasa, melyben sziikséges a higiéniai
szabdlyok, az egészségvédelmi és munkabiztonsagi intézkedések betar-
tasa, a tlizesetek megelGzése és a tlizoltas, a sajatos véddfelszerelések
megfelel6 hasznélataval

— Dokumentumfilmek/oktatd filmek megtekintése az 6koldgiai
mezGgazdasag szerepérdl, az élelmiszerek kornyezetbarat feldol-
gozasarol az egészség megGrzéséért és informaciogyijtés kiilonbo6z6
forrasokbdl (folydiratok, szérdlapok, internet, sth..) az dllatok
kérnyezetbarat nevelésérél farmon/haztartasban



Ill. Egység — Az
allattenyésztés
technoldgiajanak elemei
1. Lecke. Allattenyésztést
befolydsold tényez6k

2. Lecke. Allattenyésztés..
Az dllati termékek
tdmogatdsa és értékesitése
2.1. Hazidllatok tenyésztési
technoldgiai — sajatossagok
2.2. Hézi kedvencek tartdsa
— sajatossagok

2.3. Szakmak, foglalkozasok,

mesterségek a
mezGgazdasag teriletérdl.
Munkaegészségligyi és
biztonsagi szabalyok

Ismétlés/Ertékelés
Osszefoglald értékelés

IV . Egység — Elelmiszerek
és élelmezési
szolgaltatasok minGsége
1.Lecke. Az élelmiszer
mindsége.. Az
élelmiszertermékek
organdleptikus jellemzGi
2.Lecke. Az
élelmiszertermékek
csomagolasa és cimkézése.
Az 6koldgiai termék
cimkézése

3.Lecke. Az élelmiszertermék

tapértéke, energia- és
esztétikai értéke

4.Lecke. Az élelmiszeripar
szolgdltatdsainak mingsége.
Fogyasztovédelem

Ismétlés/Ertékelés
Osszefoglalo értékelés

3. A foglalkozasok/szakmak, szak-
mai teriiletek és vallalkozas iranti
érdeklédés és hajlam felkutatasa az
iskolai és szakmai Utvonal megvalasz-
tasa érdekében

3.1. Szakmai példaképek azonositdsa a
feltart terlleteken

1. Hasznos termékek gyakorlati
megvaldsitasa és/vagy kreativ munkak
aktualis tevékenységekhez és azok értéke-
sitése

1.2. Matematikdra és tudomanyokra
jellemz6 adatok, mennyiségek, 6sszefiig-
gések, folyamatok és jelenségek azonosi-
tasa egy termék eldallitasanal

2. Tartos fejlédésnek kedvezd tech-
noldgiai kérnyezet tdmogatdsa

2.1 Ervelés a higiéniai szabalyok
hasznala, az egészségvédelem és munka-
biztonsagi intézkedésekért, a tlizesetek
megel6zése és tlizoltasért, amelyek a
valés munkakorilményekre jellemzéek

2.2 A termékek és a technoldgidk
kivalasztdsa a kornyezet és az egészség
mindségének megdrzése céljabol

3. A foglalkozasok/szakmak, szakmai
teriiletek és vallalkozas iranti érdeklGdés
és hajlam felkutatasa az iskolai és szak-
mai utvonal megvalasztasa érdekében

3.1. Szakmai példaképek azonositasa a
feltart terlleteken

1. Hasznos termékek gyakorlati megvalé-
sitasa és/vagy kreativ munkak aktualis tevé-
kenységekhez és azok értékesitése

1.2. Matematikdra és tudomanyokra
jellemz6 adatok, mennyiségek, Gsszeflig-
gések, folyamatok és jelenségek azonosi-
tasa egy termék elGallitasanal

2. Tartos fejlédésnek kedvezd tech-
noldgiai kornyezet tdmogatasa

2.2. A termékek és a technoldgidk
kivalasztdsa a kornyezet és az egészség
mindségének megdrzése céljabol

3. A foglalkozasok/szakmak, szakmai
teriiletek és vallalkozas iranti érdekldés
és hajlam felkutatdsa az iskolai és szak-
mai Utvonal megvalasztasa érdekében

3.1. Szakmai példaképek azonositdsa a
feltart terlleteken

3.2. Ugyesség tanusitasa az egyéni és
csoportban val6 munkdra feladatok
megoldasanal

Farmok, éllattenyészt6 telepek, agroturisztikai panziok, cukraszdak, édes-
ség-gyarak, Uveghdzak, piacok, Uzletek, helyi gazdasagi szakemberek,
kozétkeztetési egységek/ ndvényi és éllati eredetii termékeket feldolgozd
vallalatok, sth. meglatogatdsa a kifejtett tevékenységek, a munkakorilmé-
nyek és az adott terlilet alkalmazottai hataskorének azonositasa céljabdl

— Gyakorlatok adatok, mennyiségek és matematikai 6sszefliggések azo-
nositdsara az allatok taplalasanal (taplalék fejadag megallapitasa
kiilonb6z6 hazi/kedvenc allatfajnal)

— Azonositasi gyakorlatok allattenyésztési tudomanyokra jellemzé
egyszer(i folyamatoknal — a kérnyezeti tényez6k térsitdsa a foldrajzi
teriiletekre jellemzé allatokkal

— Valés élethelyzetek szimulaldasa, melyben sziikséges a higiéniai
szabalyok, az egészségvédelmi és munkabiztonsagi intézkedések betar-
tasa, a tlizesetek megel6zése és a tlizoltas, a fajlagos véddfelszerelések
megfelel6 hasznélatdval

— Dokumentumfilmek/oktatd filmek megtekintése az okoldgiai
mezdgazdasag szerepérdl, az élelmiszerek kornyezetbarat médon vald
feldolgozdsardl az egészség meglrzéséért és informacidgyjtés
kiilonboz6 forrasokbdl (folydiratok, szérdlapok, internet, stb.) az élla-
tok kérnyezetbarat nevelésérél farmon/héztartasban

— Farmok, allattenyészt6 telepek, agroturisztikai panzidk, cukraszdak,
édesség-gyarak, Uveghazak, piacok, zletek, helyi gazdasagi szakem-
berek, kozétkeztetési egységek/ novényi és éllati eredetii termékeket
feldolgozd vallalatok, sth. meglatogatdsa a kifejtett tevékenységek, a
munkakorilmények és az adott teriilet alkalmazottai hataskorének
azonositasa céljabal.

— Bemutatdk/kollazsok/plakatok osszedllitasa a helyi kdzdsség egyes
tagjainak foglalkozasardl.

— Az alapélelmiszerek energetikai/tapértékének korilbelili kiszamitasa
tablazatok, cimkék, csomagolok alapjan

— A napi, heti élelmiszerkosar 6sszeallitasa, az élelmiszerek kivalasztasa
és értékelése a kovetkezd szempontok alapjan: eredet (asvanyi, nové-
nyi és allati), megszerzési/ feldolgozasi technoldgia (hagyomanyos,
okoldgiai, iparosodott), tap- és energetikai érték, élelmiszer-adalékok
hasznalata, a termékek csomagolasa, szallitasa és raktarozasa/tarolasa
(a “bio” vagy “0ko” tipusu cimkék értelmezése)

— Az élelmiszerek romlanddsagaval kapcsolatos kisérletek megvaldsi-
tasa kiilonboz6 kornyezeti feltételek kozotti tarolasukkal (hémérséklet,
nedvesség) és az egészség veszélyeztetésének meghatarozasa lejart
szavatossagl termékek fogyasztasa esetén

— Csomagoldk, cimkék, rekldmok készitése egy gyerekeknek vald
élelmiszernek

— Egy termék minGségére vonatkozd észrevételek megszerkesztése a
Fogyasztovédelmi Bizottsaghoz/Fogyasztévédelmi Nemzeti Hatdsag-
hoz



V. Egység — Etelkészitési
technolégiak

1. Lecke.. A konyha:
edények; konyhai eszkozok;
késziilékek, szerkezetek.
Kényelmi tényez6k

2. Lecke Az élelmiszerek
elkészitése és tartositasa.
Higiéniai szabdlyok az

étel elkészitéséhez.
Munkabiztonsagi és
egészségvédelemi szabalyok
3.Lecke A menii (étrend):
szerkezete, osszeallitasi
szempontok, meniitipusok
4.Lecke.. Asztalterités és
étkezés

5. Lecke.. Hagyomanyos

és korszer(i ételek a hazai
konyhdban. Az élelmiszerek
népszerdsitése és
értékesitése

6.Lecke.. Etkezés és
egészség. A tanuldk étkezési
szokasai

7.Lecke.. Szakmak,
foglalkozasok, mesterségek
az élelmiszerek
elkészitésénél és
felszolgdlasanal

Ismétlés/Ertékelés
Osszefoglald értékelés

Evvégi ismétlés — Egy
esemény megszervezése
Ertékelés

1. Hasznos termékek gyakorlati
megvalésitasa és/vagy kreativ munkak
aktudlis tevékenységekhez és azok
értékesitése

1.1. Egyszeri kreativ termékek/
munkak kivitelezése adott m(iveletterv-
lap alapjan, kivalasztva a megfelel6 nyers-
anyagokat, anyagokat, szerszamokat/
eszkdzoket/ készilékeket/miiszereket

1.2. Matematikara és tudomanyokra
jellemzd adatok, mennyiségek, dsszefiig-
gések, folyamatok és jelenségek azonosi-
tdsa egy termék eldallitasanal

1.3. A termékek elemzése kozésen
megallapitott szempontok szerint

2. Tartos fejlédésnek kedvezd tech-
noldgiai kdrnyezet tamogatasa

2.1 Ervelés a higiéniai szabalyok
hasznalatdért, az egészségvédelem és
munkabiztonsdgi  intézkedésekért, a
tlizesetek megelGzése és tlzoltasért,
amelyek a valds munkakorilményekre
jellemzéek

2.2. A termékek és a technoldgiak
kivalasztasa a kornyezet és az egészség
mindségének megdrzése caljabol

3. A foglalkozésok/szakmak, szakmai
teriiletek és vallalkozas iranti érdekl6dés
és hajlam felkutatdsa az iskolai és szak-
mai utvonal megvalasztasa érdekében

3.1. Szakmai példaképek azonositasa
bizonyos teriileteken

3.2. Ugyesség tanusitésa az egyéni és
csoportban vald munkara feladatok
megoldasanal

— A foldrajzi 6vezetre jellemz6, egyszerl ételkészitmények elGallitasa
egyénileg vagy csoportosan, betartva a receptben elGirt miveletek
sorrendjét, az ételkészitésnél hasznalt edények, eszkozok, készilékek
azonositasaval, kivalasztasaval és kezelésével.

— Egy ételkészitmény hozzavaldinak elGkészitése: a kiilonboz6 alap-
anyagok és adalékanyagok mérése, becslése, keverése/Gsszedllitésa,
betartva a szakacskonyv/szaklap receptjét

— Asztalterités, az asztal és a télcak diszitése egy Unnepi étkezéshez/
ebédhez/reggelihez — mértani rajz elemei.

— Azonositd gyakorlatok az ételkészités és tartdsitas tudomanyaira
jellemz6 egyszer(i folyamatokra, jelenségekre - higiéniai szabalyok

— Minikiallitdsok létrehozasa/latogatasok élelmiszer/ hagyomanyos
termékek vasdraira, élelmiszer-kdstolassal és szlikségleteket kielégitd
szempont szerinti elemzésekkel (érzékszervi tulajdonsagok, esztétikai
érték)

— Egy tanuld egy napi/egy heti étrendjének 6sszedllitasa, betartva az
egészséges és kiegyensulyozott étkezés elveit

— Gyakorlati tevékenységek ételek diszitésére, elrendezésére és felszol-
galasara kilonboz6 alkalmakkor, kilonféle forrasokbol (folydiratok,
szorolapok, internet, sth...) gy(jtott és értelmezett informaciok alapjan
és kolcsonds értékelésre, betartva a tevékenységekre jellemz6
szabalyokat, esztétikai megjelenést, hozzaallast

— Valoés élethelyzetek szimulaldsa, melyben sziikséges a higiéniai
szabalyok, az egészségvédelmi és munkabiztonsagi intézkedések betar-
tasa, a tlizesetek megel6zése és a tlizoltas, a sajatos véd6felszerelések
megfelel6 hasznalata.

- Dokumentumfilmek/oktato filmek megtekintése higiéniai szabalyok
alkalmazasarol (személyi higiénia, a felszerelés higiéniaja, a munkahely
higiénidja), az élelmiszerek elGallitasa, tarolasa, tartositasa idején, az
elGkészités és felszolgalaskor, az ételek elfogyasztasakor, stb...

— Esettanulményok olyan személyekkel kapcsolatban a
kozosséghdl, akik részt vesznek a helyi hagyomanyok &rzésében
vagy akik gyakorolnak valamilyen helyi kézm{vességet

— Bemutatok/kollazsok/plakatok 6sszeallitdsa a helyi kozosség lakdinak
foglalkozasarol

— Hagyomanyos termékeket tamogatd szorolap elkészitése egyénileg
vagy egyittmikodve

- Egy kidllitas szervezése csapatban hagyomanyos készitményekkel/
termékekkel

helyi



1. Taplalkozas, a taplalék sziikséglet kielégitése

MIT TUDUNK?

Hogy éljen, az embernek taplalékra
van sziksége.

A taplalék kilonbozd élelmiszerekbdl
all, melyeket a napi harom fontos étkezés
keretében fogyaszt el: a reggeli, (1 abra),
az ebéd és a vacsora.

MIT FOGUNK TANULNI?
e Miért fontos az étkezés az
embereknek?

e Melyek az dsvanyi, novényi és allati

eredet( élelmiszerek? e
1.dbra — Elelmiszerek melyet a csaldd reggelire fogyaszt

MEGFIGYEUUK, MEGVITATIUK, MEGMAGYARAZZUK!
* Olvassatok el a listardl a tevékenységeket (2. abra). Valasszatok ki azokat , amelyeket naponta minden
ember meg kell tegyen és jegyezzétek le a flizetbe. Rogzitsétek a prioritdsokat. Magyarazzatok meg.

r 7 . lagd FoslEgyediil feldltozni és levet- ?{?K ey
; oy~ ommunikalds
I_;bJSzabaIyos lélegzés ﬁkozm |
r o o , ra.Vallasi meggydzédés kinyil-
E@Megfelelé evés és ivas rgaest (bor, kltakard) iyvanitasa
hémérsekletének megbrzése ., _ )
Y e A g szabalyos keretek kozott \;jﬂl\{lun!(ajaval valamit megvalo-
L1 Urités (székelés/vizelés) = Jsitani
i1 Tisztasag megdrzése és a [ s
r . 7 s s ]
ggl\/lozgés kiltakarok megvédése &3 Pihenés, feludulés
L

A kUlsG veszélyek elharitdasa 7 e o ,
. A kil y , ﬁ
E*‘\,,NVaS és pihenés th.les masok nem megsebzése Tanulas és onfejlesztés

2.dbra —Virginia Henderson elmélete, Az emberl4sziikséglete

ELOLVASSUK ES MEGTUDJUK!

Az élelem jelentette mindig az emberek szdmara az élet alapjat.
Mas szavakkal, a taplalkozdas alapvet6 sziikséglete az embernek. Kez-
detben kozvetleniil a természetbdl szerezték meg az élelmet vada-
3.dbra — Etelkészités a multban szattal, halaszattal, gyiimolcsszedéssel, sth. A tlz felfedezésével az
emberek elkezdtek kilonbdz8 novényfézeteket késziteni, megfézni
vagy megsitni a hust (3. dbra). Végll felfedezték a gabonaféléket,
allatokat tenyésztettek és igy gyakorolni kezdték a mez6gazdasagot.
Id6vel, a mez6gazdasagi novénytermelés novekedése és valtoza-
tossaga, a baromfi- és allatfarmok fejl6dése jelentésen megval-
4. dbra - Etelkészités a jelenben toztattak az emberek taplalkozasat (4. dbra).




1. Tanulasi egység Elelmiszerek

Abraham Maslow amerikai pszicholégus a taplalkozas sziikségletét
(5. dbra) a szlikségletek piramisanak (6. abra) alapjara helyezte, a
fizioldgiai (élettani) szikségletek kozé, a lélegzés, az ivds és alvas
sziikségletek mellé.

A taplalkozas szlikséglete rendkivil fontos az egész élet folyaman. 5.6bra — Tép-
lakozdsi sziik-
séglet

6. dbra — Az emberi sziikségletek pira-

misa, Abraham Maslow 5. Onmegvalésitds, személyes fejlédés
1 4. Tarsadalmi elismerés sziikséglete
a
” 3. Tarsadalmi és hovatartozdsi sziikségletek

GYAKORLATI ALKALMAZAS:

Készitsetek listat azokrdl az élelmiszerekrél, amelyek a mindennapi
szlikséges taplalékokhoz tartoznak. Nevezzétek meg, honnan szerzitek
be ezeket az éleImiszereket.

ELOLVASSUK ES MEGTUDJUK!

Az élelmiszerek azok az anyagok, amelyekb6l a szervezetlink
megkapja az élet fenntartdsahoz és a tevékenységek kifejtéséhez
sziikséges energiat, valamint a ndvekedéshez, elhasznalt sejt- és szovet-
felujitashoz szlikséges tdpanyagokat. Szilard vagy folyékony allapotban
taldlhatok, ebben a formdban, vagy kilonboz6 feldolgozas utan
fogyasztjak. Lehetnek dsvanyi, novényi vagy allati eredetliek. Az
elfogyasztott élelmiszerek optimalis mennyiségben kell tartalmazzanak
taplaldé anyagot, hogy megfelel6 egészségi dllapotot biztositsanak.

Azonban nem létezik olyan élelmiszer, amia szervezetnek sziikséges
minden tdpanyagot tartalmazzon. Ezért sziikséges minden helyzethez
igazitani a megfeleld valtozatos és sokrétli étkezést. - = :

Az ember taplalék-szikséglete valtozik az év soran, de az élete | 7 E'_.*"ﬂ.-
folyamdn is. Ha egy csecsemd csak tejjel taplalkozik (7. abra), néhdny 8. dbra - Véitozatos étkezés
hénap mulva, szilkséges a valtozatos étrend, mert a tej nem fedezia |
tapanyag szlkségletét. (8. és 9. abra). Tekintettel az elfogyasztott
élelem vaélasztékara és mennyiségére, elmondhatjuk, hogy minden
csaladnak megvan a sajat étkezési szokdsa, ami az életstilusahoz,
jovedelméhez, neveléséhez tartozik. Tudjuk azt is, hogy minden nap
nagy mennyiségi élelmet dobnak a szemétbe. 9. dbra - Vdltozatos étrend




Elelmiszerek 1. Tanulasi egység

Az emberek meggondolatlanok, amikor a vasarlo kosarba teszik az
élelmiszert (10. dbra), de az elkészités mennyiségénél is (11. abra).

Az ételfogyasztas n6 a hétvégén, de f6leg az Ginnepi id6szakokban,
amikor majd minden hazban b&ségesen étkeznek. Néha a felhasznalt
ételmennyiség nagyobb, mint a szlkséglet. Esziink, mert éhesek
vagyunk, de kivansagbdl, kedvtelésbdl, a stressz vagy az izgalom miatt.

11. dbra - Elkészitett ételek stb).

SZOTAR

szitkséglet — sziikség, va-
lami, ami kilonfélekép-
pen nyilvanul meg.

viltozatos étkezés — minden
csoportbdl tartalmaz
élelmiszerfélét, de
egyazon csoportbol

tobbféle valasztékot.
’ il e
ALKALMAZASOK: = . - T
"] .#r = = - ] - 9
1. Magyardzzatok meg a kijelentést ,Azért esziink, hogy éljiink, nem azért
éliink, hogy egyiink”.

2. Csapattevékenység — Bevasarld lista

Szervez6djetek négy csapatba. Képzeljétek el, hogy vdsarolni mentek. Minden
csapat egy csaldd egy napi ételsziikségletét kell megvegye. Hogy j6 vasarlok
legyetek, allitsatok 6ssze négy csalddnak a vasarlasi listdjat, igy:

-> - -~ -~

1. Csapat iz 2. Csapat 3. Csapat 4. Csapat
Bevasarlo lista szulotgf: Bevasarlo lista szi]lléilfbol Bevasarlé lista s”zijllokbol, Bevasarlo lista két
és két dvodas gyerekno és egy gyerekbdl allo egy csecsem6hbdl és egy felndttbé! allo csalad

allo csaladnak. csaladnak, aki az iskola

. nyugdijas nagymamabol
labdarugo csapatanak tagja.

gl szamara.
4116 csalad szamara.

¢ Hasonlitsatok 6ssze, keressetek azonossagokat és eltéréseket a négy listan. Indokoljatok meg!






