Ladrum!

De doud ore batute pe muchie stau aici si ma gandesc cum s
scriu aceasta prefad. Dupa doud albume ale lui Eric Clapton, trei
café-frappé-uri si sase batoane de ciocolata, pe care tocmai le-am
sterpelit de la cea mai buna prietend a mea, tot nu am un plan
concret. In dupd-amiaza asta am terminat cartea. Aceasta prefatd
este, deci, din punct de vedere temporal, mai curand o postfata.
Putin debusolant! Dar, indiferent, pentru mine, prefata este cea
mai grea parte a acestei carti. Probabil ci asta are de a face cu faptul
ca eu insumi nu prea citesc prefetele cartilor'. Deci habar n-am
cam ce ar scrie altii aici! Dacd doresti, atunci poti sa sari peste cele
cateva pagini si sd incepi direct sa inveti sa citesti gandurile.

Esti inca aici? Atunci probabil cid ar fi indicat sa ma

prezint pe scurt si sa scriu ceva despre cartea mea. Numele meu

'Deci daca citesti asta: jos paldria si mii de mulfumiri. Sunt perfect constient
de ironia desconsiderarii prefetelor si promit ca de acum inainte s nu mai sar
peste niciuna.



este Timon Krause. Momentan ma aflu in locuinta mea din
Amsterdam, in care am revenit acum doud zile. Inainte am fost
intr-un turneu de trei luni in calitate de cititor de ganduri si am
vizitat Noua Zeelanda, Japonia, Norvegia, Fran{a, Portugalia si
Spania. Aceasta este meseria mea: sa citesc gandurile. Atat in
timpul spectacolelor, cat si ca subiect de predare. O persoana
ca mine este denumita in general ,,mentalist“. Probabil ca ti-ai
dat seama, acesta fiind si subiectul cartii. Citind paginile ei, vei
citi si tu ganduri - pe ale mele. OK, sa lasim gluma deoparte:
scopul acestei carti este sd iti transmitd esenta cunoasterii mele
de pana acum. Motivul este foarte simplu: dacd auzim pe cineva
spunand ca e ,,mentalist®, atunci ne gandim automat la un om de
spectacol, sau la un personaj de film sau de teatru. Insd pentru a
fi mentalist nu trebuie sa apari nici la televizor si nici pe scena.
Ma ocup de ani buni cu formarea mentalistilor din intreaga
lume. Un mentalist inseamna pentru mine un om care intelege
mecanismele mintii umane, le poate interpreta si influenta.
Mentalistii sunt aceia care stiu cum functioneaza ceilalti oameni
si care ii pot citi si influenta cu ajutorul acestei stiinte. Poti fi
deci, in acelasi timp, mentalist si brutar. Sau mentalist si medic,
mentalist si profesor, mentalist si arhitect. Intalnim mentalisti in
toate profesiile, generatiile si culturile, de toate varstele si toate
genurile si in toate domeniile vietii. Dupa lecturarea acestei carti,
vei aparfine si tu acestui grup de oameni. Inainte de asta, mai ai
insa ceva de lucru. Dar nu i{i face griji, iti promit ca drumul spre

mentalism va fi pe cat de fascinant, pe atat de distractiv.
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Priveste in jurul tau. In cazul in care tocmai te afli printre
oameni — poate ca ai deschis cartea intr-o librarie si citesti pe
ascuns cateva pagini?' -, atunci alege o persoana si arunca-i o
privire subtila. Daca esti singur, atunci gandeste-te la ultima
persoana pe care ai intalnit-o. Ce poti sd-mi spui despre aceasta
doar pe baza observarii ei? Poate ca mai mult decét te-ai astepta
in primul moment. Ce spune pozitia corpului despre ea? Este
mai curdnd timida, sau e sigurd pe ea? Este o persoand ingrijita?
Observi cd poartd o imbracaminte scumpd sau una de serviciu?
Cum se misca?

Tocmai ai facut primul pas cétre statutul de mentalist doar
privind constient la cineva. Sa privesti constient la unul dintre
oamenii care te inconjoara este un lucru din ce in ce mai rar
intr-o epoca a telefoanelor mobile inteligente. Ne ascundem in
spatele ecranelor noastre si, prin urmare, dispare comunicarea
directd, de la om la om. Te rog sd nu ma intelegi gresit: eu sunt
un mare fan al internetului, afacerea mea ar fi de neconceput fara
laptopul meu, iar credinciosul meu telefon inteligent ma ajuta in
timpul caldtoriilor sa pastrez legatura cu cei dragi. Totusi, cred
ca in anii ce au trecut am pierdut anumite lucruri. Capacitatea
de a-i privi pe oamenii care ne inconjoard, precum si de a-i
intelege. Capacitatea de a stabili o legatura directd cu o persoana
complet necunoscutd. Secretele comunicdrii interumane prin

cuvantul rostit. Si exact aici este problema.

! Asta fac si eu mereu.
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Privim, dar nu mai vedem.

Auzim, insa nu mai ascultam.

Apucam, dar nu mai atingem.

In valtoarea cotidiand, lasim s treacd pe langa noi toate
aceste clipe de interactiune umand. Am devenit orbi la infor-
matiile valoroase pe care le oferd involuntar cei din jurul nostru.

De aceea sunt cu atdt mai bucuros sa te port prin
intermediul acestei carti intr-o calatorie, in care de cativa ani
ma insotesc tot mai multi oameni. Acesti oameni au recunoscut
esentialul. Indiferent cat de mult evolueaza tehnica, afacerile cu
adevarat mari se fac fad in fatd. Adevarata magie a vietii are
loc de la om la om, nu intre om si calculator. Tocmai de aceea
este atat de important sa invafdm sa citim eficient gandurile
oamenilor de langa noi, sd le intelegem si sa le influentdm. Am
devenit constient de aceste lucruri, la fel ca din ce in ce mai multi
mentalisti din intreaga lume, si cred ca si tu simti asta — altfel nu
ai fi luat aceastd carte. Daca o citesti, atunci probabil ca vei avea
impresia ca e vorba in mare parte despre comunicare. Si cu asta
ai perfecta dreptate. Dar in aceasta carte nu e vorba doar despre
comunicare. Este vorba in egald méasura despre a face ceea ce ne
place cu adevdrat. Atat pentru mine, cat si pentru tine! Oameni,
comunicare, citirea gandurilor: toate acestea sunt lucruri pe care
le jubesc. Ma trezesc dimineata si am un chef nebun sé incep o
noua zi. Este unul dintre motivele pentru care ma bucur atét de
tare sa imi pot impdrtasi pasiunea cu tine. Scriind aceasta carte,
oferind reprezentatii si conducand cursuri, fac exact ceea ce ma
face cu adevirat fericit. De aceea, in ,,Cum sa devii mentalist!®,

pentru mine, personal, este vorba despre trdirea unei pasiuni.
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S$iacum sd revenim la afirmatia mea despre trairea propriei
tale pasiuni: Fid-o! Dacd nu prin aceste randuri, atunci cu atat
mai mult printre ele. Tehnicile, cunostintele si concluziile pe
care ti le impartasesc aici au ajutat oameni din lumea intreagd
sa comunice mai bine si sd aiba mai mult succes in relatiile cu
cei din jurul lor. Astfel, unii au reusit sa faca, in sfarsit, ceea ce
doreau de mult pentru a-si atinge obiectivele. Sper ca aceasta
carte sd te ajute pe aceastd cale.

Indiferent cum iti petreci timpul, nu imi doresc nimic mai
mult decat sa ai succes. Daca tehnicile de comunicare din aceasta
carte te vor ajuta, atunci asta md va face cu atat mai fericit. Sa
intelegem ce se intdmpld in capul nostru si in cele ale oamenilor

de langa noi ne conferd un avantaj urias.
Suntem cu totii mentalisti.

Bine ai venit in caldtoria noastra!

Timon Krause
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Instructiuni de folosire:
Cum poti obtine maximum
fe la aceasta carte

Aceasta carte este un fel de manual si curs-fulger pentru
toate domeniile pe care ar trebui sa le stapaneasca un mentalist.
Ele sunt patru la numdr: sa citesti oamenii, sa recunosti
minciunile, sa influentezi oamenii si sa-{i cunosti propria minte.
Pentru fiecare dintre aceste patru domenii, iti voi arita cele mai
eficiente tehnici pentru ca tu si devii cat mai rapid mentalist.
Obiectivul meu personal este de a te transforma in mentalist
in doar o zi! In fata ta se afld exact douizeci si patru de ore de
curs, impartite in douazeci si patru de capitole. Daca doresti,
poti deschide cartea aproape la orice pagina si sd iei informatii
valoroase de la ora respectivd. Unele dintre orele de curs sunt
legate printr-o anumita progresie, de aceea te sfituiesc sa urmezi

structurarea capitolelor méacar in cadrul celor patru parti ale
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cartii. Daca totusi te vei impotmoli la un moment dat, incearca
totusi s rezisti. Exact in domeniile care ti se par grele la inceput
s-ar putea afla elementul-cheie. Mie, de exemplu, mi s-a parut
la inceput greu s citesc oamenii, insd azi nu mi-as mai putea
inchipui tehnica de comunicare fard aceastd capacitate.

In cazul in care unele dintre descrierile mele nu ti se par
foarte clare, atunci trebuie sa stii ca am o surprizd pentru tine.
Pe pagina de internet a cartii gasesti diferite videoclipuri si
materiale didactice suplimentare pentru a te putea forma in cel
mai scurt timp ca mentalist. Pentru asta acceseaza www.dubist-
mentalist.de — in afard de cateva videoclipuri accesibile oricui,
vei gési acolo si un buton cu titlul ,,Nur fiir Mentalisten (Numai
pentru mentalisti, n.trad.). Acest domeniu ii este rezervat
exclusiv tie, cititorul acestei cérti. Parola este ,, IchBinMentalist*
(EuSuntMentalist, n.trad.). In sectiunea dedicati cititorilor
exista, dupa cum deja ti-am spus, videoclipuri mai detaliate si
unele materiale exclusive, drept mulfumire pentru sprijinul tau.

In cadrul fiecirui capitol al cartii vei descoperi exercitii si
experimente pe care le poti pune in practica singur sau impreund
cu prietenii tai. Fiecare dintre aceste exercitii are legiturd cu
abilititile pe care {i le-ai insusit pAna in acel punct. In plus, la
finalul fiecdrui capitol existd si o misiune cu un scurt test. Sigur
ca nu esti obligat sd o executi si nici sa raspunzi la intrebari.
Insa daci doresti si dai un impuls acumularii cunostintelor
si sa pui imediat in practicd ce ai invatat, atunci toate aceste
intrebdri si misiuni iti oferd ocazia potrivita. Foloseste cartea ca
pe un instrument de lucru. Fa insemnari. Coloreaz-o. Indoaie

colturile foilor pentru a marca locurile tale preferate. Ia cartea cu
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tine in cdldtorii si compara concluziile mele cu comportamentul
oamenilor din locul unde iti petreci concediul. Distreaza-te
cand citesti si cAnd exersezi ceea ce am scris. Si daca ne vom
intalni vreodata si imi vei arata un exemplar extrem de uzat din
aceasta carte, atunci voi fi primul care va bate palma cu tine.

Siacum sa-i dam drumul cu prima parte!



PARTEA INTAI
CUM SA CITIM OAMENII

Daca poti citi oamenii, atunci, ai de fapt capacitatea de a
te transpune in locul lor. De multe ori, suntem de parere ca nu
putem invata sd citim oamenii. Sigur cd exista unele persoane
care sunt mai talentate decat altele in aceasta privintd. Eu apartin
celeilalte categorii: la inceputul carierei mele ca mentalist, sa citesc
oamenii nu era tocmai punctul meu forte. Aici vorbim despre
recunoasterea si interpretarea cu succes a semnalelor pe care le
emit semenii nostri. Acestea ne ofera toate informatiile de care
avem nevoie pentru a cunoaste viafa interioard a unei persoane.

In aceasti parte a cartii iti prezint cele mai eficace tehnici
si cele mai importante semnale. Poate ca natura te-a inzestrat
cuabilitatea de a putea citi usor oamenii si vei aplica cu usurinta
fiecare sectiune a cartii. Dar poate cd si tu esti de parere ca nu
ai abilitatile necesare, iar citirea oamenilor iti cere ceva mai
multd munci. In aceasta situatie, trebuie sa iti marturisesc ci
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perseverenta a meritat in cazul meu. Azi sunt recunoscator
cd am parcurs cu succes acest domeniu. Capacitatea de a ma
transpune in locul altora a devenit intre timp unul dintre
elementele principale la fiecare interactiune cu semenii mei.
Asa cd: Nu dispera! Abordeaza chestiunea pas cu pas si in
curdnd vom putea citi impreund oamenii.

O mare parte a limbajului nostru corporal este universal si
inndscut. Jessica Tracy si David Matsumoto au demonstrat acest
lucru intr-o cercetare de pionierat, in cadrul cireia au comparat
comportamentul unor atlefi vazatori si nevazatori, in postura
de castigatori si perdanti. Rezultatele au fost uimitoare: sportivii
nevdzatori s-au comportat aproape identic cu omologii lor
vazitori. Ei se bucurau ridicand bratele in aer si ddndu-si capetele
pe spate. Isi umflau piepturile de mandrie, sau isi coborau umerii
si capul atunci cdnd erau tristi — si asta cu toate ca acesti atleti nu
vazuserd niciodatd cum se bucura sau se intristeaza alti oameni.

Limbajul trupului este ca o limba universald: vei putea
intelege si descifra gestica si mimica peste tot in lume.

Pentru a putea insa citi oamenii, existd o reguld de aur: ia
in calcul intotdeauna contextul!

Asa cum vei vedea, aceleasi semnale ale limbajului
corporal pot insemna lucruri diferite, in functie de situatie.
Brate sau picioare incrucisate, de exemplu, pot insemna, in
functie de context, atat dezinteres, cét si o concentrare ridicata
si un interes sporit. Lumea limbajului trupului nu este, din
pdcate, numai in alb si negru, asa cum vor sd ne convinga unii
asa-zisi experti. Cateodata, o pozitie a corpului este doar o
simpla pozitie, care a fost adoptata din motive de comoditate.
Poate ca persoanei cu bratele incrucisate ii este, pur si simplu,
frig. Fii mereu atent la context si nu te ndpusti asupra unui
singur semnal, ci priveste mereu imaginea de ansamblu.
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