incalt,é—te
intotdeauna cu
o pereche de
ghete solide
si comode.

A

Inainte de a porni intr-o excursie
in mijlocul naturii este bine s3 faci
o lista cu toate lucrurile de care vei
avea nevoie. Pentru drumetiile de
0 zi, lista este destu] de simp’lé, insa
pentru excursiile mai lungi trebuje g3
te pregatesti cu griji, urmand
sfaturile celor mai
experimentati.

Rucsacul este¥®
esential pentru
a transporta tot
echipamentul.
Este foarte
important sa il
porti in spate, in
Ol {p pozitia corectd,
astfel incat sa nu
iti soliciti prea
mult coloana.

Daca ai tinut cont de
— toate cele de mai sus, se
| poate spune ci esti gata.
Nu-ti raméne decat
sa alegi un traseu nu
foarte lung si nici foarte
dificil si sd pornesti in
aventura.




EXCURSIA

Necesarul pentru excursie trebuie
asezat in rucsac in ordine. Hainele de
schimb si proviziile se vor impacheta

separat, in compartimente diferite.

Saltea autogonflabild

Sac de dormit




R sne
C " ¥ H (s
| @ f@ﬁ ORIE

Pentru a invata sd te orientezi trebuie sd stii sa folosesti .
cateva instrumente simple, cum ar fi o busola si o harta. #
Poti sd initiezi chiar si jocuri distractive alaturi de

prietenii tdi, in cadrul carora
sa exersezi mici trucuri
care te vor ajuta sa
nu te ratdcesti.

NTAREA |

Acul magnetjc 4

' usolej se Orienteazy
Intotdeaun, cdtre nord !

N

Marcheaza punctul
de plecare si pe cel
de sosire, apoi, folosind
busola pentru a te orienta
pe hartd, gaseste directia pe
care trebuie s-o urmezi.




Un semn
colorat prins
peo ramura
de copac

va fi foarte

La nevoie, poti marca traseul i cu
fasii de material textil.

Steaua Polari indici ; Pentrl.l a gasi nordul, caute“} sd
nordul. O gasesti chiar / vezi pe ce parte a copacilor
in coada Carului-Mic, /

muschiul creste mai
2 verde si mai

des.

deasupra Carului-Mare. /

Inelele de crestere de s
pe un trunchi de copac

sunt mai distantate pe
latura dinspre sud.

La caderea intunericului,
indiciile care te ajutd sa nu
Wi ratdcesti drumul devin greu
MY de descoperit, astfel incat
e de preferat sd te intorci -+#
inainte de asfintit.



o

Animalele fug
dacd te apropii
de ele. Pentru a _. |\ : P
le observa in € RS NG T -
mediul lor, ' Y s
iti va prinde
bine un
ochean sau un
binoclu.

. W

SA OBSERVAM ANIMALELE!

Aventura ta in padure poate deveni
mult mai emotionanta dacd vei
cdauta urme lasate de animale. Le vei
gasi cel mai usor in zonele cu teren
noroios. Dupa ce le-ai identificat,
poti sé le faci un mulaj din ghips.
Incepe prin a inconjura urma cu o
fasie de carton, in interiorul careia

vei turna ghips lichid.

Cand ghipsul s-a intdrit,

. indeparteaza cartonul si curata

= mulajul pe care ai obtinut
forma in relief a urmei.



Caprzoam Cerb Capri-

%‘F 50000

0 Q.
| Dol v@e o
iger Disica

ng &ﬁ & bdg o0, &0 Cartitd
1 - & v BDQLU ¢
ey 0o/ e e _

Sobolan “”/ 00

T4}

Viezure

Urmele pe care le vezi mai sus apartin
celor mai comune animale din padure.

lor, cum ar fi
pene, fragmente
de blana sau
excremente.

: ‘- Este foarte important s fii discret, ca sa nu
W¥sperii animalele. Alege-ti un post de observatie
bun si ascunde-te dupa un tufis infrunzit. Daca
vei da dovada de rabdare si vei pastra linistea, ele
nu-si vor da seama de prezenta ta

si nu vor intdrzia sa apara.
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CUPRINS

Excursia

Orientarea

Sd observam animalele!
Apa si focul in excursie

Colibe si corturi

Picnicul

Fortareata. Hobby-uri si zmeie
Tepee

Cursa cu obstacole

Acoperamant de cap in stil indian.
Indienii din America

Pe picioroange. Jonglerul
Leaginul. In aer liber

Excursie cu bicicleta

Gimcana. Cum repari o pana de cauciuc
Proba de pescuit. Cu barca

O captura neobisnuita.

La cules de scoici

Vanitoarea de comori
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Viata de pirat

Mesaje secrete

Magician de ocazie

Oul in echilibru.

Citeste cu puterea gandului

Jocul de-a cavalerii

Turnirul

Micul chimist.

Producerea unui gaz

Sunetele. Curcubeul. Eruptia L

Meteorologul BTN
&

Micul botanist

Secretele pamantului

Igluul, casa de gheata

I

Inuitii. Distractie pe zapada
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