LUMEA VIE
3 5. Omul — mentinerea starii de sinitate

RETINEM! |

EXERSAM J
1. Aratd, prin sageti, locul alimentelor in piramida alimentara.
DULCIURI |
CARNE
OUA CEREALE J
PAINE
LAPTE SI
PREPARATE LEGUME _|
DIN LAPTE )
GRASIMI J
NUCI ULEI
ALUNE
FRUCTE |

2. Alege, dintre alimentele enumerate la exercitiul 3, pagina 56, manual, pe cele care
trebuie pastrate la frigider si scrie-le numele mai jos.
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3. Alege cate trei alimente preferate din fiecare categorie (exercitiul 5, pagina 56,

manual).

a) fructe

b) produse lactate

c) legume

4. Bifeaza ilustratiile ce reprezinta activitati care ajuta la intarirea muschilor si a oaselor

omului.

o O O O

5. Alege, prin incercuire, variantele potrivite care completeaza enunturile.

¢ Ne spalam mainile e Aerisim camera

a) inainte de servirea mesei. a) o data pe saptamana.
b) Thainte de a face temele. b) zilnic.

c) cand plecam de acasa. c) uneori.

e Spalam fructele inainte de a le consuma e Facem miscare

a) uneori. a) cand ne plictisim.

b) totdeauna. b) uneori.

c) niciodata. c) zilnic.

O

6. Rezolva rebusul si vei descoperi pe verticala A-B denumirea unui aliment care nu

trebuie sa lipseasca din alimentatia ta zilnica.

a) Pentru sanatatea organismului este necesar ca zilnic sa facem exercitii ... .

b) Produsele vegetale si animale fac parte din ... omului.

c) Produsele lactate contin ...
necesar intaririi sistemului osos. a
d) Produsele din ... si ouale

A

e) Legumele si ... contin vitamine ¢ ‘ ]

care ne ajuta sa luptam impotriva
bolilor.

f) La pdstrarea sanatatii e ‘

J
intretin functionarea muschilor. b ) J
J
J

| 1]

)

contribuie si ... corporala, a

locuintei, a spatiului de lucru si a f

alimentelor. B
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LUMEA VIE
Recapitulare
1. Completeaza tabelul cu denumirile unor plante cunoscute de tine.

plante anuale | plante bienale | plante perene |

2. Scrie care sunt mijloacele de adaptare la mediu a ursului polar.

3. Completeaza tabelul cu informatiile cerute despre animalele preferate.

ANIMAL DOMESTIC ANIMAL SALBATIC

durata aproximativa a
vietii

timpul necesar pentru a

deveni adult

numarul de pui pe care
ii poate avea intr-un an

4. Observa imaginile de la exercitiul 10, pagina 59, manual, si noteaza cel putin trei
exemple de lanturi de hranire cu cate 3-4 verigi.
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5. Alege cuvintele potrivite din casete si completeaza spatiile punctate.

Factorii care influenteaza dezvoltarea armonioasa a copilului sunt: alimentatia

.......................... ,exercitiul ..........ocooeiiiiiiiiis, eeeeeeeeeeeeeenennnaa.. bolilor, respectarea
unui program echilibrat de ..ol ] [T .
echilibrata | odihna | fizic | combaterea | munci |

6. Noteaza meniul tau dintr-o zi obisnuita. Grupeaza alimentele conform sugestiilor de
mai jos. Discuta cu colegii tai despre consumul de fructe si legume proaspete.

ALIMENTE | ALIMENTE |

de origine vegetali | de origine animali | prelucrate | neprelucrate

J

7. Noteaza cateva reguli de igiena pe care trebuie sa le respecti:
a) la scoal3;

b) cand esti in excursie pentru o zi;

c) la ora de educatie fizica.

8. Numeste cel putin o planta folosita in alimentatia omului, de la care se consuma:
a) radacina;

b) frunza;

c) floarea.

9. Realizeaza o prezentare a lucrurilor pe care le-ai invdtat de cand te-ai ndscut (mersul,
vorbitul, autoservirea etc.). Roaga-i pe parinti sa te ajute, spunandu-ti la ce varsta s-au
petrecut aceste schimbari.
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3 Evaluare

1. Ordonand imaginile in functie de etapele dezvoltarii plantei in timp, vei obtine un
cuvant cunoscut.

® o0 6 6 6 ©

2. Realizeaza corespondenta intre etichete si imaginile corespunzatoare.

ou | LARVA | PUPA | ADULT |

3. Realizeaza corespondenta intre imagini si etichete.

COPIL | ADOLESCENT) ADULT | BATRAN |

4. Scrie denumirile activitatilor care contribuie la mentinerea sanatatii omului, din
exemplele de la exercitiul 4, pagina 61 din manual. Cu ajutorul acestora realizeaza apoi
un text. Pune titlul corespunzator.




5. Indica ordinea imaginilor pentru a obtine un lant de hranire.

O O O O

6. Realizeaza un lant de hranire.

O
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