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EMOTIILE CARE NE FAC BINE. EMOTIILE CARE NE FAC RAU

1. Din lista emotiilor scrie-le in interiorul cercului pe cele care simti ca iti fac bine
si in afara cercului pe cele care crezi ca nu iti fac bine: bucurie, tristete, frica, furie,
multumire, supdrare, urd, mdhnire, fericire, rdutate, dusmdnie, liniste, incdntare,
umilintd, prietenie, rusine, invidie, viclenie.

2. Completeaza enunturile:

Sunt bucuros (bucuroasa) atunci cand

Sunt suparat daca

Tmi este frici de fiecare dat3 cand

Cand cineva este furios pe mine, eu

Odata am simtit furie pentru ca
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iMI STAPANESC EMOTIILE

1. Raspunde oral la intrebari. Uneste cu o linie intrebarea cu unul sau mai multe dintre
cuvintele din dreapta, pentru a evidentia emotiile pe care le simti in fiecare caz.

. Doamnana invatatoare te-a ldudat pentru bunatate
caaiinvatat bine siti-aifacut corect temele? satisfactie
« Un cadine sau mai multi latra la tine? dlstege
. - . o lacere
. Cineva iti adreseaza cuvinte jignitoare? P
N . . . incantare
. Colegii nu vor sa vorbeasca si cu tine?
. . , _ teama
. Vezi un film cu personaje groaznice? .
o frica
. Citesti o poveste?
succes
. Joci unrol? -
umilinta

. : - S - -
Asculti muzicd sau canti- osrere de riu

- Te joci? multumire
« Mergi in tabara sau in excursie? bucurie

. Te reintalnesti cu persoane dragi? stare de bine
. Mergi la ziua cuiva? furie

2. Imagineaza-ti ca vorbesti la telefon cu un coleg (o colega) despre faptul ca emotiile
trebuie stapanite, ¢ putem fi stapanii propriilor noastre emotii. in convorbire foloseste
si expresiile: ,,Ne bucuram!”, ,Suntem tristi!”, ,Ne este teama!”, ,Ne infuriem!”,
»Suntem incantatil”, ,,Plangem!”, ,Suntem mandril!”, ,Suntem ingrijorati!”.

Scrie pe fisa de lucru de mai jos aceasta discutie (pe scurt) si subliniaza cuvintele care
denumesc emotii pe care esti atent sa le stapanesti.

FISA DE LUCRU
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RECAPITULARE/EVALUARE

1. Completeaza enunturile de mai jos pentru a evidentia ca stii sa recunosti emotiile:

e Eu, , Si suntem
bucurosi (bucuroase) pentru ca

J este o persoana trista pentru ca

e Cea mai fricoasa persoana pe care o cunosc este ei i
este frica atunci cand

* Nu mi-a placut de pentru ca era foarte furios si

2. Scrie cate un sfat pentru persoanele enumerate la exercitiul 1, mai ales pentru cele
cu emotii care nu ne fac bine.

3. Alege doua personaje din poves-
tile cunoscute de tine si scrie cate
un enunt despre emotiile lor.

4. Coloreaza desenul alaturat cu
acele culori care iti plac cel mai mult
dintre culorile curcubeului. Scrie,

de asemenea, un enunt in care sa
precizezi de ce ai ales acele culori
ce emotii simti cand le privesti.
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COMUNICAM - VORBIM S| ASCULTAM

1. Completeaza textul cu expresii si cuvinte potrivite pentru ca acesta sa ne transmita
mesaje clare, pe care sa le intelegem:

Oamenii comunica intre ei. Oamenii sunt singurele fiinte care

Din batrani se spune ca oamenii au o gura sa vorbeasca si doua urechi sa

Vorbirea si ascultarea sunt tot la fel de importante, caci degeaba vorbesti daca
nu te , dupa cum degeaba daca nimeni
nu vorbeste.

Prin intermediul , oamenii se inteleg intre ei.

Ei isi transmit unii altora

2. Scrie un enunt ca o afirmatie. Scrie enuntul ca intrebare, apoi ca o porunca, un
indemn. Pune corect semnele de punctuatie.

3. Scrie zece cuvinte la alegere. Alcatuieste un enunt cu primele cinci cuvinte din acest
sir, fara sa adaugi si altele. Alege alte trei cuvinte din cele zece si alcatuieste inca un
enunt, chiar daca trebuie sa mai adaugi unele cuvinte. Compara cele doua enunturi si
spune ce observi? Discuta cu doamna invatatoare si colegii observatia ta.

4. Scrie mesajele pe care ti le transmit urmatoarele imagini, astfel incat fiecare sa
contina si un cuvant care denumeste o emotie:
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EMOTIILE IN COMUNICAREA CU CEILALTI.

CONTACT VIZUAL, POSTURA, VOCE

1. Demonstreaza ca intelegi si ,limbajul corpului”, exprimat prin mimica, postura,
gesturi:

Mimica Postura Gesturile
Scrie mesajele pe caretile  Ce mesaje transmit pozitile ~ Gesturile personajelor din
transmit chipurile fiintelor din  in care stau elefantul, soldatul,  imagini iti spun ceva. Scrie
imagini. Coloreaza elefantul.  copiii? Scrie mesajele si colo-  aceste mesaje si coloreaza-i
reaza-l pe viteazul ,,soldat”. pe ,furiosi”.

2. Scrie povestea baietelului din imagini fiind atent la emotiile care i se citesc pe fata
si evidentiind insusirile vocii lui in situatiile Tn care ti-l imaginezi:
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RECAPITULARE/EVALUARE

1. Scrie propozitii cu fiecare dintre cuvintele urmatoare si imita prin gesturi mesajul
corespunzator enuntului:

e saluta ® sesupara e castiga un concurs
imbratiseaza ® se sperie * secearta
* mangaie ® semira e i parerau

2. Gandeste-te la trei cuvinte. Cu ajutorul lor alcatuieste
trei enunturi. Pe baza enunturilor alcatuieste o scurta
poveste in care sa povestesti despre comunicare si emotii.
Imaginile te pot ajuta. Nu uita sa dai

un titlu potrivit povestii.

3. Descopera greselile si scrie forma corecta a urmatoarelor enunturi:

e Vulpea are doi coada
stufos.

e Eva scriu o povesti.

e Ursul alerg dupa o
vulpile care |-a pacalit.

e Copiii ma joc in timpul
libere.

e Scufita Rosiile este
bunele.

¢ Damian este
imbracata frumos. 39

e Prajitura au gust bun.




4. Asociaza mesajelor din cadranul verde semnificatiile potrivite din cadranul galben,
trasand linii intre ele in mod corespunzator:

Joaca cu degetele

Brate deschise

Acoperirea fetei cu mainile

Stransul mainilor

Rosul unghiilor

Uitatul la ceas

Miscarea continua a picioarelor
Barbia sau obrazul sprijinit de palma
Atingerea nasului cu degetele, cu mana
Dat din cap repede

Dat din cap incet

Buze stranse

Buze stanse si obraji ridicati
Muscatul buzelor

Pune mana la gura

Sprancene ridicate

Ochii larg deschisi

Respirat usor

Rusine, dorinta de a te ascunde
Salut, respect

Nervozitate

Graba, plictiseala

Nervozitate, ingrijorare, furie
Neatentie, nepolitete

Nerabdarea de a spune ceva

Arata incredere si interes, dorinta de a saluta
Furie, rautate

Rusinare

Stranut, tuse

Nesiguranta

Nerabdare de a interveni in discutie
Surpriza

Mirare

Relaxare si confort

Plictiseala

Bucuria de a se revedea
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