O ISTORIE

GENETICA
(INCOMPLETA)
A ROMANILOR



Mihai G. Netea s-a ndscut in 1968 si a studiat medicina la Cluj-Napoca.
Si-a facut doctoratul si specializarea in medicind internd si boli infec-
tioase la Universitatea Radboud din Nijmegen, Olanda. In prezent con-
duce Divizia de medicind experimentald a Departamentului de
Medicind Internd, Centrul Medical al Universitdtii Nijmegen. Intere-
sele sale stiintifice sunt concentrate pe intelegerea raspunsului imun
in timpul infectiilor severe, precum si pe influenta factorilor genetici
care influenteazd biologia populatiilor umane. I-a fost decernat Pre-
miul Spinoza in 2016, iar din acelasi an este membru al Academiei
Regale de Stiintd din Olanda. Este laureat a numeroase premii, benefi-
ciar al multor granturi internationale si colaborator al unor importante
institute internationale, precum si autor a numeroase studii stiintifice.



MIHAI G. NETEA

O ISTORIE

GENETICA
(INCOMPLETA)

A ROMANILOR

F Y HUMANITAS
F B UCURESTI




Redactor: Andrei Pogdcias

Coperta: Ioana Nedelcu
Tehnoredactor: Manuela Maxineanu
Corector: Alina Dincd

DTP: Florina Vasiliu, Dan Dulgheru

Tipdrit la Monitorul Oficial R.A.

© HUMANITAS, 2022

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

NETEA, MIHAI G.

O istorie geneticd (incompletd) a romanilor / Mihai G. Netea;
il. de Rob ter Horst. — Bucuresti: Humanitas, 2022

Contine bibliografie

ISBN 978-973-50-7571-2

I. Horst, Rob ter (il.)

575

EDITURA HUMANITAS

Piata Presei Libere 1, 013701 Bucuresti, Romania
tel. 021.408.83.50, fax 021.408.83.51
www.humanitas.ro

Comenzi online: www.libhumanitas.ro
Comenzi prin e-mail: vanzari@libhumanitas.ro
Comenzi telefonice: 0723.684.194



Cuprins

Mai multe istorii: culturd, limbd, gene........................... 7
O scurtd introducere in genetica populatiei: modul in care

ADN-ul ne ajutd sa diferentiem intre indivizi si populatii . .... 15
inceputuri: Homo sapiens, neanderthalieni, denisovani

si mostenirea lor in ADN-ul europenilor de astdzi............ 25
Intermezzo mezolitic: genetica populatilor europene

inultimaerdglaciard...............oooiiiiiiiiiin 43

Plugul si turma: impactul migratiilor neolitice

in genetica Balcanilor ... 51
Epoca Bronzului: indo-europenii si zorii istoriei ................. 79
Epoca Fierului: cine sunt dacii?. ... 93
Columna lui Traian: limba latind si sinteza daco-romand ........ 116

Migratiile din Evul Mediu timpuriu si cristalizarea formdrii

POPOTUIUI TOMAN . ¢ e et 135
Cuceritori din Asia: bulgari, maghiarisi cumani ................ 157
Ultima mare migratie din Asia:romii.....................oooo 178
Ultima jumdtate de mileniu...........cocoviiiiiii it 195
Cine suntem noi, romanii, si cum ne vom schimba in viitor?...... 211
Cuvant de MUITUMIYE. . . ..ot et et e 225



Mai multe istorii: cultura, limba, gene

De ce aveti In mainile dumneavoastrd o carte intitulatd ,Isto-
ria geneticd a romdnilor“? De ce am Incercat sd scriu aceastd
carte? Rdspunsul este simplu: dumneavoastrd si cu mine, ca
si majoritatea dintre noi, suntem fascinati de misterul unei
intrebdri foarte simple: de unde venim?

Povestea de unde se trage fiecare dintre noi incepe de obicei
foarte simplu. De copii ne cunoastem pdrintii si, de cele mai
multe ori, bunicii. De aici Incepe povestea noastra ca indivizi,
fiecare avind o mamad si un tatd, patru bunici si asa mai de-
parte. Povestea fiecdrei familii este la fel de fascinantd, poves-
titd In jurul mesei si sdrbatorita la aniversari de nastere, nunti,
botezuri si iInmormantdri. Dacd ma gandesc de unde venim eu
si surorile mele, povestea familiei mele este la fel de simpld si
de minunat de interesantd ca a oricui altcuiva. M-am ndscut
si am crescut la Cluj, dar parintii mei provin din alte parti ale
tdrii. Mama mea s-a ndscut in Oltenia, iar tatdl meu in Bihor:
dacd nu s-ar fi Intamplat ca fiecare dintre ei sa decidd sa mearga
la facultate in Cluj, si norocul nu ar fi ficut sd se intdlneascd
intr-un oras de sute de mii de oameni, eu nu as fi existat si
probabil alti copii s-ar fi ndscut cu o combinatie diferitd de
pdrinti. La randul lor, pdrintii parintilor mei s-au intalnit prin-
tr-o combinatie de soartd care i-a ficut sd trdiascd la un anumit
moment din timp In acelasi loc, sd se placa si sd se cdsdtoreasca.
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Dacd bunicul mamei mele dintr-un sat de la poalele sudice ale
Carpatilor nu ar fi vizitat satul bunicii de la periferia Sibiului,
atunci mama nu s-ar fi ndscut si eu nu as fi existat ca sd scriu
aceste cuvinte acum.

Din chiar povestea familiei mele puteti vedea cum istoria
fiecdruia dintre noi incepe sd se impleteasca cu povestea locu-
rilor In care ne-am ndscut. Cand suntem copii incepem sd re-
cunoastem rapid satul sau orasul in care trdim si incepem sd
identificam pozitia lui pe harta pe care o construim in mintea
noastra din informatiile pe care le primim de la pdrinti, scoald
sau prieteni. Eu m-am ndscut in orasul Cluj-Napoca, in judetul
Cluj, in Transilvania, In tara Romania. Dar ce Inseamnd asta,
ce este Transilvania sau ce este Romania? Cu siguranta aceste
meleaguri nu au fost numite intotdeauna Romania. In cele mai
vechi timpuri aceste locuri nu aveau nume, nu erau locuite.
Mai apoi ele s-au numit Dacia, apoi provincia romand Dacia
(Felix), dupd care au existat mai multe tdrisoare fiecare cu nu-
mele sdu, si doar de acum aproximativ 150 de ani numim aceste
meleaguri Romania. Deci ce face ca Romania sd fie Romania?
Cu sigurantd nu muntii sau dealurile, nici pddurile sau anima-
lele, pentru cd acestea au ramas mai mult sau mai putin la fel,
indiferent de cum s-a numit tara. Romania a devenit Romania
numai atunci cdnd oamenii care au trdit in aceastd parte a lu-
mii au decis, printr-un intortocheat drum al istoriei, sd se nu-
meascd romani, iar tara lor sa fie numita Romania.

Cine suntem noi, romanii, ce ne face sa ne simtim legati
unii de altii, sd avem sentimentul puternic cd suntem parte a
unui popor sia unei natiuni? Identitatea unui popor si a unei
natiuni este determinatd de o combinatie complexd de limba,
obiceiuri, identitate culturala si, in special, o istorie comund
intr-o zond geograficd bine definitd. Romanii nu fac exceptie
sine simtim legati intre noi prin suferintele si bucuriile trdite
impreuna in acest colt al Europei pe care il numim Romania.
Ceea ce simtim cd ne diferentiazd ca romani de alte popoare
din jurul nostru este o combinatie unicd de culturd si obiceiuri
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mostenite de la populatiile anterioare care au trdit in aceeasi
zond geograficd a Romaniei, identificate de obicei in cdrtile de
istorie cu dacii i romanii. La aceasta se adaugd o importantd
componentd lingvisticd care conferd latinitate limbii romane.
Acesti stalpi ai identitdtii nationale ne fac sd ne simtim diferiti
de vecinii nostri care vorbesc limbi slave sau asiatice, si sunt
o componentd cruciald a ceea ce numim romani.

Cat de diferiti suntem noi, romanii, fatd de bulgari, sarbi
sau maghiari? Aceste diferente provin din faptul cd vorbim
alte limbi, mancdm diferit, interpretdim evenimentele istorice
diferit? Dacd mergem in alte pdrti ale Europei sau ale lumii si
dupd cateva sdptdmani ne intoarcem acasd venind cu masina
sau trenul, se Intampld ceva poate un pic ciudat: de mai multe
ori am simftit cd, pe drumul dinspre Olanda si Germania in
Austria si Ungaria, modul In care oamenii se miscd si se im-
braca, felul in care sunt construite trotuarele incep sd semene
din ce In ce mai mult cu Romania de acasd. Am putea spune
cd Romania ni se dezvdluie treptat in cdldtoria de la vest la est
(si probabil acelasi lucru s-ar intampla dacd am cdldtori din-
spre Rusia si Ucraina de la est la vest).

Deci ce inseamnd sd fii roman? Poate felurile de méancare
pe care le cunoastem de la tard? Sd ne gandim la doud feluri de
mancare pe care le asociem cu mancarea bunicilor: sarmalele
si mamailiga. In adolescenti si apoi ca adult, m-am gindit
multd vreme cd sarmalele sunt o mancare tipic romaneascd,
pe care nu o gdsesti nicdieri altundeva. La urma urmei, nu am
mancat niciodatd sarmale intr-un restaurant francez, japonez
sau la McDonald’s. Dar 1a un moment dat aceastd credintd a
inceput sd se clatine cind am mancat dolmade in Grecia, iar
sofia mea mi-a spus cd a mancat sarmale la fel ca ale noastre
in centrul Belgradului. Intr-adevir, sarmalele se gisesc in tot
estul si sud-estul Europei, in Caucaz si Iran, si chiar in nordul
Chinei. Nici mdcar numele nu este romanesc, ci provine din
turcd: ,sarmak®, care inseamnad ,,a infisura“. Sarmalele ne-au
fost aduse de turci si tdtari.
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Dar mamadliga? Mamadliga trebuie sd fie romaneascd! Aici
avem ceva mai mult drept sd spunem cd ne apartine, deoarece
existd argumente cd mamaliga a fost facuta de foarte mult
timp. Cu mult inainte de introducerea porumbului In Roma-
nia, tdranii nostri si cel mai probabil chiar dacii din antichitate
mancau o mamadliga ficutd din mei. Dar nu numai dacii man-
cau mdmaligd, aceasta se pare cd a fost mult mai rdspanditd in
antichitate: romanii mancau si ei un fel de mamadligd din fdind
de mei, pe care o numeau ,pulmentum® si care este cel mai
probabil originea mamaligii italiene numite astdzi ,polenta“.
Alte popoare care au emigrat mai tarziu in Europa de Est pre-
cum slavii (bulgari, sarbi, croati) au preluat si au dezvoltat
diverse variante pentru prepararea mamaligii.

Dacd nu mancarea ne face diferiti de vecinii nostri, atunci
poate cd este limba. Aici nu mai existd nici o indoiala: noi, ro-
manii, vorbim romand, o limbd latind, in timp ce vecinii nostri
din sud sau nord vorbesc limbi slave (bulgard, sarba, ucrai-
neand), iar cei din vest o limba asiaticd vest-uralicd (maghiara).
Dacd nu depunem un efort suficient de mare pentru a invdta
una dintre aceste limbi, nu avem nici o sansd sd intelegem ce
se vorbeste pe stradd in Belgrad, Budapesta sau Sofia. La fel ca
noi, vecinii nostri nu inteleg nimic din ceea ce doi romani vor
vorbi pe stradad la Iasi, Bucuresti sau Sibiu. Limba pe care o
vorbim este o componentd cruciald, dacd nu chiar cea mai im-
portantd, a ceea ce ne face sd ne simtim romani. Istoria limbii
este aproape intotdeauna legatd de istoria si identitatea unui
popor, si de aceea aproape niciodatd nu vom putea sa le sepa-
ram. Dacii sau daco-romanii care trdiau pe teritoriul a ceea ce
este azi Romania nu vor fi numiti romani sau vlahi inainte de
maturizarea procesului de formare a limbii roméne. Procesul
politic de formare al tarilor romane are o componentad lingvis-
ticd importanta. Ulterior, sursa latind a limbii romane va sta
si la baza trezirii congstiintei nationale a romanilor din Tran-
silvania, Tara Romaneascd si Moldova prin eforturile Scolii
Ardelene. Identificarea diferitelor populatii cu limba, traditiile
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si locurile in care trdiesc va duce in secolele XVIII-XX la for-
marea statelor nationale, dar din pdcate si la aparitia multor
conflicte si razboaie. Pe baza limbii si a istoriei suntem con-
vinsi cd suntem diferiti, iar aceste diferente 1i fac pe romani si
pe maghiari, sarbi, bulgari etc. sd se simtd foarte diferiti.

Dar putem noi spune cu adevdrat cd suntem diferiti in ceea
ce priveste bagajul genetic pe care il avem? Bibliotecile sunt
pline de cdrti de istorie care explicd formarea si dezintegrarea
imperiilor, povestesc despre razboaie si revolutii, sisteme eco-
nomice si religii. Asa aflim cum Imperiul Roman a dominat
Europa timp de aproape o mie de ani, cum s-au separat catoli-
cii si ortodocsii la Marea Schismd, cum s-au format natiunile
Europei moderne, sau cum au fost eliberate coloniile engleze
din America de Nord pentru a forma Statele Unite ale Ameri-
cii. Nici nu indrdznesc sd md gandesc cate carti de istorie s-au
scris doar despre poporul roman si despre Romania, despre
modul in care ne-am format ca popor, cu ce dificultati a trebuit
sd ne confruntdm, cdnd am fost eroi sau cand nu am fost. Dar
toate aceste cdrti de istorie uitd cd desi limba si cultura sunt
cruciale, mai existd incd o poveste In noi: cea a substratului
biologic, genele din ADN-ul fiecdrei celule din organismul nos-
tru, care ne pot ajuta sd descoperim povestea straimosilor nos-
tri de-a lungul timpului: de unde au venit, cu ce alte popoare
s-au amestecat, si chiar ce limbi vorbeau. In ultimii ani, o
noua poveste a umanitdtii incepe sd se dezvaluie, si anume
povestea genelor noastre, care tdcute si departe de tumultul
revolutiilor si al rdzboaielor isi indeplinesc rolul: ele sunt in-
formatiile care ne construiesc corpul, inima si plamanii, ne
protejeaza de infectii sau ne influenteazd comportamentul.
Genele nu decid ce limbd vorbim, pot fi un pic diferite la cei
ce locuiesc pe diferite continente ale planetei si se vor adapta
la vicisitudinile prin care trecem, de la foamete la epidemii.
Citind codul ADN al fiecdruia dintre noi putem urmdri o altd
istorie: istoria genelor.

Toate caracteristicile unui individ sunt descrise in cele 3 mi-
liarde de ,litere“ ale ADN-ului si acolo putem citi daca cineva
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este blond, dacd are ochii cdprui, cat de inalt este si asa mai
departe. Desi toti oamenii au un fond genetic foarte apropiat,
existd mici diferente: studiind ADN-ul este foarte usor sd faci
diferenta dintre un locuitor al Extremului Orient, cineva din
Europa sau cineva din India. Metodele moderne de geneticd
ne permit sd identificim din ce in ce mai precis diversele po-
pulatii. Deci cat de diferiti suntem noi, romanii, de celelalte
populatii din jurul Romaniei din punct de vedere genetic? Si
cine sunt acele populatii din care ne tragem din punct de ve-
dere genetic: ADN-ul nostru este doar o simpld combinatie de
ADN mostenit de la daci si romani? Sau poate se regdsesc si alte
populatii mai vechi in ADN-ul nostru, al romanilor? Cat de
mult au contribuit slavii, cumanii, pecenegii, romii si altii la
»supa geneticd“ din care am iesit noi, romanii?

Acestea sunt Intrebdrile la care vrea sd raspundd aceastd
carte. Principalul motiv pentru care aceasta este prima carte
care incearcd sd descrie istoria geneticd a romanilor este cd
abia acum am reusit sd descifrdim prin metode stiintifice isto-
ria scrisd in genele diferitelor populatii. De asemenea, in ulti-
mii 10 ani, progresul in secventierea ADN-ului vechi din
fosilele umane a adus o noud dimensiune a cunoasterii istoriei
migratiei diferitelor populatii din Europa (si din alte pdrti ale
lumii). Aceste descoperiri ne permit pentru prima data sd ri-
dicdm un colt al vdlului care ascunde misterul scris in ADN-ul
fiecdruia dintre noi si sd raspundem la intrebdrile pe care le
avem despre originea noastrd geneticd. De asemenea, ne pu-
tem intreba pentru prima datd dacd istoria noastrd geneticd
este la fel de complicatd ca si istoria limbajului sau a eveni-
mentelor istorice. Istoria geneticd este o laturd importantd
pentru a intelege de unde ne tragem.

Cartea pe care o cititi acum vi se poate pdrea speciald, poate
chiar ciudatd, din cauza proportiilor diferite ale diferitelor ca-
pitole fatd de epocile istoriei din manualele clasice si din cdr-
tile de istorie. Vom vedea cd acele capitole dedicate preistoriei
sunt mult mai bogate decat suntem obisnuiti. Aceste epoci,

12 0 ISTORIE GENETICA (INCOMPLETA) A ROMANILOR



numite in literatura clasicd , preistorice” din cauza lipsei de
materiale scrise despre ele reprezintd cam 99% din istoria spe-
ciei noastre: intr-adevar, daca consideram cda Homo sapiens a
apdrut in Africa de Est acum aproximativ 200—-300.000 de ani,
epocile istorice acoperd doar aproximativ 5.000 de ani din
aceastd perioadd. O consecintd directd a acestui fapt este c4,
din punct de vedere genetic, epocile preistorice sunt de fapt
cruciale pentru istoria romanilor: intr-adevdr, istoria migrati-
ilor din Paleolitic, Neolitic sau din Epoca Bronzului este cel
putin la fel de importantd precum cucerirea Daciei de cdtre
romani, valurile populatiilor migratoare de la inceputul epo-
cii medievale sau rdzboaiele si schimbadrile demografice din
era modernd.

Un alt fapt foarte important pe care trebuie sa il clarificam
de la inceput este cd rdspunsul la intrebarea ,,de unde ne tra-
gem genetic?“ sau, cu alte cuvinte, ,cine sunt stramosii nostri?“
are in acelasi timp mai multe variante corecte. Pentru a inte-
lege mai bine ce vreau sd spun prin aceasta putem revenila o
analogie gastronomicd. Sd presupunem cd ne punem intreba-
rea: din ce sunt facute sarmalele? Probabil rdspunsul care ne
vine imediat In minte este: varzd, orez i carne. Raspunsul este
cu sigurantd corect, dar poate altcineva ar rdspunde diferit:
lipide, carbohidrati si proteine. Si acest rispuns este corect. in
acelasi timp insd, o a treia persoand da un alt rdspuns: din
atomi de carbon, hidrogen, oxigen, clor si sodiu. Un alt rds-
puns absolut corect. Deci intrebarea noastrd poate avea mai
multe rdspunsuri, in functie de nivelul la care este luatd in
considerare intrebarea. Ca si la multe alte lucruri, originea
poporului roman se poate identifica la mai multe niveluri:
raspunsul poate fi cd ne tragem din daci si romani (echivalen-
tul verzei, cdrnii si orezului), dar in acelasi timp putem desco-
peri substratul european initial al originii noastre in
populatiile paleolitice, neolitice si din Epoca Bronzului care
au trdit pe teritoriul Europei (echivalentul carbohidratilor,
lipidelor si proteinelor), dar si originea de bazd a speciei gdsitd
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