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CUVANT INAINTE

Editia precedentd a Manualului Merck a celebrat cea de a 100-a aniversare si o
istorie stralucitd in oferirea informatiilor pentru cei implicati in sistemul de sédnatate
din toata lumea. Cu aceasta noui editie, implementdm schimbarile necesare pentru
a fi siguri cd Manualul Merck satisface nevoile dumneavoastra de informare in noul
secol. Nevoile dumneavoastra s-au schimbat, asa cad Manualul Merck trebuie sa se
schimbe la randul sau.

in ziua de azi, cititorii doresc si giseasci rapid ceea ce cautd pentru a se putea
concentra asupra subiectelor specifice. Cu toate acestea, cititorii doresc o resursa
bogata in toate informatiile de care au nevoie, acum sau mai tarziu. Pentru ci in
medicind informatiile noi apar foarte rapid, o carte de medicind devine la randul ei
foarte rapid depasitd. Manualul Merck nu mai poate astepta inca cinci ani pana sa
apara cu noi informatii. Revolutia a venit si, odata cu ea, Manualul Merck incepe un
nou capitol in istoria sa.

in anul 1899, Merck a publicat o lucrare de 192 de pagini intitulatd Merck’s Manual
of the Materia Medica, care mai tarziu a devenit cunoscuta ca The Merck Manual of
Diagnosis and Therapy (Manualul Merck de Diagnostic si Tratament). Acea carte a fost
printata si legata, ditribuita si, in final, rescrisa si publicata ca a doua editie cativa ani
mai tarziu. Dupa aceea, au urmat mai multe editii, la intervale cuprinse intre 2 si 12
ani. Daca ar fi fost ca durata dintre editii sa fie proportionalad cu viteza cu care se
moderniza ingrijirea medicala, atunci editiile ar fi aparut din ce in ce mai rapid, cu
aparitii intermitente de editii atunci cand s-au descoperit antibioticele, atunci cand a
fost perfectionatd chirurgia pe cord deschis, sau cand studiile de imagistica asistata
de computer s-au dezvoltat. In zilele noastre, progresele importante in ingrijirea
medicald sunt continue, informatiile invechite sunt potential periculoase, iar
intarzierea in oferirea informatiilor corecte este inacceptabild. Aceastd carte trebuie
sé se schimbe sau sa dispara.

Aceasta editie a Manualului Merck a fost astfel organizatd si structuratd pentru a
va ajuta sd gasiti ceea ce doriti mult mai usor. Indexul este complet si detaliat.
Informatiile au fost separate chiar mai clar acum in entitati care descriu fiziopatologia,
etiologia, simtomele si semnele, diagnosticul, prognosticul, tratamentul si profilaxia.
Un sumar al punctelor cheie se gaseste in introducerea fiecare parti importante. Cu
toate ca puteti in aceastd editie noua sa rasfoiti si sa cititi subiecte asa cum doriti,
acum este mult mai usor si rapid sd cdutati ceva precis de care aveti nevoie.

Manualul pe care il aveti acum in fata este atat de nou in prospetimea informatiei
pe cat poate fi o carte tiparita. Este editia a XVIII-a si, chiar mai important, este
editia anului 2006. A fost revizuita si finalizata chiar inainte sa fie data la tiparit. Cu
toate acestea, in doar cateva luni dupa aparitia pe piatd, ea va deveni depdsita.
Bineinteles, marea majoritate a informatiei pe care o contine va fi corecta si relevanta
pentru cei din sistemul de sanftate, timp de ani buni de acum incolo. Insa, in unele
domenii ale medicinei, noi informatii vor deveni disponibile dupa aceasta. Pe cat de
repede posibil, noi vom reimprospata aceste informatii pe site-ul nostru de internet
www.merckmanuals.com, care poate fi accesat gratuit.
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vi / CUVANT INAINTE

Varianta electronicd a Manualul Merck de Diagnostic si Tratament va fi mult mai la
curent cu ultimele informatii medicale decat aceasta forma tiparita. Publicatiile
electronice fac acest lucru sa fie posibil, chiar daca rapesc o parte din farmecul
acestei carti. Site-ul este, insa, o sursa electronica, el neavand niciun pic din farmecul
si confortul unui volum tiparit. Mai mult ca sigur, astfel de “acuzatii” au fost indreptate
si catre Guttenberg din partea scribilor care afirmau ca toate cartile ar fi trebuit sa
fie obiecte de arta si nu obiecte utilitare, produse in masa. Cartea s-a schimbat si noi
suntem recunoscatori ca aceastd modificare a avut loc.

La un moment dat in viitorul apropiat, vom tipari o noua editie a Manualul Merck
de Diagnostic si Tratament. Va fi versiunea printatd a continutului adus la zi de pe
site-ul Web. Vom face acest lucru pentru aceia care se bucura de senzatia de a tine
o carte In mana, rasfoindu-i paginile, indoindu-i colturile si facadnd notatii pe marginea
paginilor. Speram ca aceia care se incadreaza in aceasta categorie si rimana cat mai
numerosi pentru multi ani de acum incolo.

De asemenea, speram ca aceastd editie a Manualul Merck sa va fie de ajutor
dumneavoastra, cititorilor nostri, sa fie compatibild cu nevoile dumneavoastra si
demni de a fi consultatd frecvent. Multumim celor cateva sute de persoane care au
contribuit la realizarea ei. Sugestii pentru imbunétatirea cartii vor fi primite cu
bucurie si analizate atent.

Mark H. BEgrs, MD, si RoBERT S. PorTER, MD
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Dedicat oferirii informatiilor medicale:
Merck si Manualele Merck

in anul 1899, producitorul american de medicamente Merck & Co. a publicat
pentru prima oard o carte intitulatd Merck’s Manual of the Materia Medica. Aceasta
carte avea ca scop sa fie un ajutor pentru medici si farmacisti, amintind doctorilor ca
,memoria poate sa joace feste”. Compact ca dimensiuni, usor de folosit si cuprinzator,
Manualul Merck (cum a ajuns sa fie cunoscuta cartea mai tarziu) a devenit o favorita
printre cei implicati in industria medicald, dar si printre cei care cadutau informatii
medicale. Chiar si Albert Schweitzer a avut aceasta carte in Africa in anul 1913, iar
amiralul Byrd a luat cu el Manualul in cdlatoria sa catre Polul Sud in anul 1929.

in anii 1980, cartea devenise deja cel mai vAndut text medical si era tradusi in
peste 12 limbi. Cu toate cd numele companiei mama s-a schimbat intr-o anumita
misura peste ani, numele cartii a rdmas neschimbat, cunoscuta oficial ca ,Manualul
Merck de Diagnostic si Tratament” dar pomenita ca ,Manualul Merck”, sau mai
simplu, ,,Merck”-ul.

In anul 1990, editorii au introdus pe piati The Merck Manual of Geriatrics, care a
devenit rapid cea mai bine vanduta carte cu aceasta tema, oferind informatii specifice
sl cuprinzatoare in legatura cu ingrijirea persoanelor in varsta. Cea de a treia editie
a fost publicatd in cinci limbi. Crearea acestei carti reflectd dedicarea Merck-ului
fatd de populatia acestei lumi i dorinta companiei de a imbunatati ingrijirea geriatrica
in toata lumea.

in anul 1997, a fost publicat The Merck Manual of Medical Information — Home Edition.
In aceastd carte revolutionara, editorii au tradus limbajul medical complex din
Manualul Merck intr-un limbaj accesibil, creand astfel o carte care putea fi citita si
de cei care nu aveau o pregitire medicalda. Cartea a primit aprecieri exceptionale si
a fost vandutd in peste doua milioane de exemplare. Cea de a doua editie a fost
publicatd in anul 2003 si a continuat angajamentul companiei de a oferi informatii
medicale cuprinzitoare, usor de inteles, pentru publicul larg.

The Merck Manual of Health and Aging, publicat in anul 2004, a continuat
angajamentul societdtii Merck pentru educatie si imbatranire sdnatoasa, oferind
informatii in legaturd cu imbéatranirea si ingrijirea persoanelor in varstd, intr-un
limbaj pe intelesul tuturor.

Ca parte a dorintei ca orice persoand care are nevoie si doreste informatii medicale
sa le poata obtine, Merck ofera continutul acestor carti pe site-ul sdu, fard a percepe
nicio taxa (vizitati www.merckmanuals.com). Nu este necesara inregistrarea pe
site si accesul este nelimitat. Publicatiile on-line sunt in permanentd actualizate,
astfel incat informatiile sa fie cat mai recente.

Merck sustine, de asemenea, si comunitatea chimistilor si a altor persoane care
au nevoie sa cunoasca informatii in legatura cu compusii chimici, oferindu-le acestora
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viii / DEDICAT OFERIRII INFORMATIILOR MEDICALE

Merck Index. Publicat pentru prima oarad in anul 1889, este de fapt mai vechi decat
Manualul Merck, fiind in acelasi timp si cel mai larg folosit text din categoria sa. The
Merck Veterinary Manual a fost publicat pentru prima oara in anul 1955, oferind
informatii in legdtura cu ingrijirea animalelor; este cea mai importantad lucrare in
acest domeniu.

Merck & Co, Inc. este una dintre cele mai mari companii farmaceutice din lume.
Compania este dedicata oferirii de informatii medicale de exceptie si, ca parte a
acestui efort, continud si ofere toate manualele sale ca un serviciu pentru
comunitate.

http://www.all.ro/carte/merck.html
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GHID PENTRU CITITORI

Cuprinsul (pag. IX) contine paginile la care cititorii vor gési lista membrilor comitetului
editorial, consilierilor, consultantilor suplimentari si autorilor, precum si abrevierile si
simbolurile, titlurile sectiunilor, apendicele si indicele.

Fiecare sectiune incepe cu propria tabla de materii, enumerand capitolele si
subcapitolele din acea sectiune. Capitolele sunt numerotate progresiv, de la inceputul
pana la sfarsitul cartii.

Indicele contine intrari multiple, incrucigsate; numarul paginilor cu caractere bold
semnificd prezentarea principald a temei. In plus, cititorii vor gasi multe referinte
incrucisate la alte sectiuni si capitole din text.

Colontitlurile indicd pe pagina din stanga numarul si titlul sectiunii, iar pe pagina din
dreapta numarul si titlul capitolului.

Abrevierile si simbolurile utilizate in text pentru economia de spatiu sunt enume-
rate in paginile XI gi XII. Alte abrevieri din text sunt exprimate la prima mentionare in
capitolul sau subcapitolul respectiv.

Tabelele si figurile sunt trecute la indice, dar nu sunt enumerate intr-o tabla de
materii.

Sectiunea 22, Subiecte speciale, trateazi, printre altele, medicina complementara si
alternativa, suplimente dietetice, elemente de genetica, oprirea fumatului, recuperarea,
medicina geriatricd, ingrijirea pacientului chirurgical, ingrijirea pacientului muribund si
luarea de decizii clinice.

Valorile de laborator din carte sunt date in unitati conventionale. Ins&, in majoritatea
cazurilor, sunt trecute in paranteza si unitatile din sistemul international.

Medicamentele sunt desemnate in text prin denumirile generice (comerciale). In
Apendicele II, multe dintre medicamentele mentionate in lucrare sunt listate alfabetic, cu
denumirea genericd urmata de una sau mai multe denumiri comerciale.

Important: autorii, consultantii si editorii acestei lucrari au depus mari eforturi pentru
a se asigura ca tratamentele, medicamentele si schemele de dozaj sunt corecte si conforme
cu standardele acceptate in momentul publicarii. Cu toate acestea, schimbarile constante
informationale care rezultd din continua cercetare si experienta clinica, diferentele
acceptate de opinie dintre specialistii de marca, aspectele unice ale cazurilor clinice
individuale si posibilitatea de eroare umana in pregatirea unui text de asemenea amploare
impun ca fiecare cititor si-si exercite propriul rationament atunci cand ia o decizie clinica
si, dacad este necesar, sa consulte si sa compare informatii provenite din alte surse.
Indeosebi, cititorul este sfatuit sd verifice informatiile legate de produs, oferite de
producitor, inainte de a prescrie sau a administra medicamentul, in special dacad acesta
nu ii este familiar sau este utilizat rar.

Nota: cititorii pot gasi informatii actualizate, tabele si figuri suplimentare, precum si
date multimedia la adresa de web www.merckmanuals.com. Vizitati frecvent site-ul
pentru a vedea ultimele date si informatii medicale.
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ABREVIERI

Urmiétoarele abrevieri sunt utilizate in text; alte abrevieri sunt explicate la prima

mentionare in capitolul sau subcapitolul respectiv.

ACTH
ADH
ADN
AINS

ALT

AMPc
ARN
AST

ATP
BCG
BPOC

Ca
CHEM

cGy
CIM

CK
Cl
cm
CO2
CPER

CPK

CT

cu

D/A
sau D

dL

DTP

EBS
ECA

ECG

hormon adrenocorticotrop

hormon antidiuretic

acid dezoxiribonucleic

medicamente anti-inflamatorii
nesteroidiene

alanin aminotransferazi
(fost GPT)

adenozin monofosfat ciclic

acid ribonucleic

aspartat aminotransferaza
(fost GOT)

adenozin trifosfat

bacilul Calmette-Guérin

boala pulmonara obstructiva

cronica

Celsius; centigrad;
complement

calciu

concentratia eritrocitara
medie de hemoglobina

centigray

curie

concentratie inhibitorie
minima

creatinkinaza

clor

centimetru

dioxid de carbon

colangiopancreatografie
endoscopica retrograda

creatinfosfokinaza

tomografie computerizata

cubic

dextroza in apa
decilitru (=100 mL)
diftero-tetano-pertussis
(anatoxina/vaccin)
endocarditd bacteriana
subacuta
enzima de conversie a
angiotensinei
electrocardiograma

EEG
FDA U.S.
FEN

g

G6PD

GI
GU
Gy

Hb
HCl
HCO3
Hg
HIV

HLA
HMG-
CoA

Ht

Hz

im.

iv.
ICRS
IgA ete.
IL

M

INR

1Q
ITU
K
kcal
kg
L

1b
LCR
LDH
LEC

electroencefalograma

Fahrenheit (grad)

Food and Drug Administration
(S.U.A)

febra de etiologie necunoscuta

gram

glucozo-6-fosfat
dehidrogenaza

gastro-intestinal

genito-urinar

gray

ora

hemoglobina

acid clorhidric

bicarbonat

mercur

virusul imunodeficientei
umane

antigen leucocitar uman

hidroximetil glutaril
coenzima A

hematocrit

hertz (cicli/secunda)

intramuscular

intravenos

infectie de cai respiratorii
superioare

imunoglobulina A etc.

interleukina

infarct miocardic

raport normalizat
international

coeficient de inteligenta

infectie de tract urinar

potasiu

kilocalorie (calorie alimentara)

kilogram

litru

livra (pound)

lichid cefalorahidian

lactic dehidrogenaza

lichid extracelular
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xii / ABREVIERI

LES
LIC
m

M

m2
mCi
mEq
Mg
mg
min
mL
mm
mmol
mOsm
mUI

Na
NaCl
ng
nm
nmol
NPT
OMS
ORL
OTC
p.o.
PAco,
Paco,
PAo,
Pao,

Pco,

PCR
PET

pg

PMN

lupus eritematos sistemic

lichid intracelular

metru

molar

metru patrat

milicurie

milliechivalent

magneziu

miligram

minut

mililitru

milimetru

milimol

miliosmol

mili-unitate internationala

azot; normal (puterea unei
solutii)

sodiu

clorura de sodiu

nanogram (=milimicrogram)

nanometru (=milimicron)

nanomol

nutritie parenterald totald

oxigen

Organizatia Mondiala a
Sanatatii

otorinolaringologie

fard prescriptie medicala
(medicament)

fosfor; presiune

per os (oral)

presiune partiald a dioxidului
de carbon alveolar

presiune partiald a dioxidului
de carbon arterial

presiune partiald a oxigenului
alveolar

presiune partiald a oxigenului
arterial

presiune partiala a dioxidului
de carbon (sau tensiune)

reactie de polimerizare in lant

tomografie cu emisie de
pozitron

picogram (=micromicrogram)

logaritmul cu semn schimbat
al concentratiei ionilor de
hidrogen

polimorfonucleare (leucocite)

Po,
PPD

ppm
PR
PTI

RCR
RFG

RMB
RMN

s.c.
Sao,
SCT
SHU
SI

SIDA
SIDS

SNC
sol
sp
spp
TA
TB
TP
TPT

UI
UI
UTI
(ATI)
VEM
VD
VS
VSH

u

uCi
ug

uL
um
umol
uwOsm
my

presiune partiald a oxigenului
(sau tensiune)

derivat proteic purificat
(tuberculind)

parti per milion

poliartrita reumatoida

purpura trombocitopenica
idiopatica

resuscitare cardiorespiratorie

rata de filtrare glomerulara

ratd metabolica bazala

rezonantd magnetica
nucleara

subcutanat

saturatie arteriala in oxigen

suprafatd corporald totala

sindrom hemolitic uremic

Sistem International de
Unitati

sindrom de imunodeficienta

dobandita

sindromul mortii subite la
sugar

sistem nervos central

solutie

specie (singular)

specii (plural)

tensiune arteriala

tuberculoza

timpul de protrombini

timp partial de
tromboplastind

unitati internationale

urografie intravenoasa

unitate de terapie intensiva

volum eritrocitar mediu

ventricul drept

ventricul stang

viteza de sedimentare a
hematiilor

micro-; micron

microcurie

microgram

microlitru

micrometru (=micron)

micromol

micro-osmol

milimicron (=nanometru)
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