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CASTRAVETELE

Se gaseste printre primele legume cultivate inca de acum 3000 de ani in India, in par-
tea de est a Muntilor Himalaya si China, de unde s-a raspandit in intreaga lume antica. Pe te-
ritoriul tarii noastre, castravetii sunt aclimatizati de peste 2500 de ani i tot de atunci sunt
folositi ca medicament si aliment. Castravetele contine: apa (96%), potasiu, fosfor, caldu,
magneziu, fier, zinc, vitamina C, B1, B2, B6, PF, provitamina A, fiind foarte cautat pentru
efectul san hidratant. Ave forma alungita, invelis de culoare verde, cu suprafata neteda san
rugoasa, ce delimiteaza la exterior un miez cu un continut ridicat de apa si numeroase
seminte.

Castravetii sunt foarte pretentiosi la caldura, temperatura optima de germinare a
semintelor este de 25-30° C. De asemenea are cerinte mari fata de lumina si umiditate. Seceta
influenteaza calitatea fructelor, favorizand amareala acestora. Cere soluri usoare, permeabile,
afinate, pe care s-a aplicat in prealabil gunei de grajd bine descompus.

Este o planta erbacee, anuala, cu sistem radicular superficial, slab dezvoltat, cu tul-
pini tiritoare, care ajung pina la 2 metri lungime si se agata pe suport cu ajutorul circeilor.



a Frunzele - sunt mari, cirnoase si alungite, acoperite cu un strat de ceara.

3 ) Florile - capatina de conopida este, de fapt, o uriasa inflorescenta alcatuita din lastari
¥ floriferi hipertrofiati.

ea - este alogama (incrucisata ), entomofila, realizindu-se prin insecte, cum
ar fi albinele 3i bondarii.

Fructul - este alungit, seamani cu o pastaie si poarti numele de silicva, 1a fel cala varza.

Prezinta in interior 7-8 seminte mici.

Diuniitori - paduchele verde, paduchele cenusiu, musculita alba d
fluturele alb al verzei, puricii de pamant, limaxul etc.

Utilizare - la prepararea diferitelor feluri de mancaruri, putind fi
in salate. Este des folosita in componenta muraturilor si in industria



