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1 ou, /2 ldmaie sau otet,
15 dl de ulei de porumb,

sare, piper boabe.

Sepdrdti galbenusul oului intrun castron, addugati un varf de sare si

incepeti s& amestecati cu o lingura de lemn. Dupd circa un minut,

turnati uleiul, mai intdl picaturd cu picdturd, apoi incontinuu, ameste-

cand mereu in acelasi sens si cu miscari reguldte.

Cand sosul a prins consistentd, diluati cu sucul stors din lamaie sau,

daca va pldce, Cu putin otet.

La find], oustati si, eventual, potentati aroma cu restul de lamaie, cu

sare si cu putin piper.

MMNacienezir din tofee

260 g de tofu, bo o) de smantand din soiaq,

5 m/ a’e otet sau otet dc orez,

24 ml de ulei din soia,

1 lingurd de sos de soia, sare

A Puneti toate in,qredientele laolalta si bateti-le bine. Ar trebui sa

obtineti o cremd moale si omogena. Acest preparat

rd . .
£ ? smp]u este bdzd pentru foarte multe retete sau sosuri

8 vegetariene. Lipsitd de grasimi saturate, este foorte usoq-
)1 j rd sl digerdbilé, lar prezenta branzei tofu il conferé un

important aport proteic.
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Salsa andalecs

Maionezd, 1< | de sos de rosii,

1/ 2 ardei gras rosu,

1/ 2 ldmaie, ulei extravirgin de mdsline,

2 ardei iuti proaspeti, sare.

Pregatiti o maionezd destul de consistentd si amestecati-o cu sosul

de rosii. Curdtati si tdiati marunt ardeiul oras sl ardeii utl, apoi ada-

ugati-1 in sos. Asezonati cu ulei si zeamda de lamaie si ddaugdti sare

CIUDé gust. SOSUI dnCIdlUZ este optim pentru asezonarea le,qumelor

fierte sau preparate la aburi.

Sco e ;éelén&

Mdionezé, 2 inimi de teling verde,

2080 de ceapd conservata,

0g de capere conservate, otet, 2 dl de smantana

proaspdatd, arpagic vcra’e, sare, piper alb boabe.

Stoarceti caperele, scurgeti cepele, curatati telina si tocati totul foarte

marunt. Mutati prepdrdtul intr-un castron si amestecati ddéu,qand,

daca este nevoie, putin otet, pentru a face compozitia fluida si omo-

gend, iar la final adaugati maioneza. Turnati smantana si contopiti-o

incet cu sosul, amestecand de sus in JOS, pentru @ nu O lasa s pidrdé

din volum. Adaugati apoi arpagicul verde mdruntit si potrvitl cu sare

sl piper dupé oust. Sos potrnvit pentru oud .

posate (Sdl.l romanesti) .
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