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Introducere

Imagineaza-ti cd te trezesti maine putin indispus. Ai o durere
supdrdtoare in gat, iti curge nasul, tusesti putin. Una peste alta,
nu te simti suficient de rdu incat sd lipsesti de la serviciu, iti spui
in timp ce intri la dus, supdrat de cat de grea iti este viata. Dar pe
cand tu scancesti, nu chiar ca un bebelus, dar pe aproape, siste-
mul tdu imunitar nu se plange. E ocupat sd te tind in viatd, astfel
incat sd te poti lamenta in continuare. Prin urmare, in timp ce
intrusii 1ti cutreierd corpul, ucigandu-ti sute de mii de celule,
sistemul tdu imunitar mobilizeazd metode complexe de apdrare,
comunicand pe distante ample, activand retele defensive elabo-
rate si ucigand milioane, sau chiar miliarde, de dusmani. Toate
acestea se petrec in timp ce tu faci dus, usor iritat.

Complexitatea este Insd in mare mdsura ascunsa.

Iar asta e cu adevdrat regretabil, pentru cd nu existd prea multe
lucruri care sd aibd un impact atat de crucial asupra calitdtii vietii
tale, cum are sistemul imunitar. Este pretutindeni si atotcuprinza-
tor, protejandu-te atat de mici nepldceri precum o raceald obis-
nuitd, o zgarieturd sau o tdieturd, cat si de primejdii letale precum
cancerul, pneumonia sau infectii periculoase, asemenea COVID-19.
Sistemul tdu imunitar iti este la fel de indispensabil precum inima
sau plamanii. De fapt, este unul dintre cele mai mari organe, fiind
distribuit pe tot cuprinsul corpului, desi in general nu obisnuim
sd ne gandim la el in acesti termeni.

Pentru cei mai multi dintre noi, sistemul imunitar este o en-
titate vagd si nebuloasd, care urmeazd reguli stranii si opace si
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care uneori pare sa functioneze, dar alteori nu. Seamanad putin cu
vremea: este extrem de dificil de prezis si reprezintd subiectul a
numeroase speculatii si opinii, producand efecte care ni se par
aleatorii. Din nefericire, multi oameni vorbesc despre sistemul
imunitar cu multd sigurantd, fard a-1 intelege Insd cu adevdrat,
astfel incat e greu de stiut ce informatii sunt de incredere si de ce
sunt astfel. Dar ce este de fapt sistemul imunitar si cum lucreaza
el in realitate?

fntelegerea mecanismelor care te tin in viatd Iin timp ce citesti
aceastd carte nu reprezintd doar un exercitiu simpatic de curio-
zitate intelectuald; este informatie de care avem o nevoie dispe-
ratd. Dacad stii cum functioneazd sistemul imunitar, vei putea
intelege si aprecia vaccinurile si faptul cd ele iti pot salva viata,
tie sau copiilor tdi, i poti aborda boala sau suferinta cu o stare de
spirit diferitd i cu mai putind teama. Vei fi mai putin susceptibil
la inseldciunile vanzdtorilor de ulei de sarpe, care vor sa-ti ofere
medicamente miraculoase, dar complet lipsite de logicd. Vei do-
bandi o idee mai clard despre ce tip de tratament te-ar putea ajuta
atunci cand esti bolnav. Vei sti ce trebuie sd faci ca sd-ti intdresti
sistemul imunitar. Iti vei putea proteja copiii de microbi pericu-
losi fard sd devii prea stresat dacd se murddresc jucindu-se pe
afard. Iar in cazul extrem de putin probabil al unei pandemii
globale, de exemplu, sd stii ce-ti poate face virusul si cum se apdra
corpul tdu Impotriva acestuia te-ar putea ajuta sd intelegi mesa-
jele expertilor in sandtate publica.

Pe langd toate aceste aspecte practice, sistemul imunitar este
pur si simplu superb, o minundtie fdrd egal a naturii. Sistemul
imunitar nu este doar o simpld unealtd care te ajutd sa alungi
tusea. El este legat in mod inextricabil de aproape toate celelalte
procese care au loc in corpul tdu —si cu toate cd joacd un rol cen-
tral in supravietuirea ta, este destul de probabil cd va fi si acea
parte a corpului raspunzatoare de decesul tau prematur, esuand
sd te protejeze sau, dimpotrivd, fiind exagerat de activ.

De mai bine de un deceniu sunt fascinat si chiar obsedat de
incredibila complexitate a sistemului imunitar uman. Totul a

10 INTRODUCERE



inceput in timpul universitdtii; eram In cdutarea unui proiect de
semestru si m-am gandit cd sistemul imunitar ar fi un bun can-
didat. Asa cd am facut rost de o graimada de cdrti de imunologie
si am Inceput sd aprofundez, dar, indiferent cat de mult citeam,
lucrurile nu pareau sd devind mai putin complicate. Cu cat invad-
tam mai mult, cu atat mi se pdrea mai putin posibil sd simplific
sistemul imunitar: fiecare nivel de intelegere dezvdluia tot mai
multe mecanisme, mai multe exceptii, 0 mai mare complexitate.

Prin urmare, un proiect care ar fi trebuit sd se incheie odata cu
primdvara mi-a acaparat vara si apoi toamna si iarna. Interactiunile
dintre partile componente ale sistemului imunitar erau prea ele-
gante, iar dansul lor era prea frumos ca sd md pot opri din studiu.
Acest progres a schimbat in mod fundamental modul in care imi
percepeam corpul.

Cind m-am imbolndvit de gripd, nu m-am mai putut limita
doar sd ma plang, ci a trebuit sd-mi privesc corpul, sd-mi ating
ganglionii limfatici umflati si sd incerc sd vizualizez ce faceau
chiar atunci celulele mele imunitare, ce parte a retelei era activatd
si felul in care celulele T ucideau milioane de intrusi pentrua ma
proteja. Cand m-am tdiat din neatentie in padure, am fost recu-
noscator macrofagelor, celule uriase ale sistemului imunitar care
vaneazd bacteriile inspdimantate si le sfasie in bucdti pentru a
proteja rana de infectare. Dupa ce am muscat din batonul de ce-
reale gresit si am suferit un soc alergic, pe cind eram transportat
in vitezd spre spital, m-am gandit la mastocite, la anticorpii IgE
silafelulin care aproape cd m-au ucis in incercarea lor necugetata
de amd proteja de alimente infricosdtoare!

Céand am fost diagnosticat cu cancer la varsta de treizeci si doi
de ani si a trebuit sd trec prin doud operatii si apoi prin chimio-
terapie, obsesia mea pentru imunologie a devenit chiar mai in-
tensd. Una dintre functiile sistemului meu imunitar este aceea
de a ucide celulele canceroase. in acest caz, el esuase.

Dar, cumva, n-am putut s simt manie, sau sd fiu prea supdrat,
cand am aflat cat de grea este aceastd sarcind pentru celulele mele
imune si cat de mult trebuie sd lucreze cancerul pentru a le tine
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sub control. Iar pe cind chimioterapia topea cancerul, gindurile
mi s-au indreptat din nou cdtre celulele mele imune care invadau
tumorile muribunde si le inghiteau, celuld cu celula.

Boala si suferinta sunt infricosdtoare si nelinistitoare, iar eu
am avut parte din plin de ambele In viata mea. Dar faptul cd stiam
despre felul in care md apdrau celulele mele, sistemul meu imu-
nitar, aceastd parte fundamentald si intimd a fiintei mele, despre
felul in care luptau, mureau, vindecau si restaurau acest corp in
care locuiesc, toate acestea imi ofereau o stare de confort. Faptul
cd am invdtat despre sistemul imunitar mi-a ficut viata mai bund
si mai interesantd si a ameliorat in mare masurd anxietatea care
vine odatd cu boala. Cunoasterea sistemului imunitar asazd in-
totdeauna lucrurile in perspectiva corecta.

Asadar, datoritd acestui efect pozitiv si ca urmare a placerii de
a invata si de a citi despre sistemul imunitar, el s-a transformat
intr-un hobby permanent, si pe masurd ce am devenit comunica-
tor in domeniul stiintei, explicarea lucrurilor complexe a ajuns
sd fie scopul meu in viatd. Cam cu opt ani in urmd am initiat
Kurzgesagt — In a Nutshell, un canal de YouTube dedicat prezenta-
rii informatiei intr-un mod usor de inteles si elegant, fird a altera
insd adevdrul stiintific. La inceputul lui 2021, echipa Kurzgesagt
ajunsese la patruzeci de oameni care lucrau la aceastd viziune, in
timp ce canalul se bucura de peste paisprezece milioane de abo-
natisi atragea in jur de treizeci de milioane de viziondri in fiecare
lund. Si totusi, din moment ce aceastd platformd masiva exista
deja, de ce am mai trecut prin procesul oribil de a scrie o carte? Ei
bine, desi unele dintre cele mai de succes inregistrdri video pe
care le-am postat au fost despre sistemul imunitar, m-a indispus
intotdeauna faptul cd n-am putut sd explorez acest minunat su-
biect in profunzimea pe care o meritd. O inregistrare video de zece
minute pur i simplu nu este mediul cel mai potrivit pentru asa
ceva. Aceastd carte este, agadar, o cale de a transforma relatia mea
de iubire de mai bine de un deceniu cu sistemul imunitar in ceva
tangibil care va reprezenta, sper, un mod util si amuzant de a
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invdta despre acest lucru complex, uluitor si minunat, care te
ajutd zi de zi sd supravietuiesti.

Din nefericire, sistemul imunitar este foarte complicat, iar aici
ne-ar trebui poate un cuvant chiar mai puternic. A spune cd siste-
mul imunitar este complicat echivaleazd cu a spune cd a urca mun-
tele Everest este o agreabild plimbare prin naturd. Sd afirmi cd
sistemul imunitar este intuitiv e ca si cum ai spune cd cititul unei
traduceri in chinezd a codului fiscal german reprezintd o dupa-
amiazd pldcutd de duminicd. Dupd sistemul nervos, sistemul imu-
nitar este cel mai complex sistem biologic pe care il cunoastem.

Cu cat este mai vast manualul de imunologie pe care-1 citesti,
cu atat se acumuleazd mai multe niveluri de detaliu, apar mai
multe exceptii la fiecare reguld, intregul sistem devine din ce in
ce mai alambicat si pare cd posedd rdspunsuri din ce in ce mai
specifice pentru orice eventualitate. Fiecare dintre multiplele sale
componente are mai multe roluri si domenii de expertiza care se
suprapun si se influenteazd reciproc. Si chiar dacd reusesti sd treci
peste toate aceste provocdri siiti doresti in continuare sd intelegi
sistemul imunitar, te vei confrunta cu o noud problemd: oamenii
care il descriu.

Prin muncad tenace si curiozitate fard limite, cercetdtorii au pus
bazele minunatei lumi moderne de care ne bucurdm, si pentru
asta le datoram multd recunostintd. Dar, din nefericire, multi oa-
meni de stiintd nu se prea descurcd atunci cand trebuie sd aleagd
nume adecvate, sau sd ofere un limbaj accesibil pentru lucrurile
pe care le descopera. Din acest punct de vedere, stiinta imunolo-
giei se face mai vinovatd decat celelalte discipline stiintifice. Un
domeniu deja socant de complex este presdrat cu astfel de cuvinte
precum ,complexul major de histocompatibilitate de clasa I siII“,
celule T de tip gama delta, interferon alfa, beta, gama si kappa si
sistemul complement, la randul sdu reprezentat de factori cu
nume precum complexul C4b2a3b. Sunt lucruri care nu contri-
buie la pldcerea de a deschide un manual si a invdta pe cont pro-
priu despre sistemul imunitar. Dar chiar si In absenta acestui
obstacol, relatiile complexe dintre numerosii actori distincti ai
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sistemului imunitar, caracterizate de nenumarate exceptii si re-
guli neintuitive, constituie prin ele insele o provocare. Imunologia
este dificild chiar si pentru cei care lucreazd in domeniul sanatatii
publice, chiar si pentru cei care studiazd imunologia, chiar si pen-
tru cei mai proeminenti experti din domeniu.

Din toate aceste motive, sistemul imunitar este cumplit de
greu de explicat. Dacd incerci sd simplifici excesiv lucrurile, vei
priva cititorul de frumusetea si simtul miracolului pe care le evoca
geniul evolutiv al acestei complexitdti aparent netdrmurite, care
rezolvd probleme dintre cele mai critice cu care se confruntd ome-
nirea. Dar dacd incluzi prea mult detaliu, devine rapid extrem de
dificil sd tii pasul. Sd treci in revistd absolut totul, fiecare compo-
nentd a sistemului imunitar, este pur si simplu prea mult. Ar fi ca
si cum i-ai spune cuiva povestea vietii tale de la prima intalnire:
ar fi coplesitor si foarte probabil, drept rezultat, acea persoand va
fi mai putin interesatd sd iasd cu tine in continuare.

Asadar, scopul meu pentru aceastd carte este sd dansez cu grijd
in jurul acestor probleme. Voi folosi un limbaj obisnuit si voi
recurge la termeni complicati doar dacd va fi necesar. Acolo unde
este posibil, procesele si interactiunile vor fi simplificate, fird a
ne abate insd de la adevarul stiintific. Gradul de complexitate va
fi diferit de la un capitol la altul, astfel incat dupd ce vei fi hranit
cu o cantitate mare de informatie vor urma parti mai lejere, ca-
re-fi vor permite sd te relaxezi putin. La intervale regulate, vom
sintetiza ceea ce am invitat. iImi doresc ca aceasti carte si permiti
oricui sd-si inteleagd sistemul imunitar si sd se si distreze putin
in timpul acestui demers. Si din moment ce aceastd complexitate
si frumusete sunt profund corelate cu sandtatea si supravietuirea
ta, s-ar putea ca in acest fel sad Inveti ceva util. i, desigur, data
viitoare cand vei fi bolnav sau vei avea de-a face cu boala, sper cd
vei putea sd-ti privesti corpul dintr-o alta perspectiva.

In sfarsit, avertismentul obligatoriu: nu sunt imunolog, ci co-
municator in domeniul stiintei i sunt un entuziast al sistemului
imunitar. Aceastd carte nu-i va face fericiti pe toti imunologii —un
lucru care mi-a fost foarte clar de la inceputul cercetdrilor mele a
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fost acela cd exista multe idei si concepte diferite cu privire la de-
taliile sistemului imunitar si o multime de dezacorduri intre oa-
menii de stiintd cu privire la aceste idei (dar, pand la urmd, acesta
este modul in care functioneazd stiinta!). De exemplu, unii imuno-
logi considerd anumite celule drept fosile inutile, in timp ce altii
cred despre ele cd au roluri importante in apararea organismului.
Pe cat a fost posibil, aceastd carte s-a bazat pe conversatii cu oameni
de stiintd, pe literatura actuald folositd la predarea imunologiei si
pe articole stiintifice apdrute in reviste de specialitate.

Cu toate astea, la un moment dat in viitor, aceastd carte va
trebui sd fie actualizatd. Ceea ce e un lucru bun! Stiinta imunolo-
giei e un domeniu dinamic, in care se petrec o multime de lucruri
uimitoare, iar ideile si teoriile se afld intr-un flux al schimbarii.
Sistemul imunitar reprezintd un domeniu viu, in care continud
sd aibd loc descoperiri importante. Ceea ce este excelent, pentru
cd astfel invdtdm mai multe despre noi si despre lumea in care
trdim.

Bine! Inainte si plonjim in explorarea a ceea ce face sistemul
imunitar, hai sd definim premisa de la care plecam, pentru a in-
cepe de pe teren solid. Ce este sistemul imunitar, care este con-
textul in care opereazd si care sunt minusculele componente care
muncesc cu adevdrat? Dupa ce vom acoperi aceste lucruri funda-
mentale, vom explora ce se intampld cand te ranesti si cum inter-
vine sistemul imunitar pentru a te salva. Apoi iti vom explora
pdrtile cele mai vulnerabile si vom vedea cum intregul tdu corp
se mobilizeazi pentru a te proteja de o infectie severa. In sfarsit,
ne vom uita la diferitele disfunctii ale sistemului imunitar, cum
ar fialergiile si bolile autoimune, si vom discuta despre modul in
care poate fi intdrit. Dar acum, hai sd ne indreptam atentia cdtre
inceputul povestii.



