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CAPITOLUL 1

Bun-venrt

N lumea parintilor!

Felicitari! Esti pe cale sa intri intr-una din-
tre cele mai grozave etape din viata ta — cea
de parinte. Probabil ca nu exista ceva mai
special decat legatura care se formeaza pe
viata intre un parinte si copilul sau. Aceas-
ta legatura iti va aduce ani plini de bucurie,
rasete, admiratie si satisfactie. Timpul pe
care il vei petrece crescandu-ti copilul va
reprezenta o perioada pe care o vei pretui
pentru totdeauna. In urmatorii ani, vei in-
vata mai multe despre atasament, iubire si
protectie decat ai fi crezut ca este posibil.

Dar pregateste-te, pentru ca nu toate zi-
lele din calatoria ta de parinte vor fi grandi-
oase si glorioase. Asa cum se Intampla in ge-
neral 1n viata, vor exista suisuri si coborasuri.
S-ar putea sa descoperi ca unele dintre cele
mai stresante si extenuante zile din viata de
parinte apar timpuriu, chiar atunci cand iti
aduci nou-nascutul acasa.

Sa aduci un bebelus In casa iti poate
schimba complet viata. Rutina cu care erai
obisnuit — sa ai timp pentru tine, sa te intal-
nesti cu prietenii, sa iesi la cina in oras sau
sa-ti petreci o zi intreaga bucurandu-te de
unul dintre hobby-urile tale —a fost data la o
parte si inlocuita cu o realitate care iti poate
parea complet straina. Si acest lucru se

intampla pentru ca un copil nu vine la pa-
chet cu un manual de utilizare, iar cresterea
si educarea lui reprezinta un fel de proba de
foc. Daca nu ai mai Ingrijit niciodata un copil
mic, s-ar putea sa te simti anxios, nesigur pe
tine si putin pierdut. Este de asteptat si este
perfect normal!

INTRODUCERE iN PARENTING
Multi parinti descriu primul an din viata cu
un nou-nascut ca pe o cursa nebuna de
montagnes russes. Asa cum spunea o proas-
pata mama: ,Acum razi si faci glume, iar in
clipa urmatoare plangi, fara sa stii macar de
ce.” S-ar putea sa treci de la starea in care iti
adori bebelusul si te minunezi de degetelele
sale mititele, la starea In care plangi dupa
pierderea independentei si te Intrebi cu in-
grijorare daca esti In stare sa ai grija de un
nou-nascut. Si toate acestea cat schimbi un
scutec.

Tinand cont de toate aceste schimbari,
este foarte probabil ca primele saptamani
dupa ce 1ti aduci bebelusul acasa sa repre-
zinte una dintre cele mai dificile perioade
din viata ta. Schimbarile din ritmul zilnic al
vietii tale pot parea haotice, dar vei invata
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sa te adaptezi. S-ar putea sa dureze cateva
luni sau chiar mai mult, dar pana la urma,
vei reusi —In felul si timpul tau, si cu propri-
ile greseli si reusite.

Bucura-te de aceasta perioada. Ori-
cat de haotica ar parea, aceasta este o peri-
oada speciala din viata ta. Apreciaza bucu-
ria pe care copilul tau o aduce In viata ta si
nu lasa grijile sa o eclipseze. Perioada cat
copilul este mic va trece repede. Gandes-
te-te la asta si apreciaza momentul. In ciu-
da efortului asociat cu primii ani, rolul de
parinte iti imbogateste extrem de mult viata
de zi cu zi. Nimic nu se compara cu bucuria
pe care o simti atunci cand intalnesti privi-
rea bebelusului tau nou-nascut sau cand iti
ajuti copilul sa faca primii pasi.

Ai incredere in instinctele tale. Ingriji-
rea unui copil poate reprezenta un teritoriu
complet nou, dar trebuie sa ai incredere In
tine. Vei invata repede lucrurile pe care tre-
buie sa le stii pentru a-ti Ingriji bine copilul.
De asemenea, trebuie sa intelegi ca nimeni
nu se agteapta sa stii tot. Este in regula sa pui
intrebari si sa ceri sfaturi prietenilor, familiei
si medicilor. Daca primesti sfaturi nesolicita-
te, tine cont de cele care se , potrivesc” stilu-
lui tau de crestere si educare a copilului si
uita-le pe restul.

Controleaza-ti asteptarile. Multi dintre
proaspetii parinti pornesc la drum cu niste
asteptari nerealiste: viata nu se va schimba
prea mult fata de cum era Inainte, rolul de
parinte va fi mereu distractiv, In mare parte




nou-nascutul va manca si va dormi sau vor
reusi sa gestioneze totul perfect. Discrepanta
dintre asteptari si realitate poate genera stres
si dezamagire. Renunta la orice preconceptii
despre cum ar trebui sa arate viata cu un be-
belus si fii realist in ceea ce priveste nevoia
de a-i acorda tot mai mult din timpul tau.
Acea fiinta micuta si draguta de vreo patru
kilograme pe care ai adus-o acasa te poate
provoca la multa munca suplimentara.

Ai rabdare. In primele saptamani poate
parea ca viata ta se limiteaza doar la hrani-
rea, spalarea, schimbarea scutecului si linis-
tirea copilului tau, In timp ce tu beneficiezi
de perioade tot mai scurte de somn. S-ar
putea sa-i fie greu sa gasesti timpul necesar
pentru a face un dus sau a pune haine la
spalat, ca sa nici nu mai vorbim despre pre-
gatirea cinei. E posibil sa incepi sa te temi ca
asa va arata viata ta mereu de-acum incolo!
Dar nu va fi asa. In curand, bebelusul tau va
creste, iar nivelul mai mare de mobilitate,
conversatie si independenta va conduce la
noi aventuri. In timp, te vei adapta la tot ce
este nou si normal, 1ti vei relua o parte din
vechea rutina si vei crea una noua. Pe masu-
ra ce copilul tau creste, vei descoperi ca in-
cepi sa ai putin mai mult timp pentru tine.

Ai grija de tine. Ingrijirea copilului se ex-
tinde si asupra parintilor. Sa ai grija multa de
copilul tau implica si sa ai grija de tine. Cu
cat te simti mai bine, cu atat vei fi mai capa-
bil sa iti Ingrijesti copilul si sa te bucuri de el.
Odihneste-te cat mai mult posibil, mananca
sanatos si strecoara si cateva exercitii fizice
in programul tau. Mai mult decat orice, nu
te teme sa ceri ajutor atunci cand ai nevoie.

Pretuieste relatiile. Desi copiii sunt mi-
nunati, ei iti pot afecta celelalte relatii. Daca
iti incepi viata de parinte impreuna cu so-
tul/sotia sau partenerul/partenera ta, s-ar
putea sa duci dorul vietii de cuplu de pana
atunci. In plus, s-ar putea sa apara diferente
de opinie in ceea ce priveste ingrijirea copi-
lului. Fii rabdator cu tine Insati si cu parte-
nerul tau. Fa-ti timp sa apreciezi relatia pe
care el o are cu copilul vostru si, astfel, s-ar
putea sa te simti inspirat atat ca parinte, cat
si ca partener In cuplu.

GHIDUL TAU

Pe masura ce afli detalii despre cresterea si
educarea copiilor, cateva sfaturi si asigurari
iti pot fi de mare ajutor. Rolul Ghidului tidu
pentru primii ani de viatd ai copilului este
acela de a te ajuta sa gasesti raspunsuri la
cele mai obisnuite Intrebari pe care si le
pun parintii in primii trei ani din viata copi-
lului. De asemenea, aceasta carte este me-
nita sa-ti ofere asigurari ca te descurci bine
si ca emotiile si ingrijorarile tale sunt ace-
leasi pe care le traieste marea majoritate a
parintilor.

Abordeaza aceasta carte asa cum iti es-
te cel mai confortabil. Poti trece la pagina
urmatoare si Incepe sa citesti de-acolo sau
poti sari direct la capitolele sau sectiunile
care sunt importante pentru tine in acest
moment. Tine cartea la indeméana pentru a
putea apela la ea ori de cate ori te confrunti
cu o problema sau pregateste-te mintal
pentru lunile si anii ce vor urma.

Tine minte ca cresterea si educarea co-
piilor reprezinta o aventura. Bucura-te de
aceasta calatorie!
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CAPITOLUL 2

Primele zile din
viata bebelusulul

Din prima clipa in care ai aflat ca vei avea
un copil, te-ai gandit cu nerabdare la ziua
in care urmeaza sa-ti tii bebelusul in brate
si sa-i privesti chipul. Si iata ca ziua aceea
a venit!

Gata cu travaliul si nasterea, sau cu acel
proces lung de adoptie. In sfarsit te poti bu-
cura de omuletul pretios pe care ai asteptat
atat de mult sa-1 cunosti.

Uneori, imaginea pe care ti-ai format-o
in minte despre primele momente petrecu-
te alaturi de bebelusul tau nu se potriveste
cu realitatea.

Adevarul este ca nou-nascutii tind sa
arate putin ciudat atunci cand se nasc. In
plus, s-ar putea sa fii extenuata si coplesita
de procesul nasterii. Dar nu-ti face griji.
Acorda-ti putin timp sa asimilezi totul.

Din acest capitol vei afla la ce sa te as-
tepti in primele saptamani de viata ale be-
belusului tau — de la oportunitati prin care
sa creezi relatii afective cu el, la informatii
despre cum arata n general nou-nascutii.
De asemenea, vei afla chestiuni legate de
consultatiile, procedurile si evaluarile stan-
dard, precum si afectiunile obisnuite intal-
nite la nou-nascuti.

DEZVOLTAREA UNEI

LEGATURI AFECTIVE

De Indata ce se naste bebelusul, el este pre-
gatit sa fie tinut in brate, alintat, mangaiat,
pupat si sa i se vorbeasca. Aceste exprimari
zilnice ale iubirii si afectiunii favorizeaza re-
latia de atasament dintre copil si parinte.
De asemenea, ele contribuie si la dezvolta-
rea crejerului bebelusului. La fel cum cor-
pul celui mic are nevoie de hrana pentru a
creste, si creierului ii sunt benefice experi-
entele emotionale, fizice si intelectuale po-
zitive. Crearea timpurie a relatiilor cu alti
oameni are o influenta esentiala asupra
dezvoltarii copilului. Unii parinti simt o co-
nexiune imediata cu nou-nascutul, In timp
ce pentru altii, dezvoltarea unei legaturi
afective necesita mai mult timp. Nu-ti face
griji si nu te Invinovati daca nu te simti co-
plesit de iubire de la bun inceput. Nu toti
parintii se ataseaza instantaneu de un
nou-nascut. Sentimentele tale vor deveni
din ce In ce mai puternice in timp.

Momente prin care creezi o legatura
afectiva cu bebelusul. In primele sapta-
mani, este foarte probabil sa-ti petreci mare
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parte din timp hranind bebelusul, schim-
band scutece si ajutdndu-1sa adoarma. Aces-
te actiuni de rutina reprezinta o oportunitate
pentru dezvoltarea legaturii afective. Cand
bebelusii sunt ingrijiti cu caldura si sensibili-
tate, acestia tind sa se simta mai in siguranta.
De exemplu, in timp ce iti hranesti copilul
sau 1i schimbi scutecul, uita-te In ochii lui/ei
cu iubire si vorbeste-i pe un ton bland.

De asemenea, bebelusii au si momente in
care sunt atenti, dar tacuti, si sunt pregatiti sa
interactioneze si sa invete. Aceste momente
pot dura doar cateva secunde, dar vei reusi sa
le recunosti. Profita de ele pentru a-ti cunoas-
te mai bine copilul si a te juca cu el.

Tine-ti copilul in brate, atinge-1. Nou-nas-
cutii sunt sensibili la schimbari de presiune
si temperatura. Le place sa fie tinuti in bra-
te, leganati, mangaiati, pupati, alintati, ma-
sati si purtati in brate.

Nu-ti face griji cd iti alinti bebelusului.
Reactioneaza prompt si cu caldura la sem-
nele si indiciile pe care ti le da copilul tau.
Printre semnalele transmise de bebelusi se
numara sunetele pe care le scot, modul in
care se misca, expresiile lor faciale si modul
in care stabilesc sau evita contactul vizual.
Fii atent la nevoia de activitate sau de linis-
te a bebelusului tau.

Permite-i bebelusului tau sa-ti priveascd
fata. La scurt timp dupa nastere, nou-nas-
cutul se va obisnui sa te vada constant si va
incepe sa se concentreze asupra fetei tale.
Permite-i sa-ti studieze trasaturile si zam-
beste-i cat mai mult.

Pune muzicd si danseazd. Pentru a adau-
ga varietate in viata bebelusului tau, pune
muzica ritmata in surdina. Tine fata bebe-
lusului aproape de a ta si leagana-te si mis-

7 7 7 7
ca-te ugor pe ritm.

Stabileste rutine si ritualuri. Primele sap-
tamani alaturi de un nou-nascut nu sunt
intotdeauna previzibile. Dar Incearca, pe cat
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posibil, sa stabilesti mici rutine si ritualuri
care sa va ajute pe amandoi sa va cunoasteti
mai bine. De exemplu, petrece cateva mi-
nute tindndu-11n brate si leganandu-I dupa
ce mananca sau priviti Impreuna pe geam
cand va treziti dimineata. Experientele po-
zitive recurente 1i ofera copilului un senti-
ment de siguranta. Fii rabdator cu tine in-
suti In primele saptamani. Ingrijirea unui
bebelus poate fi descurajanta, emotionanta
si complicata, toate deodata! in timp, 1ti vei
dezvolta abilitatile de parinte si vei ajunge
sa-ti iubesti copilul mai mult decét ti-ai fi
putut imagina vreodata.

Oferd si primeste. Interactiunile directe de
Zi cu zi — ceea ce unii experti numesc mo-
mente de tipul ,ofera si primeste”, asa cum
sunt cele in care bebelusul te priveste si tu il
privesti pe el — reprezinta cea mai buna cale
de stimulare si dezvoltare a conexiunilor si
cailor neuronale din creierul bebelusului.
Studiile arata ca aceste conexiuni timpurii
ajuta copilul sa creasca si sa se dezvolte,
chiar si iIn momentele stresante. Vorbeste-i,
citeste-i si canta-i bebelusului tau. Aceste
,conversatii” timpurii incurajeaza dezvolta-
rea sociala si emotionala, si ofera oportuni-
tatea de a Intari legatura afectiva.

ASPECTUL BEBELUSULUI
Avand in vedere prin ce au trecut In timpul
nasterii, nu este de mirare ca nou-nascutii nu
arata precum cei pe care-i vedem la televizor
sau pe retelele de socializare. Nou-nascutul
tau poate fi ridat si rosu. Daca bebelusul tau
arata la fel ca marea majoritate, s-ar putea sa
aiba capul deformat si mai mare decat te-ai
astepta, iar pleoapele umflate. Bratele si pi-
cioarele sale pot fi curbate spre interior, iar
mainile silabele picioarelor pot capata nuan-
te albastrui sau mov. De asemenea, nou-nas-
cutul poate avea sange pe corp, poate fi ud si
alunecos din cauza lichidului amniotic.

In plus, majoritatea bebelusilor se nasc
cu pielea acoperita de ceva care arata ca lo-
tiunea de corp. Acest strat se numeste vernix



caseosa si este adesea Intalnit sub bratele be-
belusului, in spatele urechilor si in zona in-
ghinala. Cea mai mare parte a acestui strat
va disparea odata cu prima baie a copilului.

Capul. Initial, capul bebelusului poate pa-
rea plat, alungit sau stramb. Aceasta alungi-
re specifica este una dintre cele mai comune
trasaturi ale nou-nascutilor. Craniul unui
bebelus este format din mai multe sectiuni
osoase Imbinate Tn mod flexibil care permit
modificarea formei capului astfel incat sa se
adapteze la forma pelvisului atunci cand
trece prin canalul de nastere. In general, in
urma unui travaliu lung, craniul va avea for-
ma alungita sau Inaltad la nastere. Atunci
cand fatul este In prezentatie pelviana, capul
sau poate fi mai mic sau mai lat. In cazul uti-
lizarii ventuzei obstetricale In timpul nagte-
rii, capul bebelusului poate parea alungit.
Uneori poti simti niste cute pe capul bebelu-
sului tau In zonele In care sectiunile osoase
s-au suprapus. Pe masurd ce forma capului
bebelusului devine normala in primele zile
de viata, cutele vor disparea, iar capul
nou-nascutului va capata un aspect rotund.

Fontanelele. Cand atingi crestetul bebelu-
sului tau, vei observa doua zone moi. Se
numesc fontanele si reprezinta zona in
care oasele craniului nu s-au dezvoltat inca
suficient pentru a se Imbina.

Alungirea capului

Fontanela din partea frontala a scalpu-
lui este o zona in forma de diamant cam de
dimensiunea unei monede de 27 mm. Desi,
in general, aceasta zona este plata, e posibil
sa se umfle cand bebelusul plange sau se
Intinde. Pana la varsta de doi ani, aceasta
fontanela se va umple cu masa osoasa.
Fontanela mai mica din partea posterioara
a capului este mai putin evidenta. Este cam
de dimensiunea unei monede de 18 mm si
se inchide mult mai repede, cam la sase
saptamani dupa nagstere. Unii parinti se
tem sa le atinga, partial pentru ca nu le pla-
ce senzatia. Nu-ti face griji. Nu-ti vei rani
copilul daca ii atingi fontanela.

In general, umflaturile circulare de pe
scalp apar pe crestet si In partea posterioara
a capului atunci cand fatul este In prezenta-
tie occipitala la nagtere. Ele dispar dupa o zi
sau doua.

Pielea. Majoritatea bebelusilor se nasc cu
cateva vanatai, iar petele si imperfectiunile
sunt ceva obisnuit.

Presiunea pelvisului din timpul trava-
liului poate determina aparitia unor vana-
tai pe capul bebelusului. Astfel de vanatai
pot fi vizibile timp de cateva saptamani si
s-ar putea sa simfi o mica protuberanta
care persista cateva luni.

Tn cazul in care se utilizeaza forcepsul in
timpul nagterii, bebelusul poate avea unele

Fontanelele
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zgarieturi si vanatai pe fata si pe cap. In
general, dispar dupa vreo doua saptamani.

Stratul superior al pielii unui nou-nas-
cut se exfoliaza la scurt timp dupa nastere.
S-ar putea sa observi multa piele uscata ca-
re se descuameaza In primele saptamani.
In general, acest lucru se amelioreaza de la
sine. Intre timp, poti aplica niste vaselina
cosmetica pe pielea bebelusului.

Dovezile arata ca hidratarea zilnica a pie-
lii bebelusului in primele sase luni din viata
poate contribui la prevenirea eczemelor. In
general, vaselina cosmetica este cea mai ren-
tabila, dar exista si alti emolienti sau creme,
precum Cetaphil, care sunt la fel de eficiente.
De asemenea, exista si alte afectiuni derma-
tologice comune in randul nou-nascutilor,
precum milia si acneea neonatala. Pentru
imagini si informatii suplimentare cu privire
la aceste afectiuni, consulta Capitolul 7.

Semnele din nastere. Contrar denumirii
lor, semnele din nagtere nu sunt intotdeauna
prezente la nastere. Unele, precum heman-
gioamele, apar la citeva saptamani dupa
nastere. 5i, desi marea majoritate sunt per-
manente, exista si cateva tipuri care se es-
tompeaza In timp.

fn mare parte, semnele din nastere sunt
inofensive, dar unele pot fi tratate din mo-
tive cosmetice sau din cauza dezvoltarii ra-
pide ori a riscului aparitiei unor probleme
de sanatate viitoare. Consulta paginile 28 si
29 pentru imagini ale celor mai comune
semne din nastere.

Pata roz (de somon). Aceasta pata, care
uneori este numita si ,mugcatura de bar-
za”, este rosiatica, roz ori de nuanta somo-
nului, si este situata adesea deasupra sau
sub linia parului de pe ceafa. Termenul me-
dical este nevus simplex. Petele roz pot apa-
rea si pe pleoape, frunte sau buza superioa-
ra. Ele sunt cauzate de gruparea de vase
mici de sange (capilare) sub piele. In gene-
ral, petele roz de pe frunte, pleoape sau
dintre ochi se estompeaza in timp, desi se
pot intensifica in urma cresterii fluxului
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sangvin la nivelul capului (de exemplu,
atunci cand copilul plange, face efort sau se
screme). De cele mai multe ori, petele roz
de pe ceafa nu se estompeaza, dar sunt
adesea acoperite de par. Petele roz nu nece-
sita niciun fel de tratament.

Pata mongoloida. in general, este un semn
din nastere inofensiv, mare, gri-albastrui,
care poate fi confundat cu o vanataie. Este
mai des Intalnit la bebelusii de origine asia-
tica, africana sau hispanica si, in mod nor-
mal, apare in partea inferioara a spatelui. In
general, dispare mai tarziu in copilarie si nu
necesita tratament.

Pata de tip cafea cu lapte. Asa cum suge-
7

reaza si numele, aceste semne din nagtere
au o culoare maro-deschis sau cafenie. Pe-
tele de tip cafea cu lapte sunt foarte comu-
ne si ppt aparea oriunde pe suprafata cor-
pului. In general, sunt permanente, dar nu
necesita tratament. Cu toate acestea, in ca-
zul in care copilul are mai mult de sase ast-
fel de pete, intreaba medicul daca este ne-
voie de o examinare mai atenta.

Hemangiomul. Hemangioamele sunt cau-
zate de dezvoltarea excesiva a vaselor de
sange in straturile superioare ale pielii. In
general, nu sunt prezente la nastere. Ele In-
cep sa apara sub forma unor pete mici si
palide care ulterior se inrogesc in mijloc.
Acest tip de semn din nagtere se maregte in
primele luni din viata bebelusului si are as-
pectul unei pete proeminente, de culoare
rosu-aprins.

De cele mai multe ori, hemangioamele
dispar fara tratament pana cand copilul
ajunge la varsta scolara. Cele mari pot aco-
peri segmente mari din fata sau corp. Unele
hemangioame cu crestere rapida ar putea
necesita tratament cu laser sau medica-
mente. Bebelusii care prezinta mai multe
hemangioame pe corp sau in anumite parti
ale corpului s-ar putea sa necesite exami-
nari suplimentare pentru a exclude alte
afectiuni.



Nevul congenital. Un nev congenital este o
alunita mare si inchisa la culoare care, in ge-
neral, apare pe scalp sau pe trunchi. Dimen-
siunea nevului congenital variaza Intre mai
putin de 1,25 cm si peste 12,5 cm In diame-
tru, acoperind suprafete mari. Copiii cu nevi
congenitali de dimensiuni mari prezinta un
risc mai mare sa se Iimbolnaveasca de cancer
de piele la vérsta adulta. In cazul in care co-
pilul tau are acest tip de semn din nastere,
vorbeste cu medicul pediatru pentru a verifi-
ca periodic orice eventuale modificari aparu-
te la nivelul pielii.

Pata de vin*. O pata de vin este un semn
din nastere permanent care initial este roz,
dar In timp devine rosu sau violaceu-inchis.
De cele mai multe ori, petele de vin apar pe
fata si gat, dar pot afecta si alte zone. Pielea
din aceasta zona se poate Ingrosa si poate
capata o suprafata neregulata, aspra. Aceasta
afectiune poate fi tratata cel mai adesea folo-
sindu-se terapia cu laser.

Aspectul fetei. Cand iti privesti pentru
prima data bebelusul, este posibil sa ti se
para ca are nasul turtit. Se Intdmpla din ca-
uza presiunii din interiorul canalului de
nagtere. Dupa una sau doua zile, nasul va
capata o forma mai rotunda. De asemenea,
este posibil ca bebelusul sa prezinte semne
sau vanatai pe obraji daca s-a folosit for-
cepsul in timpul nagterii, dar se vor amelio-
ra in scurt timp.

Ochii. Este perfect normal ca ochii nou-nas-
cutului sa fie umflati. Unii dintre ei au ochii
atat de umflati Incat nici nu-i pot deschide
imediat. Situatia se va ameliora In una sau
doua zile.

De asemenea, s-ar putea sa observi cd,
uneori, bebelusul se uita chioras. Si acest
lucru este normal si va disparea dupa cate-
va luni.

*  Cunoscuta si sub denumirea de nevus flammeus,
pata de vin este aproape intotdeauna un semn
din nagtere cauzat de o anomalie vasculara (o
malformatie capilara). (N. trad.)

Uneori, bebelusii se nasc cu pete rosii
pe albul ochilor. Sunt cauzate de spargerea
unor vase mici de sange In timpul nasterii.
Ele sunt inofensive si nu afecteaza vederea
bebelusului. In general, dispar dupa o sap-
tamana sau doua.

Asemenea parului, ochii unui nou-nas-
cut nu ofera nicio garantie in privinta culorii
permanente. Desi majoritatea nou-nascuti-
lor au ochi albastri-caprui, albastri-negri,
gri-albastri sau cenusii, poate dura sase luni
sau chiar mai mult pana se va defini culoa-
rea permanenta.

Parul. Bebelusul tau se poate naste chel
sau cu par des — sau cumva Intre cele doual!
Nu te Indragosti de parul bebelusului tau
prea repede. Culoarea parului cu care se
naste copilul tau nu este neaparat aceeasi
pe care o va avea peste sase luni. De exem-
plu, nou-nascutii blonzi pot ajunge sa aiba
parul blond-inchis sau cu o tenta roscata
care nu este evidenta la nastere.
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