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SFINTUL IOAN SCARARUL



SCARA
DUMNEZEIESCULUI URCUS

Cartea de fata aratd in chip limpede cea mai buna
cale celor ce voiesc sa-si inscrie numele in cartea vietii.
Céci citind-o pe aceasta, o vom afla cdlauzind fara ra-
tdcire pe cei ce-i urmeaza si pazindu-i nevatamati de
nici o poticnire. Ea ne infatiseaza o scara intaritd de la
cele pamintesti la Sfintele Sfintelor si ni-L aratd pe
Dumnezeul iubirii rezemat pe virful ei. Aceasta scara
socotesc cd a vazut-o si lacov, cel ce a cdlcat peste pa-
timi, cind se odihnea dupa nevointa lui. Dar sd incepem,
rogu-va, cu rivna si cu credinta acest urcus intelegator
si suitor la cer, al cdrui Inceput e legatarea de cele pa-
mintesti, iar sfirsit e Dumnezeul iubirii.



SCARA
Gravurd in lemn de la mindstirea Neamt, de ierom. Simeon



Cartea despre nevointe

A lui ava loan,
egumenul calugdrilor din muntele Sinai,
pe care a trimis-o lui ava Ioan,
egumenul mindstirii Raith,
de care a fost indemnat sa o scrie.

Se imparte in treizeci de Cuvinte,
asemenea unor trepte ale unei scari
care urcd pe cei ce o urmeaza
de la cele mai de jos la cele mai inalte,
de unde cartea s-a numit si Scard.

CUVINTUL 1

Despre lepddarea de viata desarta
si despre retragere®

1. Bunul si cel mai presus de bundtate si atotbunul Dum-
nezeu si Imparat al nostru (cici e bine s incepem scrierea citre
slujitorii Lui de la Dumnezeu) a cinstit toate fapturile zidite de
El cu demnitatea libertatii rationale.’* De aceea, dintre acestea,

5 Intiia renuntare e izbavirea de lucruri; a doua si a treia este cea de
patimi si de nestiintd. De lucruri se izbdveste usor cel ce voieste; dar nu putinid
osteneald se cere pentru izbavirea de patimile fatd de ele.”

%  Libertatea este, dupd dumnezeiescul Grigorie al Nyssei, vointa su-
fletului rational gata sd se miste incotro voieste. Pe aceasta s-o induplecam
s4 fie gata sd se miste numai spre bine, ca sa topim pururea amintirea raului
prin ginduri bune.” Alta: ,Libertatea este miscarea intelegétoare, stipind pe
sine a sufletului. De aceea animalele nerationale nu sint libere. Caci sint purta-
te de fire si nu o poarta. De aceea nici nu se impotrivesc poftei naturale, ci
indata ce sint cuprinse de o poftd, se ndpustesc spre implinirea ei.

Dar omul fiind rational, mai degraba conduce firea decit e purtat de ea.
De aceea, chiar cind doreste ceva, dacd voieste, are putere sa infrineze dorinta
sau sa-i dea urmare. Pentru aceasta cele necuvintidtoare nu sint nici laudate,
nici mustrate, pe cind omul e si ldudat, si mustrat.” Omul e fiinta care dispune
el insusi de sine, tinind seama in mod liber de legi, dar nefiind intru totul
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unele sint prietene ale Lui, altele slugi adevarate, altele netreb-
nice, altele cu totul instrdinate, altele — desi neputincioase —
totusi potrivnice Lui.

2.5 prieteni ai Lui am aflat, o, sfintitd capetenie, noi, cei ne-
invatati, ca sint fiintele Intelegatoare si netrupesti din jurul lui
Dumnezeu; slugi adevarate, toti cei ce fac si au facut neobosit
si fard incetare voia Lui; slugi netrebnice, cei ce socotesc cd s-au
invrednicit de botez, dar n-au pazit cu adevdrat legamintele fata
de El; strdini si potrivnici ii socotim pe cei ce sint fie necre-
dinciosi, fie rdu credinciosi. In sfirsit, vrajmasi sint cei ce nu nu-
mai cd au respins porunca Domnului si au lepadat-o de la ei,
ci si duc un rézboi tare Impotriva celor ce o implinesc pe aceasta.

3. Dar fiecare dintre cei mai sus pomeniti cere un cuvint
anume si potrivit lui, iar noud, celor neinvétati, nu ne este de
folos sa infatisam acestea cu de-amanuntul in scrierea de fata.
De aceea, intinzind cu ascultare nepriceputd nevrednica noas-
trd mina spre slujitorii adevarati ai lui Dumnezeu, care ne-au
silit cu evlavie si ne-au indatorat cu credinta la aceasta prin
poruncile lor, si primind de la cunostinta lor trestia cuvintului
si muind-o in trista si luminoasa smeritd cugetare®, vom
atinge-o pe aceasta (trestia) de inimile lor netede si albe® ca

supus unei legi, ca lucrurile si animalele ce constituie natura. Omul e, intr-un
anumit sens, mai presus de naturd, ficind-o instrument al vointei sale si
putind-o umple de Duhul dumnezeiesc si de libertatea Lui cu totul supe-
rioard, care intdreste libertatea noastra. Numai cind se face rob patimilor omul
devine simpld piesd a naturii sau mai prejos de natura, desi, pe de altd parte,
s-a facut astfel cu voia sa.

% A numit smerita cugetare trista si luminoasa: tristd, pentru rdbdarea
si suportarea supdrdrilor ce le Incearca cei smeriti la cuget; si luminoass,
pentru slava si indltarea ce le pricinuieste celor ce au dobindit-o. Sau trista,
pentru cei lenesi, care nu voiesc nicidecum sa o suporte pentru Dumnezeu;
iar luminoasd, pentru cei stdruitori si barbati cu sufletul, care rabda toate
pentru Dumnezeu si cunosc cit e de mare folosul ei.” Smerita cugetare e tristd,
pentru cd e insotitd de amintirea pacatelor si de constiinta micimii proprii;
siluminoasd, pentru ca are constiinta mingiietoare a méretiei lui Dumnezeu
si a milei Lui daruitoare de viata.

5% *Avamarboovteg — ,,odihnind (trestia sau condeiul) In inimile netede si
albe”. Caci aceste inimi neavind cute ascunse, ci primind totul cu simplitate
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de niste hirtii, mai bine zis ca de niste table duhovnicesti, si vom
zugravi in ele cuvintele sau mai bine zis semintele dumne-
zeiesti, zicind asa:

4. Dumnezeu este al tuturor; este viata tuturor celor ce voiesc;
este mintuirea tuturor: al celor ce cred si al celor ce nu cred; al
celor drepti si nedrepti; al celor cinstitori de Dumnezeu si
necinstitori; al celor nepatimasi si patimasi; al calugarilor si al
mirenilor; al inteleptilor si al celor neinvatati; al celor sanatosi
si al celor bolnavi; al tinerilor si virstnicilor.”” Cici e ca rds-
pindirea luminii, ca ardtarea soarelui, ca schimbarea ceasurilor.
Si altfel nu poate fi. ,Ca la Dumnezeu nu e cadutare la fata”
(Rom. 2, 11). Necinstitor de Dumnezeu este cel partas de firea
rationald (cuvintatoare), muritoare, care fuge de bunavoie de
viatd si socoteste pe Facatorul sdu, cel pururea existent, ca
neexistent.”

5. Célcator de lege este cel ce rastdlmaceste legea lui Dum-
nezeu cu mintea lui cea sucita si cel ce socoteste ca crede, dar
se impotriveste in chip eretic lui Dumnezeu.

6. Crestin este cel ce urmeazad lui Hristos, pe cit e cu putinta
oamenilor prin cuvinte si fapte, si crede cu o cugetare dreapta
si neprihdnitd in Sfinta Treime.*

si cu incredere, condeiul sau ceea ce scrie condeiul e primit de ele, nu e respins,
intipdrindu-se in ele.

¥ Dumnezeu este al tuturor, dar este numit aci in chip restrins ,,al celor
care voiesc”. De aceea, El este acestora si mintuire. Caci intrucit orice om
partas de voie libera poate sa se decida a voi sa-L aiba pe El ca viats, ei toti
au putinta ca sd aiba pe Dumnezeu ca mintuire si deci ca viata. In general
numai cei constienti si liberi 1l pot avea ca viatd, pentru cd numai ei pot
experia prin constiinta lor viata.

% Nelegiuit este cel ce a dat figdduinta (mérturisirea credintei) si apoi
a lepddat-o. Dar nelegiuit este si cel ce n-a dat-o din pricina nebuniei, dupa
cuvintul: «Zis-a cel nebun in inima sa: nu este Dumnezeu» Ps. 52, 11. El
cinsteste mai mult fapturile decit pe Dumnezeu.”

¥ Credinta este nu numai un sentiment sau un act de voint3, ci si o dreap-
td cugetare despre Dumnezeu cel in Treime. Este credinta intemeiatd pe
revelatie si pe predania Bisericii. A crede intr-o aberatie este o contradictie
in sine. A crede intr-un asa-zis dumnezeu una cu lumea imanenta inseam-
nd a nu crede. A crede intr-un asa-zis dumnezeu care nu e iubire suprema
intemeiatd intr-o persoana suprema, mai bine zis intre trei persoane supreme,
inseamnd a nu crede.
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7. Iubitor de Dumnezeu este cel ce se face partas de toate
cele firesti si fard pdcat si care nu pregeta de a face dupa pu-
tere cele bune.®

8. Infrinat este cel ce, petrecind in mijlocul ispitelor si curselor,
si tulburarilor, se straduieste sa imite cu toatd puterea purtadrile
celui ridicat deasupra tulburarilor.

9. Calugar este cel ce, in trup material fiind, petrece in treapta,
rinduiala si starea fiintelor netrupesti. Calugér este cel ce se tine
numai in hotarele si cuvintele lui Dumnezeu in toatd vremea,
in tot locul si lucrul.®! Calugar este cel ce supune firea sa unei
sile neincetate si simturile sale unei paze neintrerupte %> Calugar
este cel ce si-a facut trupul neintinat, gura curétita si mintea
luminata. Calugdr este sufletul apdsat de durere, care petrece,
in veghe si in somn, Intru necontenitd pomenire a mortii.

10. Retragere din lume este ferirea de bunavoie de materia
laudata si tagdduirea firii pentru dobindirea celor mai presus
de fire.%

60 Cele firesti ale omului sint ndzuintele lui de a depasi prin efort liber
cele ce-1 inldntuiesc de trup si de lume. Facind asa, se fereste de pécat.

1 A se tine ,,in hotarele lui Dumnezeu” inseamni a se tine in ordinea
neingustatd de legile naturale ale trupului si ale lumii, in libertatea Duhului
si a iubirii. Acela se tine si in ordinea nemarginita a cuvintelor sau a ratiunilor
lui Dumnezeu.

62Scolia 7, in ed. 1970: ,,A numit silire obosirea trupurilor pe care o rabda
de bunédvoie ucenicii lui Hristos prin tagaduirea voilor proprii si prin
renuntarea lor la odihna cu trupul, in pazirea poruncilor lui Hristos”. Prin
aceastad silire monahul dovedeste ca omul se poate ridica cu duhul mai presus
de firea invirtogatd in pacate, cd poate covirsi obisnuintele rele devenite legi
ale firii, cd poate deveni liber fatd de ele. El e la extrema contrard a patimilor
in care si-a pierdut cu totul libertatea fatd de trup si de lume. Dumnezeu
l-a facut pe om cu un amestec de libertate si necesitate. Omul se poate dezvolta
fie spre domnia deplind a libertatii, fie spre dominarea sa deplina de cétre
necesitate. Prin ultima ajunge sub starea naturii patimase. Prin prima se
apropie de ingeri.

6 Deoarece in partea cugetitoare a firii sint legéturile; in iutimea ei,
vointa de stdpinire; in pofta ei, intristarea; cel ce s-a ridicat peste acestea a
tdgaduit firea.” Deci nu e vorba de o desfiintare a firii omenesti, ci de o eli-
berare a ei de sub stdpinirea celor create si de ridicarea ei la starea de stdpinire
adevaratd a lor. Stapinirea peste acestea o poate avea numai cel ce s-a facut
pértas de puterile dumnezeiesti mai presus de fire.
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11. Toti cei ce au parasit de bundvoie cele ale vietii au facut
aceasta, fara indoiala, fie pentru fmpéré’,cia viitoare, fie pentru
multimea de pacate, fie pentru dragostea de Dumnezeu. Iar
daca nu au avut in vedere nici unul din scopurile amintite,
retragerea lor e fard judecatd. Dar oricare ar fi tinta la care
ajungem, Bunul Orinduitor al nevointei noastre ne asteapta.

12. Cel ce a iesit din lume pentru a se usura de sarcina pa-
catelor sale sd urmeze pilda celor ce sed inaintea mormintelor
din afara cetdtii; si sa nu inceteze din lacrimile fierbinti si
infocate si din vaietele fara glas ale inimii, pind nu va vedea si
el pe lisus venit si rostogolind piatra cea invirtosatd a inimii,
si dezlegind mintea noastra, ca pe un alt Lazdr, din legaturile
pacatelor si poruncind ingerilor: , Dezlegati-l din patimi si
14sati-1 s& plece spre fericita nepatimire”®*. Iar de nu va face asa,
nici un folos nu va avea.

13. Toti cei ce voim sd iesim din Egipt si sd fugim de faraon®
avem negresit si noi nevoie de un Moise (lesire 15) oarecare ca

64 Tov AiBov tiig Tuphoems. Poate insemna si piatra incdlzita, deci inmu-
iata de lacrimile calde ale pocdintei. Cum pling cei apropiati lingd morminte
pe cei aflati in ele, asa s ne plingem si noi sufletul nostru mort si ingropat
sub pécate, sub piatra nepdsatoare a lor. Numai inmuind aceastd nepéasare
prin lacrimi fierbinti facem sa vina Iisus si sd rostogoleascd deplin aceasta
piatra sub care sta ingropat sufletul nostru. Dar piatra aceasta poate fi socotitd
si inima noastrd impietrité prin pécatele intiparite cu nesimtirea lor in ea.
Inv1rtosarea aceasta vine prin condensarea pacatelor in patimi, ca Intr-un
ciment. Acestea au legat libertatea sufletului cu totul. Ingerii, ca fiinte create
din care iradiaza libertatea puternicd pe care ei si-au pastrat-o, trezesc si
intdresc si in noi libertatea, care inseamna nepatimire. Nepéatimirea ca libertate
de patimi ne permite s ne miscam spre ceea ce e bun, spre iubirea de Dum-
nezeu si a semenilor, cum nu ne permit patimile. In scoliile 9 si 10 de sub
textul grec se spune: ,Vorbeste despre plinsul neincetat. Céci dupa sfintul
bétrin care vorbeste, plinsul lucreaza si pazeste. Dar iatd ca acum zice ci el
pricinuieste si fericita nepatimire. Cdci zice si ava Isaia: «5a ne nevoim, fratilor,
sd rupem de pe noi valul intunericului, care este uitarea, si sd vedem lumina
pocdintei. S5a ne facem ca Marta si Maria, care sint greaua patimire si plinsul,
si care pling inaintea Mintuitorului ca sa ridice pe Lazar, sau mintea cea legata
cu multele legaturi ale voilor sale.»”

6  Parintii spun cd Egiptul este voia trupeasca ce ne apleacd spre odihna
trupeascd si face mintea noastra iubitoare de placeri.” ,Egiptul gindit cu
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mijlocitor catre Dumnezeu si dupa Dumnezeu, care, stind pen-
tru noi la mijloc cu faptuirea si cu vederea (contemplarea), sa
intinda miinile spre Dumnezeu ca sd trecem, povatuiti de el,
marea pdcatelor si s punem pe fugda pe Amalic, cdpetenia
patimilor. S-au inselat deci cei ce s-au increzut in ei insisi si au
socotit cd n-au nevoie de nici un povatuitor.*®

14. Cei ce au iesit din Egipt au avut ca povatuitor pe Moise,
iar cei ce au fugit din Sodoma, un inger. Si cei dintii se asea-
mana celor tamaduiti de patimile sufletesti prin ingrijirea
doftorilor. Acestia sint cei ce au iesit din Egipt. Cei de al doilea
doresc sd se dezbrace de necurdtia nenorocitului de trup. De
aceea au nevoie de un inger sau, ca sa zic asa, de cineva deo-
potriva cu ingerul, care sa-i curete. Céci pentru curatirea trupului
de rane avem nevoie de un foarte iscusit doftor.®”

15. Cei ce au pornit sa se suie la cer cu trupul au nevoie
cu adevirat de silire si de dureri neincetate.®® Mai ales la

mintea este Intunecimea patimilor, la care nimeni nu se coboard, daca nu
ajunge la foamete.”

6 Scolia in ed. 1970: ,Patimi sufletesti numeste slava desartd, mindria,
intristarea, trinddvia (acedia = plictiseala), pizma, tinerea de minte a raului,
viclenia si cele ce se nasc din ele. Iar trupesti, lacomia pintecelui, curvia, iubirea
de arginti si cele asemenea. Deci zice ca cei turburati de patimile sufletesti au
nevoie de un om — ca stapinitor si povatuitor — care sa ingdduie putin trupului
din ceea ce cere, ca sd nu se Inalte si mai mult, pentru ci se infrineazd cu
sirguintd. Acestia se aseamdna cu cei ce au iesit din Egipt si sint povatuiti
de Moise, care e om. Céci si egiptenii sint mustrati pentru mindrie, si nu
pentru curvie. Iar cei turburati de patimile trupesti au nevoie de un pova-
tuitor care, desi om smerit, s-a ridicat la viata ingereasca si netrupeasca prin
infrinare si nepatimire, ca prin post sa facd moarte zburdarile carnii. Iar
acestia se aseamana celor ce au iesit din Sodoma.”

67 Trebuie stiut ci cel ce s-a lepddat (de lume) daci se afld in obste, acolo
sd stdruie; dacd nu se afla in obste, sa stea cit e asa sub povdtuitor, spre
obisnuirea si invatarea cu deosebirea gindurilor si a duhurilor. Aceasta se
da de inteles prin povétuirea lui Izrail si a lui Lot, de cdtre Moise si inger.
Céci, cum spune si alt parinte (Sfintul Grigorie de Nazianz), daci in alte
mestesuguri e greu sa se infaptuiascd ceva fard invatitor, cu cit mai mult
nu avem nevoie de un invéatadtor spre obisnuirea si invatarea deosebirii gin-
durilor si duhurilor, care e mestesugul mestesugurilor si stiinta stiintelor?”

% De multe ori vorbeste de sild, ca de pild4 cind spune: Calugarul este
cel ce-si supune firea unei siliri neincetate. Céci trebuie spus ca obisnuinta
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inceputul lepadarii lor, pina ce trec de la naravul lor iubitor de
placeri si de la inima neindurerata® la iubirea de Dumnezeu
si la curatie, prin plinsul invederat.

16. Osteneala cu adevarat, osteneald si amardciune multa si
anevoie de rabdat ni se cere mai ales noud, celor fara de grija,
pind ce ne vom face mintea, acest ciine iubitor de macelarii si
lacom de mincare, iubitoare de curdtie si de supraveghere prin
simplitate, blindete adinci si sirguintd.”® Dar si indrdznim noi,
cei Impatimiti si neputinciosi, si sa aducem lui Hristos, cu
credinta neindoielnicd, sldbiciunea si neputinta noastra
sufleteascd, marturisindu-le. Si negresit vom primi ajutorul Lui
mai presus de vrednicia noastra, daca ne vom pogori neincetat
in adincul smeritei cugetari.”!

17. Sa cunoasca toti cei ce au venit la lupta cea buna, aspra,
strimta si usoard, ca au venit sa sard in foc, daca primesc sa
locuiasca In ei focul cel nematerial.”? S& se cerceteze fiecare pe

intdrindu-se ca deprindere si preficindu-se, asa zicind, in fire, e nevoie de
sild ca sa schimbam si sd prefacem naravul indelungat. De aceea a spus si
Domnul: ,,Tmpérétia cerurilor este a celor ce o silesc” (Matei 11, 12).

%, Inima nelndurerati” e inima care nu suferd pentru pacate. Venirea su-
fletului la Dumnezeu nu se infdptuieste prin reflexiuni teoretice, ci prin su-
ferinta pentru pécatele savirsite.

70 Mintea desface totul In buciti, asemenea unui ciine care in cautarea
carnii ciopirteste In bucati tot ce e unitar si vrea sa inghita cit mai multe. Ea
trebuie sa fie facuta simpla si curata, si blindd, intelegind lucrurile in unitatea
lor, respectindu-le, neldcomindu-se sa le sfisie, sa le descoase. Céci in acest
caz nu mai intelege intregul si esentialul, si viata.

71 Neputinta noastrd marturisitd lui Hristos e un dar adus Lui. Sau abia
prin aceasta ne daruim pe noi insine Lui, netinind nimic pentru noi, ca pe
ceva In stare sd ne multumeascd. Si numai daruiti intregi lui Hristos ne
deschidem pentru ajutorul sau darul Lui, nesfirsit mai bogat decit tot ce
putem avea noi, prin noi insine. Altfel, socotim cd nu avem nevoie de EI.
Chiar mina sau fapta noastra care le aduce pe acestea lui Hristos va fi intdritd
de dreapta sau de fapta puternica a lui Hristos. Daca vom fi neincetat in
aceastd stare de smeritd cugetare, egald cu aducerea noastra lui Hristos,
neincetat va cobori peste noi darul lui Hristos. Daruirea noastréa si primirea
ajutorului de sus se Imbina astfel intr-un singur act dialogic necontenit.

72 A spus cd lupta e aspra pentru paza simturilor, iIngustd pentru strim-
torarea trupului si pentru lepadarea cu amédraciune a indelungatelor naravuri.



56 SFINTUL IOAN SCARARUL

sine si numai dupd aceea sa manince din piinea aceasta ames-
tecatd cu ierburi amare si sa bea din paharul acesta amestecat
cu lacrimi, ca sa nu-i fie lupta spre osinda (1 Cor. 11, 29).73

18. Daca nu tot cel ce se boteaza se mintuieste, voi trece sub
tacere ceea ce urmeazi.” Cei ce vin (la calugérie) vor trebui sa
renunte la toate, sa dispretuiasca toate, sd ridd de toate, ca sa
pund o temelie buna.

19. Temelia cea buna are trei straturi si trei stilpi: nerduta-
tea, postul si neprihdnirea. Toti cei prunci in Hristos sa incea-
pa de la ele, luind ca pilda pruncii cu trupul. Nici o rautate,
nici o viclenie nu-si afla vreodata loc in acestia. Nu se afla la
ei saturare nesaturatd, stomac nesdtul, trup infierbintat sau
salbaticit. Caci numai dupa ce cresc prin sporirea hranei le vine
pofta si fierbinteala.

20. Cu adevarat urit lucru si primejdios este a se molesi un
luptdtor de la inceputul luptei, dind tuturor dovada despre
injunghierea lui.

21. Din taria inceputului vom avea negresit folos si in vremea
molesirii de dupad aceea. Céci sufletul imbarbatat si apoi molesit
e imboldit de amintirea sirguintei de la inceput, ca de un ac.
De aceea unii au prins adeseori aripi si din aceasta.

22. Cind sufletul, predindu-se pe sine (trindaviei), va pierde
cdldura fericita si vrednica de iubit”, si caute cu sirguintsd sd
afle din ce pricind s-a lipsit de ea si sa porneasca iardsi razboiul

Dar e si usoard pentru increderea iIn Dumnezeu si pentru inaintarea ce
urmeazd, si pentru nddejdea bunatdtilor viitoare.” Cei ce Intretin aceasta lupta
sar in focul iubirii de Dumnezeu, daca se invoiesc sa locuiasca in ei acest
foc. Numai prin acest fel de foc pot stdrui in lupta lor si pot birui.

73 Se face o legatura intre nevoints, azima mincata si paharul baut de evrei
la iesirea din Egipt (din lumea pécatelor), si Intre piinea si vinul Sfintei
Impartasanii. Prin toate se ia puterea purtdrii crucii, prin care se ajunge la
viata fard de péacate.

74 Daci nu tot cel ce se boteazi se mintuieste, ci cel ce face lucrurile lui
Dumnezeu, e vadit ca nici tot cel ce se tunde (ca monah), ci cel ce pazeste
cele cuvenite calugarilor.”

75 Sufletul s-a molesit cind s-a predat dusmanilor (duhurilor rele si ispitelor
ce-1 asalteazd) si cind a pierdut cdldura iubirii de Dumnezeu.
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