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SFINTUL ANTONIE CEL MARE



Doamne,
Primeste munca acestei traduceri
ca pe o rugdciune
pentru sufletul scumpei mele copile, Mioara.



VIATA SI SCRIERILE
SFINTULUI ANTONIE CEL MARE

Sfintul Antonie a fost cel dintii monah care s-a retras in pustie, fiind
urmat de mai multi ucenici. Viata lui, care a umplut de uimire lumea
din acea vreme, a fost descrisd de Sfintul Atanasie, patriarhul Alexandriei.

Nascut intr-un sat din Egiptul de Mijloc, dupd moartea parintilor si,
tirani cu buni stare, Antonie s-a hotirit, pe la virsta de 18-20 de ani, sd
vindi tot ce mostenise, si imparta siracilor si si-si inchine viata Dom-
nului. Aceasta s-a intimplat pe la anul 270 dupa Hristos. La inceput nu
s-a depdrtat prea mult de locurile in care trdiau oameni. Citiva vreme i-a
slujit drept adapost un mormint gol. Pe urma, crescindu-i dorinta dupa
singuritate, s-a retras in muntii nisiposi de pe malul drept al Nilului.
Mai tirziu a parisit si acest loc, si pe monabhii care se strinsesera in jurul
lui si s-a dus in mijlocul pustiei din preajma Marii Rosii, de unde venea
numai la anumite rastimpuri pentru a da sfaturi pelerinilor care alergau
sd ile ceard. A murit in anul 356 si a fost inmormintat intr-un loc necu-
noscut, neavind linga el decit doi oameni de incredere, carora le-a porun-
cit si nu descopere locul mormintului.

Ca scrieri adevarate ale lui au fost dovedite pinad acum sapte scrisori,
amintite incd de Sfintul Ieronim.! Aceste sapte epistole sint tiparite (in
Migne, Patrologia Graeca, tom 40) in doud redactii, ambele in traducere

') Dovada a ficut-o F. Klejna cu lucrarea Antonius und Ammonas. Eine Untersuchung
iiber Herkunft und Eigenart der dltesten Ménchsbriefe, in ,, Zeitschrift fiir katholische
Theologie®, 62 (1938), pp. 309—348. (Cf. Marcel Viller S. 1., Karl Rahner S. L., Aszese und
Mystik in der Viterzeit, Herder, Freiburg im Breisgau, 1939, p. 89.)
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latina. Prima redactie (9778—1000B) e o traducere de la 1516 a lui Symphorian
Champerius dupd un manuscris grec, care n-a fost indicat §i a rimas
necunoscut. A doua, care cuprinde un text mai larg, tradus dupd un manu-
scris arab, o formeaza primele sapte epistole din cele douizeci date toate
sub numele lui Antonie (999c—10668), din care insi pe cele treisprezece
din urma (10150-10668) Klejna le-a dovedit ci sint ale lui Ammonas, uce-
nicul si urmasul lui Antonie la conducerea chinoviei de la Pispir. In
timpul mai nou a inceput si fie descoperit si textul copt, cel original, al
unora din aceste epistole.

O. Bardenhewer (Geschichte der altkirchlichen Literatur, vol. 111, ed. a II-a,
Herder, Freiburg im Breisgau, p. 81) scria la 1923, pind nu se dovedise cd
aceste epistole sint ale lui Antonie, ci ele nu pot fi ale lui si din motivul
cd sint prea de cuprins general si lipsite de putere si de sevi ca si fie de
la marele ascet.

Cum stim Insi cu autenticitatea celor 170 de capete pe care Nicodim
Aghioritul, care a triit la sfirsitul veacului al XVIII-lea, le-a asezat in
fruntea Filocaliei? Nici Bardenhewer, nici Viller—Rahner, din care iau
aceste insemndri, nu le pomenesc intre scrierile atribuite lui Antonie.
Ele nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne. Nu stim, de asemenea,
dupd ce manuscris le-a luat Nicodim Aghioritul. Ne di aceasta dreptul
sd afirmdm cu siguranti ci nu sint ale Sfintului Antonie? Nu, acest drept
nu-l avem. Chiar daci azi ele nu s-ar mai gisi in nici un manuscris as-
cuns pe cine stie unde, Nicodim Aghioritul le-a luat sigur din vreun ma-
nuscris care s-a putut pierde. Faptul ca aceste capete au si ele acelasi
caracter general nu poate fi un argument sigur ca nu sint ale lui Antonie,
cum nu e pentru epistole. Oarecare inrudiri interne intre aceste capete
si epistole se pot constata, desi ele sint o lucrare deosebitd, cu cuprinsul
ei propriu. Asemenea inrudiri am avea, de pilda, in ideea de ,,om ratio-
nal” pe care o folosesc si capetele, si epistolele; in pretul ce se pune si in
unele, si in altele pe ,deosebirea dintre bine si rau®, pe caracterizarea lui
Dumnezeu ca ,medic“ s.a.m.d.



ALE CELUI DINTRE SFINTI
PARINTELUI NOSTRU ANTONIE CEL MARE

INVATATURI DESPRE VIATA MORALA A OAMENILOR
SI DESPRE BUNA PURTARE, IN 170 DE CAPETE

1. Oamenii se socotesc rationali. Tnsi pe nedrept, cici nu sint ratio-
nali. Unii au invitat cuvintele si cartile vechilor intelepti. Dar rationali
sint numai aceia care au sufletul rational, pot si deosebeasci ce este bi-
nele si ce este raul, se feresc de cele rele si vitimatoare sufletului si toatd
grija o au spre cele bune si folositoare sufletului; iar acestea le savirsesc
cu multd multumire catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie si se nu-
meascd oameni rationali.

2. Omul cu adevarat rational are o singura grija: sd asculte de Dum-
nezeul tuturor si si-I placd; si numai la aceasta isi deprinde sufletul sau:
cum sd-I placd lui Dumnezeu, multumindu-I pentru o asa de mare pur-
tare de grija si pentru cirmuirea tuturor, orice soartd ar avea el in viata.
Pentru cd e nepotrivit s multumim pentru sanatatea trupului doctorilor
care ne dau leacuri amare si neplicute, iar lui Dumnezeu si nu-I mul-
tumim pentru cele ce ni se par noud grele si sd nu cunoastem ci toate ni
se intimpld cum trebuie, spre folosul nostru si dupa purtarea Lui de griji.
Cici in cunostinta si credinta cea citre Dumnezeu stau mintuirea si desa-
virsirea sufletului.

3. Am primit de la Dumnezeu puteri virtuoase si foarte mari: infri-
narea, suferirea raului, neprihinirea, stiruinta, ribdarea si cele aseme-
nea, care ne ajutd si ne impotrivim si s luptdm Impotriva celor rele.
Avind la indemina puterile acestea si punindu-le la lucru, socotim ca ni-
mic nu ni se mai intimpla neplicut, dureros sau nesuferit. Credem atunci
cd toate-s omenesti si se biruiesc de virtutile noastre. Nu se gindesc la
aceasta insi cei neintelegitori; de aceea ei nici nu pricep ci toate ni se fac
spre bine si precum se cuvine pentru folosul nostru, ca si straluceasca
virtutile noastre si s3 ne incunundm de la Dumnezeu.
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4. Cind vei socoti cistigarea banilor si multul lor folos ca pe-o ama-
gire vremelnici, vei cunoaste ci petrecerea cea virtuoasa si placuta lui
Dumnezeu e altceva decit bogitia. Gindindu-te la aceasta cu incredintare
si tinere de minte nu vei suspina, nu vei plinge, nu vei invinui pe nimeni,
ci pentru toate vei multumi lui Dumnezeu. Nu te vei clati vizind pe cei
mai rdi ca tine rezemindu-se pe bani si pe socoteli, cici foarte rea patima
a sufletului este pofta, parerea si nestiinta.

5. Omul cu judecati luind aminte la sine cumpaneste cele ce i se cuvin
si-i sint spre folos. Acela cugetd care lucruri sint folositoare pentru firea
sufletului sdu si care nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite, care i-ar
vitima sufletul si l-ar desparti de nemurire.

6. Cu cit cineva are viata mai masurati, cu atit e mai fericit, cd nu se
grijeste de multe: de slujitori, de lucratori, de pdminturi si de avutia dobi-
toacelor. Caci tintuindu-ne de acestea ne vom ineca in greutitile legate
de ele si vom invinui pe Dumnezeu. Iatd cum din pofta noastra cea de
voie se adapd moartea si cum raticim in intunericul unei vieti cu pacate,
necunoscindu-ne pe noi ingine.

7. Sd nu zicd cineva cd este cu neputintd omului si ajunga la viata
cea virtuoasd, ci numai cd aceasta nu este usor, cu toate cd nici cei ce au
dobindit-o nu sint pe deplin lamuriti asupra acestui lucru. De viata vir-
tuoasa se impartasesc toti oamenii cuviosi, precum si cei cu minte
iubitoare de Dumnezeu. Cici mintea cea de rind este lumeasci si schim-
bicioasd, risirind si ginduri bune, si rele, ba si firea si-o schimbd, aple-
cindu-se spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de Dumnezeu insa
pedepseste pacatul care se naste in oameni cu voia lor, in urma trindaviei.

8. Cei prosti si neiscusiti iau in ris cuvintele si nu vor si le asculte
daci acestea mustrd nepriceperea lor, ci vor ca toti si fie intru toate
asemenea lor. La fel si cei desfrinati se silesc sa arate pe ceilalti toti mai
rai decit dinsii, socotind si vineze pe seama lor nevinovitia, din pricina
multimilor relelor. Dacd intr-un suflet slab se afld picatele acestea: des-
frinarea, mindria, licomia nesaturatd, minia, neastimpararea limbii, furia,
uciderea, tinguirea, pizma, pofta, rapirea, durerea, minciuna, placerea,
lenea, intristarea, frica, boala, ura, invinuirea, neputinta, raticirea, ne-
stiinta, ingelarea si uitarea de Dumnezeu, sufletul acela se intineazi si se
pierde. Cici prin acestea si prin cele asemenea acestora se osindeste sar-
manul suflet, care s-a despirtit pe sine de Dumnezeu.
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9. Cei ce vor si se deprindd in viata cea virtuoasa, cuvioasi si prea-
maritd nu trebuie judecati dupa obiceiurile sau dupi petrecerea cea min-
cinoasd de pind acum. Ci, asemenea pictorilor si sculptorilor, isi vor
dovedi din faptele insesi petrecerea cea aleasa si placuta lui Dumnezeu.
Nu fug ei de toate plicerile pacitoase ca de niste curse?

10. Cel bogat si de neam ales, dar fird indrumarea duhovniceasca si
fara curatia vietii nefericit este in ochii care cugetd drept; precum fericit
este saracul sau robul — dupa soartd —, dar impodobit cu invatatura si cu
virtute. Caci, dupd cum strdinii raticesc drumurile, asa si cei ce nu gri-
jesc de viata cea virtuoasi se riticesc si se pierd amagindu-se de pofta.

11. Cel ce poate imblinzi pe cei neinvitati ca si iubeasca invatatura si
indreptarea facitor de om trebuie sa se numeascd. Asemenea si aceia
care indreaptd pe cei desfrinati citre petrecerea cea virtuoasa si placutd
lui Dumnezeu, ca unii ce schimba alcituirea oamenilor. Cici blindetea
si infrinarea sint fericire i nidejde buni pentru sufletul oamenilor.

12. Se cuvine ca oamenii si se nevoiasca si-si indrepte viata si obi-
ceiurile dupa adevar si cuviintd. Caci implinind ei acest lucru cunosc
usor cele dumnezeiesti. Cine cinsteste pe Dumnezeu din toatd inima si
credinta, pe acela si Dumnezeu il ajutd ca si-si stipineascd minia si
pofta. Cici pricina tuturor relelor este pofta si minia.

13. Om se numeste sau cel rational, sau cel ce ingaduie si fie indrep-
tat. Cel ce nu poate fi indreptat este neom, cici aceasta se afld numai la
neoameni. lar de unii ca acestia trebuie sd fugim, cici celor ce triiesc
laolaltd cu picatul nu li se ingdduie si se afle niciodati printre cei ne-
muritori.

14. Ratiunea ne face vrednici s3 ne numim oameni. Iar de nu o avem
pe aceasta, numai cu glasul si cu forma madularelor ne deosebim de do-
bitoace. Sd recunoascd omul cu mintea intreaga ca este nemuritor si va
uri toatd pofta cea pacitoasa care se face intre oameni pricind de moarte.

15. Dupd cum fiecare mestesug isi arata puterea infrumusetind mate-
rialele supuse lui, ca, de pildi, unul prelucrind lemnul, altul arama, altul
argintul sau aurul, tot asa si noi trebuie sa ne ardtim ci sintem oameni
cu adevarat rationali prin deprinderea intru viata virtuoasa si placuta lui
Dumnezeu, si nu numai prin forma trupului. Iar sufletul cu adevarat
rational si jubitor de Dumnezeu indata pricepe toate ale vietii, cistiga
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indrumarea plind de dragoste a lui Dumnezeu, Ii multumeste cu adeva-
rat si cdtre El isi are zborul si toatd cugetarea.

16. Dupi cum corabierii cirmuiesc corabia cu grija ca si n-o izbeasca
de vreo stincd vizutd sau nevizutd, asa si cei ce se silesc spre viata du-
hovniceasci trebuie si cerceteze cu fricd ce trebuie si facd si ce sd nu
facd. De asemenea sd creada ci legile lui Dumnezeu le sint de folos, taind
de la suflet toate gindurile pacitoase.

17. Dupd cum cirmacii i cei ce tin friiele cu sirguinta si cu luare-aminte
ajung la tintd, tot asa cei ce se silesc spre viata cea dreapti si virtuoasa
trebuie sa calatoreascd cu sirguinta si cu grija, precum se cuvine si dupa
cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea si cugeti ci se poate aceasta, cre-
zind, isi face loc in nemurire.

18. Si socotesti liberi nu pe cei ce din intimplare sint liberi, ci pe cei
liberi dupa viata si dupa deprinderi. Nu se cade s numesti liberi, intru
adevir vorbind, pe boierii care sint rai si desfrinati, cici acestia sint robi
patimilor trupesti. Liber si fericit este numai sufletul fard prihani si iz-
bavit de cele vremelnice.

19. Di-ti seama cd trebuie si te ardti oamenilor neincetat. Dar prin
purtarea cea buni si prin fapte. Cici si bolnavii afld si cunosc pe doctorii
bineficatori si izbavitori nu din vorbe, ci din fapte.

20. latd semnele dupi care se cunoaste un suflet rational si virtuos:
privirea, mersul, glasul, risul, ocupatiile si intilnirile cu oamenii. Caci
toate acestea se indrepteazi spre tot mai multa cuviintd. Mintea lor cea
iubitoare de Dumnezeu li se face strdjer treaz si inchide intrarea pati-
milor si a rusinoaselor aduceri-aminte.

21. Cerceteazi si probeazi cele ale tale, deoarece cipeteniile si stapi-
nitorii numai peste trup au stipinire, nu si peste suflet. Acest lucru si-ti
fie totdeauna in griji. Deci, dacd poruncesc ucideri sau farddelegi, sau
nedreptiti vitimatoare de suflet, nu trebuie si li te supui, chiar de ti-ar
chinui trupul. Caci Dumnezeu a creat sufletul liber si de sine stapinitor
in cele ce le face bine sau rau.

22. Sufletul rational cauti si fuga de calea neumblati, de ingimfare,
de mindrie, de inselaciune, de pizmd, de ripire si de cele asemenea, care
sint fapte ale dracilor si ale alegerii celei rele. Cici pe toate le biruie cu
sirguintd si cu grija staruitoare omul a carui pofta nu tinde spre placerile
cele de jos.
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23. Cei ce s-au deprins cu viata duhovniceasca putin, dar nu desa-
virsit se izbdvesc de primejdii si nu au trebuintd de pazitori; iar daca
biruiesc pofta intru toate, afld cu usurinta calea catre Dumnezeu.

24. Omul rational nu are lipsd de cuvintiri multe, ci numai de cite
trebuie ca si afle voia lui Dumnezeu. Astfel ajunge omul iarisi la viata
si lumina vesnica.

25. Cei ce cautd viata cea virtuoasa si iubitoare de Dumnezeu trebuie
sd se izbaveasca de Inalta parere de sine si de toati slava cea desarta si
mincinoasd, si sa se sileascd spre buna indreptare a vietii si a socotintei.
Caci mintea neschimbacioasi si iubitoare de Dumnezeu este suire si
cale citre Dumnezeu.

26. Invitarea de vorbe nu foloseste nimic daci lipseste purtarea sufle-
tului cea placutd lui Dumnezeu. Dar pricina tuturor relelor este amagirea
si necunostinta lui Dumnezeu.

27. Grija de viata duhovniceascd si sirguinta sufletului ii fac pe oa-
meni buni si iubitori de Dumnezeu. ,Cici tot cel ce cautid pe Dumnezeu
1l afli“ dacd biruie pofta intru toate si nu scade cu rugiciunea. Unul ca
acesta nu se teme de draci.

28. Cei ce se amdgesc cu nadejdile lumesti si cunosc pind in amanunt
ce trebuie si facd pentru viata duhovniceasci, dar nu fac se aseamana cu
cei ce imprumuta doctoriile si uneltele medicinei, insd nu stiu si nici nu
au grijd sd facd intrebuintare de ele. De aceea sd nu invinuim niciodata
pricina dintii sau pe altcineva pentru picatele noastre, ci pe noi insine,
cici daca sufletul vrea si fie trindav, nu poate fi nebiruit.

29. Celui ce nu stie sd deosebeascid binele de rdu nu-i este ingaduit
de-a judeca pe cei buni sau pe cei rdi. Cici bun este omul care cunoaste
pe Dumnezeu, dar el nu este bun, nu stie nimic si nici nu va sti vreodata.
Cici calea cunostintei lui Dumnezeu este bunitatea.

30. Omul bun si iubitor de Dumnezeu nu mustrd pe oameni pentru
rele cind sint de fatd; iar in dos nu-i birfeste. Dar nici celor ce incearca
sd-i graiascd de rdu nu le ingaduie.

31. In cuvintiri orice asprime si lipseasca. Pentru ci sfiala si nepri-
hinirea stiu sd infrumuseteze pe oamenii cu judecatd mai mult ca pe
fecioare, cici mintea iubitoare de Dumnezeu este o lumind care inviluie
sufletul cum inviluie soarele trupul.
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32. La fiecare dintre patimile ce se napustesc asupra sufletului tiu
adu-ti aminte ci cei ce cugetd drept si vor sd-si pund ale lor la loc de sigu-
rantd nu socotesc averea stricicioasd a banilor ca un lucru plicut, ci cu-
nostintele cele drepte si adevirate. Acestea i fac pe ei fericiti. Cici bogitia
e furati si ripitd de cei mai puternici. Dar virtutea sufletului este sin-
gura avere sigurd, care nu e furati si care dupd moarte mintuieste pe cei
ce au dobindit-o. Jar pe cei ce cugetd asa nu-i va amagi nalucirea bogi-
tiilor si a celorlalte placeri.

33. Nestatornicii si nepriceputii si nu ispiteascd pe cei intelepti. Iar
intelept este barbatul ce place lui Dumnezeu, care vorbeste putine si pe
cele de trebuinti, si placute lui Dumnezeu.

34. Cel ce urmareste vietuirea virtuoasa si placuta lui Dumnezeu gri-
jeste de virtutile sufletului, cici acestea sint bogitia si hrana sa vesnica.
De cele vremelnice se impartiseste numai pe cit se poate, dupd cum di
si voieste Dumnezeu, folosindu-se cu multumire si bucurie de ele, oricit
de smerite ar fi. Mincarea scumpd hrineste numai trupul; cunostinta de
Dumnezeu insd, infrinarea, bunitatea, facerea de bine, buna cinstire si
blindetea, acestea indumnezeiesc sufletul.

35. Acei stapinitori care silesc oamenii la fapte ce nu sint la locul lor
si vatima sufletul nu au stipinire si peste suflet, cici este zidit cu voie
libera. Ei pot lega trupul, dar nu voia sloboda. Peste aceasta omul ratio-
nal este stapin cu voia lui Dumnezeu Cel ce l-a zidit, care este mai tare
decit toatd stapinirea, sila sau puterea.

36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a copiilor, a slugilor
sau a oricarui alt lucru si stie intii ca trebuie sd se multumeasci cu cele
date de Dumnezeu; iar cind trebuie si le dea inapoi si fie gata a face
aceasta cu recunostintd, intru nimic scirbindu-se pentru lipsirea de ele,
mai bine zis pentru inapoierea lor. Cici dupi ce s-au folosit de cele ce nu
erau ale lor le-au dat iarasi inapoi.

37. Bunlucru este si nu-si vinda omul voia lui cea liberd, gindindu-se
la cistigul de bani, chiar de i s-ar da foarte multi. Cici ca visul sint cele
lumesti; iar nalucirile bogatiei sint neinsemnate si de scurta vreme.

38. Adevdratii oameni asa sd se sirguiascd a vietui intru iubirea de
Dumnezeu siintru virtute, incit si striluceasca viata lor virtuoasa printre
ceilalti oameni, precum straluceste si se vede bucitica de porfird adausa
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