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In memoria mamei mele, Sally, cu mare
dragoste.
Imi va fi mereu dor de invatamintele ei.
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Multumiri

As vrea sa-i multumesc doctoritei Judi Craig pentru umorul, intelep-
ciunea si generozitatea ei, pentru incredibilul talent de a vorbi despre
copii si parinti reali In situatii reale. Intentia mea nu a fost sa creionez
imagini ideale. Ea m-a ajutat sa insuflu realism paginilor acestora, si asta
e tot ce mi-am dorit mai mult.



CUM DEFINIM O TEHNICA REUSITA
DE CRESTERE A COPIILOR?

Pe scurt spus, o astfel de tehnica e una care da roade!

Pentru a raspunde mai pe larg, e nevoie sa intelegem ce vrem
sa spunem, sau ar trebui sa spunem, atunci cand definim o
tehnica eficienta de crestere a copiilor.

Nu este pur si simplu vorba de a-1 determina pe copil sa se
comporte cum trebuie sau sa faca ce-i spui, sau sa dea dovada
de calitati pe care tu i le impui. O buna tehnica de crestere a
copiilor inseamna mai mult decat atat.

E vorba despre a-ti comunica atitudinea fata de drepturile
tale, fata de drepturile copilului si fata de dorintele si nevoile
lui. Trebuie sa-i transmiti respectul tau pentru el, o imagine clara
a asteptarilor tale si disponibilitatea de a-1 intelege. Si mai e
nevoie sa-i consolidezi copilului tau respectul de sine, chiar
atunci cand 1l corectezi, il certi, 1l inveti sau il disciplinezi.

Ceea ce se intdmpla 1n timpul aplicarii tehnicii, chiar Tnainte
sa obtii vreun rezultat, este la fel de important ca rezultatul in
sine.

lata motivul adanc al acestei carti. Nu e vorba doar despre
ce sa faci. Ci si despre a intelege de ce faci ceea ce faci. Despre
cum sa-ti ajuti copilul, asta chiar in timp ce te straduiesti sa-1
determini sa lase mofturile, sa incerce un nou sport, sa se invete
cu un nou fel de mancare, sa treaca peste o dezamagire, sa
accepte responsabilitatea pentru propriile acte, sa nu mai minta
si multe altele.
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Cartea aceasta trece dincolo de niste simple tehnici. Ea
vorbeste despre moduri de a-ti creste copilul astfel incat el sa
se simta bine cu sine si cu tine. Astfel incat copilul tau sa faca
fata greutatilor vietii. Si mai vorbeste despre felul in care tu,
ca parinte, poti pastra granitele teritoriilor voastre astfel ca
resentimentul sa se reduca la minimum, iar relatia voastra sa
fie cat mai pozitiva.

Cum trebuie folosita aceasta carte

Fiecare capitol are patru sectiuni: TEHNICA, DE CE TEHNICA
E BUNA, MESAJUL PROFUND si CUM FUNCTIONEAZA.

TEHNICA arata ceea ce faci efectiv. Ce lucruri ai putea spune.
Sugestii pentru propria purtare. De exemplu, cum folosesti
umorul pentru a detensiona o situatie? Cel mai bine e sa spui
cateva vorbe, cu caldurd, si sa vezi cum reactioneaza copilul.

DE CE TEHNICA E BUNA explica efectele tehnicii si motivul
pentru care tehnica e eficienta. Ce mesaj nerostit percepe copilul
tau cand reactioneaza bine? Cum 1l ajuti sa faca un prim pas
bun? Cum poate umorul, de exemplu, sa usureze lucrurile? De
ce un ras din toata inima ajuta?

MESAJUL PROFUND este substratul intregii tehnici. Nu se
refera la tehnica 1n sine, ¢i mai curand la ceea ce indica ea refe-
ritor la felul in care iti intelegi copilul si pe tine, la asteptarile
tale, la credintele tale in ce priveste moralitatea, integritatea,
vicisitudinile vietii. Umorul poate fi, chiar si in cele mai dure-
roase situatii, necesar si bine-venit. Folosindu-1, iti dovedesti
increderea in faptul ca pana si cele mai grele circumstante me-
rita o raza de lumina, ca durerea poate fi usurata.

CUM FUNCTIONEAZA ilustreaza tehnica si rezultatele ei. De
regula, sectiunea e Tmpartita in trei grupuri de varsta, pentru
ca, fireste, ceea ce faci trebuie adaptat la capacitatile de dez-
voltare ale copilului. Un pusti de patru ani poate crede ca razi
de el, insa la 12 ani o mustrare Tmbracata intr-o gluma va fi pri-
mita cu zambete.
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E important de retinut ca in sectiunea CUM FUNCTIONEAZA
dialogurile care ilustreaza tehnica sunt redate in forma abre-
viata si reprezinta doar niste sugestii. Trebuie, bineinteles, sa
te simti libera* sa adaptezi tot ce faci la propria ta personali-
tate. Ideile punctate aici sunt menite:

* Sa atraga atentia asupra semnificatiei unor cuvinte si ex-
presii pe care le poti folosi;

* Sa ilustreze diferitele feluri in care tehnica poate fi apli-
cata pentru a se potrivi diferitelor situatii si personalitati ale
copiilor;

* Sa te faca sa-ti dai seama ce anume vrei sa cercetezi la
copilul tau, astfel incat sa poti improviza si sa modifici teh-
nica pentru a-i mari eficienta;

* Sa te ajute sa vezi pana unde poti merge. Copiii nu sunt
precum cainii lui Pavlov, iar tu nu ai puteri magice. Cateodata
rezultatele bune nu sunt imediat evidente.

Aceste tehnici nu sunt miraculoase, dar sunt cu siguranta
eficiente.

in plus, multe sunt intersanjabile. Exista cateva tehnici pen-
tru copiii care nu vor sa incerce lucruri noi, altele pentru cei
mult prea neastdmparati. Alte cateva au de-a face cu lipsa de
responsabilitate sau de respect pentru ceilalti a copilului. Chiar
de la Inceput, fiecare tehnica anunta problemele specifice de
care se ocupa: dar aceste probleme te ghideaza doar in mare.

Va trebui sa decizi singura ce e mai bun pentru tine si pen-
tru copil. Si asta depinde in mare masura de firea copilului tau. ..

Copilul tau e unic, deci tehnica
trebuie sa i se potriveasca

Copiii de care va fi vorba 1n cartea aceasta au temperamente
diferite. Evident ca orice ai spune sau ai face trebuie sa ai in

* Cand textul se refera la parinte, am presupus ca acesta e mama si
am folosit in traducere femininul, cu exceptia cazurilor in care era vorba
in mod explicit despre tata. (NV.z.)
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vedere profilul emotional specific al copilului tau. La fel si cu
«faza» specifica prin care se intampla sa treaca.

Tehnicile vor trebui intotdeauna adaptate, iar unele, poate,
nu vor trebui deloc folosite. Tonul si limbajul corpului asociate
tehnicii Ai priceput? pot sa nu fie potrivite in cazul unui copil
prea sensibil, pe care o simpla privire mai apasata il poate face
sa izbucneasca in plans. Pe de alta parte, un copil foarte capricios
se poate folosi de tehnica Foarte bine, incalcd regula! in pro-
priul avantaj. Va trebui sa-ti alegi «momentul indulgentei» cu
mare grija (si nu prea des!).

Un copil usor de culpabilizat poate lua mult prea in serios
tehnica Alege-ti singur pedeapsa si poate ca singurul mod de
a stabili o relatie cu un copil exceptional de incapatanat, pen-
tru care tehnica Pauzele sunt momente de intimitate e un fleac,
este sa folosesti Efectul socului. In cazul unui copil mandru,
insa de o mare vulnerabilitate, ai grija sa «nu-i ranesti mandria».

Traiectoria de pana acum a copilului tau, precum si situa-
tia particulara trebuie de asemenea luate in calcul. O greseala
minora, care nu s-a mai repetat, trebuie abordata altfel decat una
majora si frecventa, chiar daca tehnica de baza e aceeasi. Cu alte
cuvinte, o prima minciuna nu trebuie pedepsita prea aspru. in
schimb, un copil care si-a facut un obicei din a minti are nevoie
de o replica pe masura.

Dar, indiferent cum e copilul tau si ce probleme apar, unul
dintre cele mai importante lucruri in construirea unui compor-
tament acceptabil este sa fii dreapta si rezonabila.

Consecintele

Orice-ar fi, o consecinta trebuie sa fie egala cu «infractiu-
neax». Acesta e un punct crucial in cresterea copiilor. Dezechi-
librul celor doua ar crea o multime de probleme:

* Copilul poate primi pedeapsa cu atata resentiment incat
sa nu mai reuseasca sa-si priceapa si sa-si regrete greseala;
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* O consecinta exagerata ii pericliteaza copilului intelegerea
relatiei cauza—efect;

* O consecinta prea aspra va contrazice ideea, pe care copilul
e important s-o aiba, ca toate actiunile sunt relative;

* Copilul poate evita cu o abilitate din ce In ce mai mare o
consecinta pe care o stie cumplita, in loc sa-si accepte deschis
greseala.

O consecinta adecvata, avand un inceput si un sfarsit clar
delimitate, 1i permite copilului tau sa evalueze mai bine ceea
ce a facut. 1i da o perspectiva asupra actelor sale. Iar perspectiva
din care te priveste pe tine devine si ea mai buna. Esti, va reali-
za el, un om rezonabil si realist.

O consecinta prea dura va va Intoarce unul impotriva ce-
luilalt. Una corecta va inmuia furia si va va apropia mai mult.

Inca ceva in legatura cu consecintele prea dure: sunt greu
de aplicat si se intorc de fapt impotriva ta! Nu e usor sa im-
pui ca orele de joaca afara sa-i fie interzise copilului timp de
trei saptamani. Vei avea ceva de furca cu el! E nerealist sa afirmi
ca schiul programat pentru toata familia in weekend se anuleaza
din cauza purtarii lui. N-ai s-o faci pana la urma, si tot tu vei
parea neserioasa.

Trei lucruri trebuie tinute minte cand stabilesti o consecinta,
lucruri ce vor mentine un echilibru:

1. Daca esti foarte furioasa, nu indica imediat consecinta.
Asteapta un pic, pana te mai calmezi. Altfel pedeapsa poate fi
nedreapta si nerezonabila. Fireste ca o poti anula mai tarziu,
insa e mai bine sa n-o iei pe calea asta. Daca esti teribil de ner-
voasa, pur si simplu spune-i copilului: «Vei fi pedepsit pentru
ce ai facut. Dar sunt prea nervoasa acum si as putea fi nedreap-
ta. Vorbim mai tarziu, cand voi putea gandi mai clar.» Dovedesti
astfel nu doar respect pentru copilul tau — spunandu-i ca meri-
ta, chiar daca s-a purtat rau, sa fie tratat cum trebuie —, dar iti
impui si tie un mod constructiv de a face fata furiei.

2. Inventeaza o consecinta pe cat posibil /ogicd. Nu are nici
un sens sa-i interzici baiatului tau desertul timp de o saptamana
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pentru ca refuza tot timpul sa-si faca ordine in camera. Dar daca
ii spui ca nu are voie sa se uita la desene animate decat dupd
ce a facut ordine, vei vedea ca merge. Unui copil care vine de
obicei tarziu de la scoala (fiindca pierde vremea pe strazi mai
mult decat jumatatea de ora stabilita) degeaba 1i spui ca nu are
voie sa iasa din casa tot weekendul. Nu-1 va ajuta sa-si infrainga
impulsul de a palavragi la nesfarsit cu colegii dupa orele de
scoala. Dar daca-i ceri ca, timp de doua saptamani incheiate, sa
vina acasa imediat dupa scoala ca sa dovedeasca astfel ca se
poate tine de cuvant, vei avea rezultate. Nu e deplasat sa-i ceri
sa-si «recastige» jumatatea de ora de stat pe-afara. Ideea e ca o
consecinta nu are doar rolul de a indrepta un tip de compor-
tament. Ea trebuie sa se refere direct la problema, pentru a avea
un efect de durata asupra modului de a gandi al copilului tau.

3. Nu uita ca frica, umilirea sau abandonul nu trebuie sa faca
parte din pedeapsa. Amenintarile fizice sunt inacceptabile. A-ti
face copilul de ras ori a-1 umili in fata altor oameni sau a prie-
tenilor lui este de asemenea inacceptabil. lar a-1 ameninta ca
ii interzici sa se vada cu prietenii sau ca nu-i mai vorbesti sau ca
pleci tu definitiv din casa este nu doar nepotrivit, ci si infri-
cosator. Un copil nu trebuie «infrant» pentru a invata o lectie.
De fapt, un copil profund ranit va sti doar ca nu e in stare de
nimic bun ori se va intreba de ce nu-1 iubesti si ce poate face ca
sa te recastige. Or, mai ales la un copil mai mare, asta duce
adesea la un comportament profund autodistructiv.

Concluzia? Recurge la consecinte rezonabile, astfel Tncat
copilul tau sa simta ca a fost tratat corect. Da-i repere clare,
ca sa nu aiba ocazia sa te bata la cap cu un «Acum am voie sa
deschid televizorul?». Fii logica. Cand e cazul, inventeaza niste
consecinte care sa nu pedepseasca cu tot dinadinsul, ci sa ajute
la corectarea comportamentului. lar daca e vorba de o greseala
grava, pastreaza-ti calmul, ai rabdare sa gandesti bine pedeap-
sa, apoi asigura-te ca se poate aplica si ca e destul de rezona-
bila si pentru tine!

De aici si celalalt scop al cartii de fata. Tehnicile de crestere
a copiilor au in vedere si o modalitate de aplicare a lor care
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