4 Descopers organele de sim, unind punctele.

Numeste simturile
corespunztoare si
cate 3 elemente pe
care le cunoastem
cuacel simt.
Exemplu: gura —
sim gustul. Putem
gusta: prijitura,
laptele 5i marul

5 | Astazi, la ora de ,Dezvoltare personals”, m-am simit... (Coloreazi fata care se potri-

veste starii tale.)
VESEL TRIST

Cate urechi ai tu?

Cate degete aitu

Cate degete am
3 1a 0 mana

la 0 mana?

Sugestie joc: ,Cine este?” (vezi pagina 55)



! Igiena personala

1 | Numeste obiectele de igien personals din imagini:

Povesteste acum, pe baza imaginilor alese, o zi din viata ta colegului de banca (timp
pentrufiecare elev 2-3 minute).

La final se va puncta care sunt activitatile zilnice comune tuturor elevilor, punandu-se
accentul pe momentele de ingrijre personali



4 s identificsm emotiile pe care le triiesc personajele!

5 Care dintre situatii te face 54 te simfi mai bine: s oferi un cadou sau 53 primesti unul?
Coloreazs imaginea corespunzitoare.




Trdirea si manifestarea emotiilor, starea de bine (2)

1 | Descopers ce cadou se ascunde in fiecare pachet. incercuieste cadoul preferat.

2
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Deseneazé cel mai
frumos cadou pe
care lai primit
pang acum de la

Mos Créciun.




4 ACTIVITATE PE GRUPE: Inventeazs si tu acum o poveste!
Se formeaza 4 grupe de copil

Fiecare grupi va crea o poveste dupi imaginile de mai jos:

=

Timp de lucru 10 - 15 minute. - Tnvatatorul poate face sugestii
Se va alege un povestitor pentru fiecare grups, care va prezenta povestea in
fata clasei.

5 | Deseneazs o fata care s3 ex;
pe care o simti acum, la sfar
/Dezvoltare personali”.




! Comunicarea cu colegii si cadrele didactice

1 | Coloreaza bulina cu rosu dac esti de acord si cu negru dac te deranjeaza ceea ce este
inimagine:

2 | Te rog i te ridici in picioare si sA te uifi cétre colegul t3u de banca! Spune-i, te rog, un
lucru frumos, - un compliment!

Fiecare elev va spune: [BTSERNEStY numele copilului care va
2 primi complimentul

Dragd Mihai, esti un
prieten adevérat!

e

3| completsm enunturil

* — Sunt vesel, decarece-... . « — mi este dor de ...
* — Sunt furios atunci cand. + —Tmi este teams

* — Acum sunt ., deoarece...




| Esiuata, copile drag!

~
e - .

P
! Cel mai frumos tort utg‘\l

cel pe care 1l doresti ful -
| Te rog st desenezit |
\. 4

pe care ai vrea si-| de 1lunie. J

. mi place & primesc, dar invat sa si déruiesct

[ Pe o jumatate de coald A4, fiecare copil va confectiona, |
in manier3 personal, o felicitare pentru colegul de banca.
~ Timp alocat: 7-8 minute.

p N
(5 [ Fiecare copil va completa,

Ppe rénd, cu voce tare,
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