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G mul nu traieste sa manance,
o ci maninca sa braiasca

@' a) Citeste cu atentie textul de mai jos.

_a S

~Mic dejuin In farmilie

E ora sapte. Mihnea, Aniela si parintii
lor sunt la masa.

Baiatul médnanca cereale cu lapte, tata
ou cu branza si paine prajitd, iar mama unt cu
gem. Toti au mancat inainte struguri si mere.
Numai Aniela pierde timpul si doar priveste,
spundnd cd e prea devreme §i nu poate manca nimic,

~ Masa de dimineatd este foarte importantd! ii spune mama. Dacd mdnanci bine
acum, vei avea energie toatd ziua!

Fard prea mult entuziasm, fetifa incepe sd guste cdte ceva.

b) Raspunde la urmatoarele intrebari.

B Care sunt celelalte mese ale zilei si la ce ore trebuie sa aiba loc?

B Ce consuma la micul dejun fiecare dintre personajele de mai sus?
B Ce alte alimente se mai pot minca dimineata?

B De ce este indicat s4 mdnanci bine dimineata?

B Tu ce ai mancat azi la micul dejun?

¢) Ce pdrere ai despre comportamentul Anielei?
Ce crezi cd i s-ar fi putut intdmpla fetitei in cursul acelei zile daca:
® nu ar fi mancat nimic; ® ar fi médncat bine.

@ Completeaza dupa model:

Model: sandvici - sandviciuri EIDEITE = i
@ sendvis - sendvisuri B BAMALE = cosorivessassesionastovsssssonsesion
B SUPE = ccvcessssassassssonssvorssrssnsoss B pranz - ...

1 7 R — MCRE . e

@Citeste proverbele de mai jos si explica-le cu ajutorul colegilor §i al doamnei invatitoare.
Foamea e cel mai bun bucatar.

Nu tot ce zboard se mandncad.
La pldcinte, inainte, la rdzboi, inapoi. 19




@ Gaseste personaje capabile sa faca lucruri iegite din comun pentru a-si procura man-
carea.

Exemplu:
Vulpea (din ,,Ursul pacilit de vulpe” de Ton Creanga) se preface c este moarta pentru a-1
pacali pe taran i a-i fura pestele.
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@:’ Coloreaza patritelul din dreptul fiecarui dar pe care ni-l oferd toamna.

@

(9, ' Fructele si legumele ne ajuta sa ne pastram sanatatea §i frumusetea.
- Cum pot fi consumate?

a) fructele b) legumele
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« Gaseste greselile si apoi discutd despre pozitia corectd la masa si despre modul in care
trebuie sa se mandnce.

D (i (D s s 71
Este bine ca in fiecare zi sa se consume fructe si legume proaspete.
Orele meselor trebuie sa fie aceleasi in fiecare zi.
La masd nu conteaza ordinea in care se consuma alimentele.
Este bine ca ouale sa fie consumate la cina.
In fiecare zi trebuie sa existe trei mese principale si, intre ele, doud gustiri.
Masa de seara trebuie sa fie mai usoara.
Alimentele prajite sunt foarte sanitoase.
Este bine sa se consume dulciuri la fiecare masa.

Dupi fiecare masa este indicat sa se faca putina miscare.

Sa stim mai mult!

Un om poate rezista fara mancare chiar si o luna, in timp ce fara apa, doar 3-4 zile.
In medie, un om ar trebui sa consume 2 | de apa pe zi.

. e i —

b
4/ Puterea este abilitatea de a rupe o ciocolatd tw patru

bucdti §i apoi de a manca doar o singurd bucata.
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s
. A voi este pe jumatate a §ace

O

@ a) Citeste textul urmator:

S S ————

N

O tema grea?

E dupd-amiaza. Andra mai are de
scris doar un text, dar i se pare cd este
atat de mult de scris, incdt se simte obosita
inainte de a incepe.

Intr-un tarziu, transcrie cu greu titlul,
apoi pierde timpul, foindu-se pe scaun.
Afara se aud glasurile vesele ale copiilor
care deja au iegit la joacad.

— Toate colegele mele sunt afara! isi
spune fetita, uitandu-se pe geam. Cum de
au reugit sd termine atdt de repede? Sigur
le-a ajutat cineva!

Usa se deschide si mama intra in camerd.

— Nu ti-ai terminat lectiile? E ceva ce nu stii?

- Nu, dar e atat de mult de scris!...

~ Pacat! Intr-o ora plec pand la bunica. Te-as fi luat i pe tine, dar dacd ai atat de mult
de scris...

Mama o saruta pe frunte si pleacd. Mahnita, fetita ofteazd din nou. Dar deodatd isi
indreapta umerii cazuti §i spune cu glas tare:

— Trebuie sa termin! Nu poate fi chiar atat de greu!

Se gandegte putin si apoi incepe. Cuvintele parca se scriu singure, asternandu-se cuminti
pe liniile caietului. Pare ca intr-o singura clipa textul e gata. Andra aleargd incantata la mama
si ii arata tema.

— Ce frumos ai scris! Bravo, fetita mea! Stiam eu cd, dacd vrei, poti!

b) Explica:
e enuntul subliniat;
e de ce s-a folosit semnul intrebarii la sfarsitul titlului.

@ Scrie cuvinte care au acelasi sens cu:
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@ Elimina intrusul:

a) ingdmfat, calm, lenes, neserios b) muncitor, hotarat, delasator, punctual

@ Completeaza spatiile libere:

........................................ AR R e e S L

(i ajutd, norocului, sarguinta, pregatiti)

@ Asaza in ordine propozitiile §i citeste textul obtinut.

In acest fel, lucrarea a fost terminati la timp.

Toatd lumea i-a felicitat.

Mai intai s-au informat.

Elena §i Marius lucreaza impreuna la un proiect.
Apoi au adunat materialele necesare §i au inceput sa lucreze conform graficului.
Proiectul lor a obtinut premiul intai.

Pentru a-| termina la timp, si-au planificat atent fiecare etapi de lucru.

‘6, ' Descopera proverbul cu ajutorul urmitorului cod:

C—6 U- 14 T 17 0 - 10
1-20 R—7 M- 18 A2
D—9 A—12 Z—>1 L-5
N - 41 E— 32 V=15 A-3

0 1073 12120 15125107321213 6217 910143 1822041 32

'ﬁ: Bifeaza! Ca sa duci la bun sférsit orice lucru inceput, trebuie sa fii:

perseverent D delasator
indiferent hotarit
sarguincios increzator

O punctual D lenes
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@' Citeste povestea ,Jlepurele §i broasca testoasa”,

Consideri ca broasca testoasa poate fi un exemplu bun de
urmat? Argumenteaza raspunsul tau.
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‘ 9, (e f0ER, Raspunde cu ,Da“ sau ,Nu®,
Crezi ca egti o persoand de incredere? * Accepti criticile i tii seama de ele pentru
Consideri ca ai mai multe calitdti decat dqfecre?ﬁ a te indrepta:

Ai motive sa fii mandru de tine? *

i Dacd nu-ti reuseste ceva, o iei de la in-
ceput pand ajungi la rezultat?
Reusesti sa faci fata situatiilor dificile? *

Colegii te considera un model? *

Faci intotdeauna ceea ce fi-ai propus? *

Gasegti solutii pentru a depasi orice obstacol? Q

Te tii de cuvant cand promiti ceva? * e

B Pentru fiecare ,Da‘, Zadna Primdvard ifi oferd cate o floare.

B Daca ai strans in buchetul tau minim opt flori, inseamna cd esti o persoand serioasd §i
demna de incredere, un adevarat model pentru cei din jur.

B Daca buchetul tau numard mai putin de opt flori, ar trebui sa fii mai atent/atentd §i sa-fi
modifici comportamentul acolo unde este necesar.

m Descopera ce scrie pe verticala AB.

Y. s veisenariiasipsagisatintts multa, saracia omului.”
25 R O squigeiraiigioonsisgersias nu se face primavara.” 1 V R
3. »,Nu lasa pe maine ce poti
o 2 L E
4. Ci11e 58 SCOalR de ..ciiisiisseisissorstasion
departe ajunge.” 3 Z
st e iy mica 4 I BM T
rastoarna carul mare.” :
5 B U G A
A

B
/E‘e facem de bundvoie e usor de facut. -\"\
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