S, Domeniul:

% 66‘, Autocunoagtere §i stil de viatd

LEu si ceilalti®
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1. ,,Descoperi greseala!*
Cei doi baieti din imagine s-au Intdlnit la un concurs de matematica. Ei au facut
cunostinta. Si-au intins mainile si s-au prezentat:
— Ma numesc Mihai.
— Dan!

+ Cine a gresit cand s-a prezentat?
+» Cum se procedeaza corect atunci cand ne prezentam unei persoane care nu ne cunoaste?

2. ,,Cine sunt eu?*
¢ Tu stii ce iti place sa faci? La ce te descurci cel mai bine? Ce pasiuni ai?
¢ Cum arata copacul insusirilor tale?

...................

sa fac?
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ag¥8man, Domeniul:
9 % 659 Autocunoagtere si stil de viatd

.~Asemanadri si deosebiri dintre sine si ceilalti"

1. Stabileste asemanirile si deosebirile dintre cei doi copii.

Asemanari Deosebiri

nume

infatisare

vestimentatie

ocupatie

limba

varsta

2. ,,Lumea povestilor*

Priveste cu atentie imaginile.
Din ce poveste fac parte? Spune
cateva informatii despre fiecare
personaj.

Acum citeste cu atentie:

., Fata mosului era frumoasa, harnica si buna la inima, in timp ce
fata babei era lenesa, tdfnoasa si rea la inima.”

% Cu care din personaje te asemeni? De ce?
% De ce nu ai vrea si ai o inima rea?
% Prin ce te deosebesti de fata babei? Enumera céteva calitati.
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Domeniul:
Autocunoagtere si stil de viatd

.Norme de igiend in clasa"

1. Priveste cu atentie imaginile de mai sus. g
& Care clasi iti place? In care ai vrea si inveti? De ce?
@ Cum arata clasa ta? Cum procedati pentru a o mentine curata?

......

2. Incercuieste regulile de igiena care trebuie respectate in clasa.
spatioasd, murdara, aranjata, aerisitd, luminoasa, curata,
mobilatd corespunzator, cu temperatura ridicata, neaerisita,

cu temperaturd corespunzatoare.
3. ,,Clasa mea e ca o floare!*

Amenajati sala de clasa astfel incat sa fie una prietenoasa, respectand regulile de igiena.
Realizati impreuna cu doamna invatitoare un plan de Timbunatétire si stabiliti responsabili.

Plan de imbunatatire Responsabili

»Sanitarul clasei®- curatenia

Igiena personald

Florile de pe pervaz

Stergerea prafului
Tabla
Afise

Panouri actualizate

Flipchart

Curatenia 1n banci

»Lapte si corn®
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gtaman, Domeniul:
9@ % Autocunoagtere si stil de viatd

.Norme de igiena acasa"

1. Priveste imaginile.
Care seamana cu camera ta?

Q. Din ce este compusa locuinta ta?
Realizati o schitd/plan al clasei tale. Descrieti colegilor camera de lucru.

(mobila, birou, ordinea lucrurilor, televizorul, etc.)

2. Discutie de grup: ,,Sinitatea - cea mai mare bogatie“
12 De ce este important sd respectam regulile de igiena din viata noastra?
I8 Care este rolul medicului in viata noastra?

~~~~~

3. Joc de rol: ,,Cabinetul medical*
(. JOD Esti medic si ai un pacient. Ce Intrebari i1 adresezi cand vine la cabinet?
Ce sfaturi ii dai pentru a-si pastra sanatatea?

4. ,,Nu-mi place!*

Cornelia este o fetitd dezordonatd. Hainele ei sunt murdare. Niciun
copil nu vrea sa se joace cu ea. De ce este In pericol? Tu ce parere ai?

Iata ce spun medicii!

2 Imbracamintea murdara poartd in ea microbi care afecteaza pielea.

I8 Porii tesaturilor se astupd cand hainele sunt murdare si pielea nu
mai poate indeplini rolul pe care il are.

5. Coloreazi obiectele care sunt folosite pentru igiena locuintei.
=0 & %@
66600




o, Domeniul:
Autocunoagtere si stil de viatd
.Importanta normelor de igiena pentru sandtate,

invatare si relatii cu ceilalti"

1. Misurile de igiend previn imbolnivirea organismului.
Uneste ce se potriveste!

» Igiena pielii apara impotriva ..... hepatitei
» Igiena parului nu conduce la aparitia .... microbilor
» Igiena mainilor apara impotriva .... parazitilor (paduchi)

2. Taie ce nu se potriveste!
» Igiena dintilor se realizeaza de 2 ori pe zi/o datd pe zi.
» Caiciula, accesoriile de par se imprumutd/nu se imprumuta.
» Mainile se spala cu clor/apa si sapun.
» Obiectele ascutite sau betele de chibrit pot/nu pot provoca rani in ureche.
» Cand esti racit sau stranuti se pune/nu se pune batista la nas.

3. ,,Tu iti ingrijesti si iti aperi corpul?“
Ionica s-a imbolnavit. El nu are nicio vind. Uneori, noi suntem cei care gresim. Alege
situatiile n care lonica a gresit.

[:] Are varicela. [:] Un dinte s-a cariat.
[:] Un céine 1-a muscat. [:] A alergat si s-a lovit la genunchi.
[:] Nu s-a spalat pe maini. [:] A mancat multe dulciuri.

4. ,Detectiv particular®

Doctorul este detectiv. Vrea s afle daca respecti regulile de igiend si consecintele respectarii/
nerespectarii regulilor de igiena personala.

Urmareste si tu colegul de banca, completand fisa de observatie. Prezinta in fata clasei
rezultatele observate intr-o saptamana.

Fisa de observatie a respectirii regulilor de igiend personald

Respectati/

Zi Regula de igiena ;
iua egula de igienda nerespectati

Consecintele

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI
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4. Ce crezi ca simte fetita din imagine?
Scrie in petalele florii de ce plange fetita.

5. Deseneaza fetele, astfel incat ele s arate starea sufleteasca.

Nu uita!
Cand plang sau zimbesc, copiii comunica ceva celor din jur!

[=] culegi flori — O

[=] joci fotbal/volei — O
[=] vezi un sarpe — O
[=] te lovesti la un deget — O

[=] canti — O

6. ,,Tu ai emotii?*
Timp de o sdptdmana scrie emotiile pozitive sau negative pe care le-ai simtit acasa si la scoala.

Ziua Emotii la scoala Emotii acasa
LUNI
MARTI
MIERCURI
JOI
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

7. Iti place si pictezi cind esti relaxat,
bucuros? Dar cand esti trist, nemultumit,
ingrijorat?

Ce culori folosesti? Coloreaza imaginea cu
culorile potrivite stérii sufletesti prezentate.
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Domeniul:
Dezvoltare emotionald si sociald

.Elemente de ascultare activa"- ,La scoald”

1. Priveste cu atentie imaginea:
Q D

U O

% Ce asculti elevii?
< li 3 elevii | 153?
% Ce reguli respecta elevii la scoala?

O vorbirea pe rand; O
O ridicarea mainii pentru a raspunde; O ascultarea cu atentie a explicatiilor;

O tipatul n pauza;

ridicarea tonului;

vorbirea in cor.

2. ,Stie Cornel si asculte corect?*

Cornel si lasmina discutd in pauza despre un concurs.

Cornel apleaca usor capul nainte pentru a asculta ce 1i spune
[asmina si o priveste in ochi. El clatina din cap cand aceasta isi exprima
opinia personald despre concurs si nu o intrerupe. Ii zimbeste si se
exprima politicos. El nu ridica tonul, ascultd cu rabdare si nu critica.

¢ Transcrie cuvintele/expresiile subliniate care aratd cum trebuie sa ascultam corect.

> 22 o6



X 7 Domeniul:
% P Aspecte specifice ale organizdrii invdtdrii
st pregdtirii pentru viatd la scolarul mic
.cum folosesc timpul?"

1. Numeroteaza imaginile in ordinea in care ar trebui si se desfisoare activititile pentru
a folosi timpul eficient.

2. Completeaza activititile pe care le desfisori in timpul zilei:
» dimineata -

» dupa-amiaza -

> seara -

3. Aranjati in ordine activititile pentru a nu pierde inutil timpul, asa cum vi le programati
voi.

joacd O realizarea temelor

somnul de dupa-amiaza O hrand (pranz)

00O

alte activitati
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gtamdng Domeniul:
% e Aspecte specifice ale organizdrii invdtdrii
st pregdtirii pentru viatd la scolarul mic
.Timpul e pretios!"
1. Ce fel de program ai vrea si ai?
flexibil
© sa imi organizez singur programul de lucru;

@ sa scriu cand vreau;
© si plec afara cand vreau.

Oﬁx

©sa am un program clar stabilit (pana la o anumita ora).

Care program crezi ca este mai eficient? De ce?

2. Cine te poate ajuta in legituri cu realizarea unui program de lucru?

invatatorul, parintii, un alt membru al familiei, psihologul, colegul de banca.

.Giseste un moment si roaga pe cineva sa isi faca timp sa te asculte si sa

SFAT o° stea de vorba cu tine!

3. Te intilnesti in parc cu un prieten/prieteni care si-a terminat temele si a iesit la joaca.
Scrie mai jos ce i spui pentru a-1 felicita/a o felicita si a-ti exprima bucuria pentru reusita
lui/ei.

4. Trebuie sa-ti organizezi bine timpul pentru a te asigura ci te descurci la scoali. Fiecare
minut e important si poate fi folosit cu folos. Tu cat timp petreci intr-o zi:

@ cu temele- ® in parc-
@ la televizor- ® gimnastica/volei/fotbal/tenis-
@ la calculator/tableta- © somn-

& 37 5



5Emang o Domeniul:
Aspecte specifice ale organizdrii invdtdrii
st pregdtirii pentru viatd la scolarul mic
Pot ldsa pe mdine?"

1. Incercuieste cuvintele care arati modul in care rezolvi temele.
¢ Ordinea materiilor la care invatati sau scrieti temele este greu si apoi usor sau usor si

apoi greu?

¢ Dupa fiecare tema iei o pauza de 1 ora sau 30 minute?

+» Temele le realizezi la aceeasi ord sau cum ai chef?

Iata cum procedeazad elevii mai mari!
% Invata sau scriu temele dupa gradul de dificultate: greu-usor, ca si se poatd concentra.
< Dupa fiecare tema fac o pauza de 10-15 minute.
«» Temele le realizeaza la aceeasi ora, zi de zi.

2. ,,Pot lisa pe miine?“
Nu lasa amanarea sa te invinga!
Ce faci tu cand vrei s amani o sarcind primita ca tema?

O Fac ordine in camera. Sunt harnic/a.

O Mi-e pofta de ceva dulce sau mi-e foame.
O Nu deschid cartile si caietele pentru a Invata sau pentru a scrie.

O M3 enervez cand mama ma intreaba de teme.

3. Amini tema pentru ci este grea? Iati ce trebuie si faci!
Imparte sarcina de lucru in parti mai mici.

Ziua Sarcina de realizat
I zi Citeste textul.
all-a zi Scrie ideile principale.
a Ill-a zi Redacteaza povestirea/proiectul.
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o¥"EMdng o Domeniul:
\O &g Aspecte specifice ale organizdrii invdtdrii
R st pregdtirii pentru viatd la scolarul mic

JAlternanta efort/relaxare (timp de lucru/timp liber)"

RIT Vocabular --------------------------------------------------------------------- . o
relaxare = repaus, echilibru intre activitatea scolara si cea de repaus

----------------------------------------------------------------------------------------

1. Timpul este consumat zi de zi prin diferite activitati. Completeazi tabelul corespunzitor.

Activitati obligatorii:

Activitati recreative:

2. Cum putem reduce din risipa de timp, prin eliminarea unor activitati?
Elimina pentru o saptdmana unele activitati, care crezi ca iti risipesc timpul.

%
%
®

3. ,,Prietenii mei buni!“
De ce ai nevoie pentru a te relaxa?

O odihna O distractie
O somn O film

O vizitd la muzeu O piesa teatru
O muzica O sport

O pictura O hrana

4. La ce conduce munca in exces? Incercuieste cuvintele.

rezultate slabe, sanatate, boala, rezultate bune, confort.

5. ,,Bateria descircati
Subliniaza cum te simti dupd o munca intensd sau o tema grea.

% lipsit de energie, lipsit de putere, obosit, transpirat, fara pofta de mancare,
cu somnul tulburat.
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4. Munca este o activitate care produce tot ce este necesar vietii.
Ce produse ne dau cei care muncesc?

@ fermier -
& apicultor -
@ brutar -
@ patiser -
© gradinar -
@ cioban -
& miner -
@ scriitor -
@ bibliotecar -
& postas -

5. Ce instrument este util in realizarea activititilor? Uneste ce se potriveste.

zidar masind de cusut casa

pictor sapa tablou
agricultor mistrie sdpat pamantul
croitor pensula si acuarele haine

6. Ce calititi trebuie si ai ca si practici o meserie?
@ jucator de fotbal — simte nevoia de miscare / scrie cu usurintd o poezie
© matematician — foloseste scheme / are aptitudini de povestitor <3
© padurar — orientare in spatiu / placerea de a citi “
© muzician — bun desenator / sensibil la sunete

7. ,,Cheia unei afaceri de succes!*
Ce afacere te gandesti sa realizezi cand vei fi mare?

Cerinte in realizarea unei afaceri:
- suma de bani necesara pentru inchirierea spatiului, acte, salariati, mobilier;
- loc potrivit,
- domeniul de activitate al afacerii: vanzari, mestesuguri, servicii, etc.
- meseriile angajatilor: vanzari-agent vanzari; servicii-coafor, frizer, chelner;
mestesuguri-macelar, zugrav, bucatar, brutar, mochetar.
- produsele rezultate.

Domeniul de Meseriile Produse

Suma de bani Locatia activitate angajatilor obtinute
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