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Nota autorului

La invitatia cordiald a Editurii Humanitas, propun
cititorilor o colectie de patru conferinte tinute, in
ultimii ani, la Bucuresti, Cluj, Constanta, Timisoara,
Poiana Brasov si Alba Iulia. Temele acestor confe-
rinte au fost alese — evident, cu consimtaméntul
meu — de institutiile care le-au organizat. Daca soco-
tesc utila publicarea lor astizi este pentru ci abor-
deaza subiecte asupra cirora toti reflectim uneori,
dar care nu fac parte din repertoriul dezbaterilor
curente. Pentru ¢ suntem confiscati de ,,actualitate®!
Adici de ,gtiri“, ,analize® politice, informatii de ulti-
mi ord, confruntari de partid si reportaje de front
din peisajul institutional al momentului. Toate ,fier-
binti“ si trecatoare. Cartea de fatd incearci sa iasd din
strinsoarea acestor actualititi evanescente (inactuale
in fond, de vreme ce se uitd in citeva zile), pentru a
sonda teritoriul unor aparente ,inactualitdti: cele
despre care nu prea vorbim, in ciuda relevantei lor
universale si a impactului lor constant asupra vieti-
lor noastre. ,,Inactualitati“ care ne macind subliminal,
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care constituie, de fapt, substanta inevitabila a ciu-
tarilor, spaimelor si nedumeririlor noastre. Nu pro-
mit ci, la capatul lecturii, cititorul va fi ,edificat®
asupra problemelor de care m-am ocupat: rostul si
istoria inimii, nelinistile si promisiunile batranetii,
meteahna prostiei, sensul raului. Dar va regasi, poate,
un repertoriu de intrebari acute, cu a ciror tesitura
nu mai apuci, ,ocupat” cum este (cum suntem toti),
s se confrunte. Imi fac iluzia ci paginile care urmea-
zd vor avea micar efectul unor scurte promenade
igienice, in afara hartuielii cotidiene.

Cititorul — mai ales cel care are deprinderea Inter-
netului — va descoperi, in paginile acestui volum,
texte care circuld si pe YouTube, texte mentionate,
rezumate, sau preluate fragmentar, in presa autoh-
toni. Am simtit nevoia sa le revizuiesc, si rescriu,
uneori, pasaje intregi, pentru a evita lejerititile ora-
litatii, fira a afecta, totusi, virtutile cuvantului rostiz,
stilul comunicarii nemijlocite.

Multumesc celor care m-au provocat sa ,,livrez*
aceste conferinte: doamnei Daniela Oancea (revista
Cariere), domnului Daniel Salanta (organizatia
,Edictum® de la Cluj), domnului Ion Caramitru
(Teatrul National Bucuresti), Universititii ,,Ovi-
dius® din Constanta, Societitii Roméne de Cardiolo-
gie si corporatiei Microsoft. Nu in ultimul rand,
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multumesc editurii Humanitas, doamnei Lidia

Bodea in special, pentru generoasa preluare si cosme-
tizare a efortului meu.

Andrei Plesu

5 mai 2017



DESPRE INIMA



Versiune revizuitd a unor conferinte tinute in toamna anu-
lui 2006 la Poiana Brasov (in deschiderea Congresului
National de Cardiologie, 23-28 septembrie), la Bucuresti
(Conferintele Teatrului National, 26 octombrie) si la Timi-
soara (Conferintele Microsoft, 8 decembrie).



e multe ori, ,,inima“ este inteleasa ca un echiva-

lent al ,sufletului®. Pino (Ion Caramitru) insusi
pare si fi avut in minte, cAnd m-a invitat, generos,
sa tin conferinta de azi, aceasta echivalenta. Or ceea
ce vreau sd dovedesc e ca, dimpotrivd, inima este a/¢-
ceva, si mai mult, decit sufletul. Sufletul e-o tema
promitatoare, seducatoare si, intr-un fel sau altul,
obositd. Se vorbeste foarte mult, in viata curentd,
despre suflet. Sufletul a devenit o instantd atat de
nobili, atat de fermecitoare, incit nu existi om si
nu-| invoce intr-un moment sau altul. Despre inima
se vorbeste de asemenea cu tandrete, cAnd nu se vor-
beste cu oarecare panica, pentru ci exista in general
doud acceptiuni curente ale termenului. Simgul co-
mun se raporteazd la inimd, cu trimitere fie la inima
clinicd, inima pe care-o descoperim tirziu si care,
de obicei, ne provoaci sfarsitul, fie la inima roman-
ticd, inima care este sediul amorului si-al altor citorva
Htrairi sufletesti, mai mult sau mai putin patetice
(care, pand la urma, te pot duce tot la spital...).
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Intre acesti doi poli pare si se miste viata noastra:
inima romanticd, inima afectelor, a emotiilor, a febri-
littii sentimentale, si inima clinicd, radicala, drasti-
cd, fatala. Exista si o temd colaterala a simgului comun,
apropo de inima. Se vorbeste mereu despre binomul
inimd — minte. Inima este organul cu care 7 pasd de
lucruri, cu care reactionezi mai mult sau mai putin
sentimental la ceea ce este in jurul tdu, in vreme ce
mintea e ceva cu care faci ordine, cu care sistemati-
zezi, cu care faci calcule reci. Inima e flacira mereu
activa a emotiilor noastre, mintea e responsabild cu
Jjudecdtile. Disjunctia aceasta e, totusi, o sistematizare
pripitd, un poncif. ,Mintea“ nu e sediul absolut al
intelectului i, pe de alta parte, e fals sd pretindem
cd mintea e structuralmente striina de componenta
afectivitatii. Orice idee are patosul ei, orice convin-
gere are vigoarea ei, atasamentul ei emotiv. Uneori,
oamenii cu idei sunt mai isterici decit oamenii care
n-au decdt sentimente. La rindul lor, sentimentele
pot fisi ele coerent ,articulate®, capabile a se exprima
dincolo de geamat si lacrimi. .. (In definitiv, centrele
emotivitdtii sunt pe scoartd, in creier.) Cu toate aces-
tea, falsa dihotomie ,,minte—inim3“, falsi ca mai toate
dihotomiile, are o indelungi traditie filozofici. Ca
sa dau un exemplu negativ — nu stiu de ce, dar de
cite ori caut exemple negative in istoria filozofiei
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le gasesc in filozofia anglo-saxona —, filozofia morald
britanicd din secolul XVIII isi pune intrebari de tipul
acesta: morala se bizuie, oare, pe sentimente, sau pe
ratiune? Pii se bizuie pe amandoud, iti vine sa ras-
punzi, intr-o prima instantd, pentru ci exista decizii
cand preponderent afective, cAnd preponderent ratio-
nale, dar, in metabolismul unui om viu, lucrurile
se suprapun.

Vom incerca si iesim din prizonieratul simgului
comun si s vorbim despre inima intr-un context
mai larg. O sd vedem cd existd si altceva decat inima
clinica si inimd romantici. Exista cel putin inci doua
trepte care meritd atentia noastra. Dar, pana la ele,
ag mai riméne, cateva clipe, in preajma variantelor
deja mentionate. Intentia mea nu e si fiu original.
Fac, doar, anamneza. Recuperez, rapid, o) tradigie stra-
veche. Nu idei insolite vreau sa livrez, ci idei uitate.
Adici idei la care nu ne mai gindim, despre care nu
mai vorbim, ceea ce, intr-un sens, face parte din pato-
logia vietii moderne.

Doui vorbe inci despre inima clinici. E un subiect
asupra ciruia vorbesc, ca s zic asa, cu o competentd
crescAndd. PAnd intr-atit, incit, cu putin noroc, as
reusi, cred, s pacilesc, la o primd intilnire, lumea,
parodiind — sa ma ierte medicii din sald — scenariul
curent al dialogului dintre medicul cardiolog si
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pacientul cardiac si hipertensiv. Stiu ce trebuie si
fac. Intai si-ntai, 1i voi spune bolnavului (mai ales
dacd aratd ca mine) ceva de genul: ,,A, nu se poate,
trebuie sd mai slabiti!“. E un inceput aproape obli-
gatoriu. Urmadtoarele indemnuri suna asa: ,,Faceti
miscare, trebuie sa faceti cAt mai multd miscare!“ si
»~Mancati verdeatd, multd verdeata!“. Apoi, omul e
trimis si-si faca analize, ca sa aflim daci hipertensiu-
nea are o cauza organicd sau nu. Daca n-are o cauza
organic, atunci medicina devine metafizici, fiindci
tensiunea fira substrat organic se numeste tensiune. ..
esentiald. Daci e vorba de-o tensiune esentiald, tes-
tim un tratament adecvat. Oricum, se impune un
diuretic, un hipotensor si un beta-blocant. Bine do-
zate, lucrurile astea amelioreazd situatia. Nu-i asa
ci as putea deschide fird probleme un cabinet
medical de specialitate? Imi cer scuze pentru acest
mic abuz caricatural. E o benigna rizbunare pentru
experientele prin care am trecut. Uneori, imi venea
sd le spun celor care imi reprosau gabaritul: ,Dar,
domnule doctor, eu sunt Bran, nu sunt Stan! S3 inte-
leg ci dumneavoastrd nu tratati decit slibanogi?*
Ma gribesc, totusi, sa-mi declar simpatia si respectul
pentru medici, nu numai pentru ci si tatil meu era
medic, ci si pentru ca e vorba de o meserie dramatica.
Te ocupi, tot timpul, de diformitati. Medicul are
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o conditie profesionald exasperanta. Prin formatie,
el percepe lumea din jur ca pe un conglomerat de
»simptome®. Se vede inconjurat de bolnavi. $i asta
e valabil si pentru generalistii obisnuiti, dar si pentru
psihiatri. Md gindesc, uneori, la bietul Freud, care,
probabil, cum vedea un copil privind tandru spre
maica-sa, anticipa incestul. PAna la urmd, o aseme-
nea perspectiva te marcheaza. Ochiul medicului e,
inevitabil, un ochi ,patologizant. M-am izbit, la un
moment dat, de aceastd ,deformare profesionald®:
eram pe stradd si m-am intalnit cu un doctor cu care
nu ma cunosteam (incd), dar care, cum m-a vizut, a
tinut sa-mi spund: ,,Pe mana mea ajungi!“ De-atundi,
merg adesea prin oras cu o constiinta de pacient,
de personaj ,internabil“ (mai ales c3, asa cum s-a do-
vedit ulterior, domnul doctor avusese dreptate).
Organismul sanitos, inima sinitoasa sunt insa
altceva decit ,,materia“ de care se ocupi medicina.
Medicina se ocupi de inima bolnavi, de organismul
subrezit, degenerescent, degradat. Iar un organism
defect aluneci spre statutul de ,mecanism®. Incepe
sa semene a sculd, a ,,dispozitiv®: se strici, are nevoie
de ingrijiri, de reparatii, de reajustari. Redusi la dimen-
siunea ei mecanica, inima devine o simpla pompa,
un muschi care trebuie intretinut, exersat. ,,Vitalita-
tea” naturald e inlocuitd cu obsesia de a fi,,f7£“, adica
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