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Multumir

Gail le multumeste copiilor sai Kevin si Gregory Parent, precum
si asistentului ei Myles Gullette. fi adreseaza, de asemenea, un
imens ,multumesc“ mamei sale.

Susan le multumeste lui Adam si Dana pentru ca sunt niste
copii adulti minunati si lui Richard pentru cd a fost atat de fru-
mos sa imparta cu el bucuria de a-i creste.

Din partea ambelor autoare, multumiri colectivului de la
Penguin si in mod deosebit minunatei noastre redactoare Meghan
Stevenson; le adresam aceleagi multumiri lui Steve Fisher gi Alice
Martell, care au facut posibild aparitia acestei carti.



Introducere

Ar fi bine sa-i imprumutati bani fiului vostru? {i platiti asigurarea
medicald atunci cand el nu-si poate permite acest lucru? Aveti cu-
rajul sa va exprimati opinia privind modul in care copilul vostru
isi creste propriul copil? Cand copilul vostru adult are probleme
si nu-si poate permite sd angajeze un avocat, ii angajati dumnea-
voastra unul? Ce se intampla atunci cand fiul vostru gay si parte-
nerul lui de viata adopta un copil mic, dupa care partenerul ii pa-
raseste pe amandoi? Dar atunci cand fiica voastra este pe cale sa
devind obeza? Parintii au un milion de intrebari despre relatiile
cu copiii lor adulti. PAna acum existau foarte putine raspunsuri.
Cartea aceasta, insa, vd va ardta cum sd va intelegeti cu copiii
vostri dupa ce acestia au crescut i, mai departe, pe tot parcursul
vietii lor, ajutdndu-i sd devina adulti puternici si independenti.
Ideea de a scrie aceasta carte ne-a venit intr-o excursie in
strainatate in care am fost impreuna cu sotii nostri. Barbatii au
savurat peisajul, iar noi, femeile, am vorbit despre copiii nostri
pe tot parcursul vizitarii celor sapte tari. Din moment ce am ratat
peisajul, am cumparat cdrti postale. Ne-am fi dorit sa fi existat
un ghid pentru parintii ca noi, asa ca ne-am hotarat sa scriem noi
unul. Asa a luat nastere Cum sd te porti cu copiii tdi deveniti adulti.
Stabilirea formatului cel mai potrivit pentru aceasta carte a
fost partea cea mai laborioasd a procesului de creatie. Am incer-
cat sa raspundem amandoua la aceleasi intrebari, dar nu a mers.
Gail inclina mai mult cdtre sfaturile practice, iar o multime dintre
acestea erau ale mamei ei. Ca autoare de scheciuri umoristice,
dorea sa presare prin carte si cateva poante. Raspunsurile lui
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Susan erau serioase si bazate pe psihologie. Cunostea problemele
de comportament care se ascundeau in spatele fiecarei intrebari.
Atunci am decis sa raspundem separat la intrebari si asa a mers.
De cele mai multe ori, am cazut de acord. Alteori nu, insa toate
raspunsurile sunt prezentate din doua perspective diferite.

De unde am cules intrebarile? De peste tot. Am inceput din
apropierea casei, strangand intrebari de la prieteni si rude.
Acestia le-au spus prietenilor si rudelor lor, care au luat legatura
cu noi, pana cand, la un moment dat, am inceput sa primim in-
trebari de la persoane necunoscute. In ziua in care am auzit ci
prietenul prietenului prietenului ne urmase sfaturile cu succes,
am stiut ca eram pe calea cea buna.

Este interesant, amuzant si frustrant totodata sa scrii o carte.
Odatd ce am inceput, insa, ne-am concentrat asupra obiectivului
pe care ni-1 propusesem. Am dorit ca oamenii sd inteleaga natura
fenomenului si sa inceteze sa se mai poarte cu ezitari cu copiii lor
adulti. Stiam amdndoua cd era adevarat ceea ce invdtase Gail de
la mama sa: ,,Copii mici — probleme mici; copii mari — probleme
mari“. Am dorit sa ajutam cititorii sa se descurce cu problemele
mari, fara insa a le cauza ei insisi.

Cand copiii sunt mici, 1i hranim i 1i imbracam. Dupa ce mai
cresc, ne asteptam si se hrineasci si sa se imbrace singuri. [i
invatam sa meargd pe bicicleta, iar mai tarziu sd conducd masina,
pentru a fi capabili sa se indeparteze din ce in ce mai mult de
noi din proprie vointa. Ne asiguram ca si-au insusit deprinderile
necesare si cunosc regulile de circulatie inainte de a-i trimite sd
se obignuiasca sa se deplaseze singuri, fara a mai depinde de noi.
Suntem ingrijorati, dar le permitem totusi sa plece.

Ar trebui sa proceddm in acelasi fel — mai ales in ceea ce
priveste banii — si dupa ce copiii nostri au devenit adulti. Banii
reprezinta moneda de schimb a vietii adulte. La absolvirea facul-
tatii, un copil ar trebui deja sa se descurce cu planificarea buge-
tului, proiectele financiare, amanarea recompensei, munca, chel-
tuirea banilor cu prudenta si economisirea lor pentru zile negre.



Facultatea este o perioada propice pentru practicarea acestor de-
prinderi. N-ar trebui sa le trimitem bani la cerere sau sa le sarim
in ajutor cand se afla la stramtoare. Este un domeniu pe care
parintii il neglijeaza uneori, atunci cand se ocupa de cresterea
copiilor adulti. Copiii nostri nu pot deveni independenti decat
daca se intretin singuri, iar pentru aceasta trebuie sa stapaneasca
deprinderile necesare.

in aceeasi ordine de idei, copiii nu sunt cu adevarat inde-
pendenti decat dacd trdiesc pe cont propriu. Daca locuiesc la
noi sau in camera de oaspeti, nu inseamna ca duc o viata inde-
pendentd. A trdi pe cont propriu reprezinta un stadiu de dezvol-
tare, ca si conducerea maginii. Trebuie sa ne pregdtim copiii sa
traiasca pe cont propriu dupa ce-si terminad studiile si chiar sa
ne asteptdam la acest lucru. Este o parte din ceea ce parintii isi
invatd copilul sa facd. Copilul isi poate exersa aceasta aptitudine
in timpul facultatii, cand, de regula, noi continuam sd-i achitam
cheltuielile.

Cand copiii au devenit adulti, este cazul sa reevaluam si sd
redefinim relatia cu ei. Trebuie sd-i tratdm ca pe niste adulti si sa
ne asteptam din partea lor sa se comporte ca atare. Cand copiii
nostri au devenit independenti, nu mai detinem controlul asupra
lor. Copiii independenti pot lua singuri decizii cu privire la viata
lor, banii lor si la persoanele pe care le aleg drept prieteni sau de
care se ataseaza afectiv.

Trebuie, de asemenea, sa ne impacam cu ideea ca, atunci cand
copiii nostri devin adulti, configuratia familiei se schimba. Ei nu
mai locuiesc cu noi, iar noi nu mai suntem persoanele cele mai
importante din viata lor. Au propria viatd, care, pentru ei, este
mai importanta decat familia lor.

Noi si copiii nostri adulti trdim vieti separate. Copilul nos-
tru s-a imbarcat in caldtoria vietii sale, o caldtorie diferita de a
noastra. Ea l-ar putea face sa se stabileasca in alt stat si sa aiba
un stil de viata diferit de al nostru. Copilul adult are propria sa
personalitate si nu este o extensie a mamei i a tatalui.
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Desi i-am insuflat valorile noastre, pentru a fi cu adevarat
separat de noi, copilul trebuie sa-si dezvolte propriul sistem de
valori. Acesta din urma nu va fi influentat doar de noi, ci si de
colegii sai de generatie, de lecturi si de gandirea proprie. Asa se
face ca valorile copilului nostru pot sa difere sub numeroase as-
pecte de ale noastre. Trebuie sa recunoastem aceste deosebiri si
sa le acceptdm, chiar dacd nu ne plac sau nu le admiram. in caz
contrar, relatia dintre noi si copilul nostru s-ar putea destrama.

Cand am raspuns la intrebarile din aceasta carte, obiectivul
nostru principal a fost sa indrumam parintii in luarea unor deci-
zii care sa incurajeze independenta copilului lor. Este mult prea
usor ca, din obisnuinta, sa reactionam la o problema de moment
fara sa luam in considerare consecintele actiunilor noastre pe
termen lung. Cu exceptia cazului in care ne arde casa si trebuie
sd reactionam pe loc sunand la 112, este bine sa ne cantarim de-
ciziile inainte de a le lua. Incurajarea independentei copilului ar
trebui sa fie obiectivul nostru permanent, iar deciziile pe care le
ludm ar fi bine sa-1 aiba incontinuu in vedere.

Noi, asemenea multor altor parinti, am crezut cd, dupa ce co-
piii pleaca din casa parinteascd, perioada de crestere si educare
a lor a luat sfargit. Am aflat insd destul de repede cd ne ingela-
seram. Cum sd te porti cu copiii tdi deveniti adulfi este menita sa
va vina in ajutor. Aceasta carte raspunde la intrebarile pe care
majoritatea parintilor nu si-au inchipuit niciodata cd va trebui
sa le puna.



sapitolul intéi
Janii

Banii sunt o tema majora atunci cand vorbim despre copiii
adulti. Intrebarea dacd mama si tata ar trebui si pliteascd pentru
un lucru sau altul pentru copiii lor adulti apare foarte des. Este
tentant sa preferam sa nu ne gandim la bani pana cand suntem
nevoiti s-o facem, iar apoi sa ludm decizia cea mai comoda si sa
speram ca totul va fi bine. Acesta nu este insa si modul cel mai
matur de tratare a subiectului banilor. O modalitate mai bunad ar
fi aceea de a urma cateva principii cdalauzitoare pentru deciziile
pe care le ludm in privinta banilor, care sa-i ajute pe copiii nostri
sa devina adulti cu o gandire financiara matura.

Pentru inceput, este bine sa stim ca un copil dependent nu-
treste intotdeauna sentimente ambivalente fata de persoana
de care depinde. Ca pdrinti, am putea gandi cd, dacd ii oferim
copilului lucrurile de care are nevoie si-l1 facem sa depinda de
noi, acesta se va simti in siguranta. Dependenta inseamna insa
nesiguranta, fiindca cel de care depinzi detine controlul asupra
propriului tau destin. A fi dependent inseamna a nu fi liber. Iata
de ce dependenta dd intotdeauna nastere la resentimente.

Parintii ar trebui sd-si doreascd independenta copilului lor.
Adevarul este ca nimeni nu este cu adevarat independent decat
daca este independent financiar. Capacitatea de a te intretine
singur duce la cresterea stimei de sine si a increderii in propria
persoana. Faptul de a sti ca, orice s-ar intampla, poti avea grija
de tine induce siguranta.

Ndzuinta unui parinte ar trebui sa fie independenta financi-
ara a propriului copil. Chiar daca suntem cu totul de acord cu
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acest precept, ne putem incurca putin la punerea sa in practicd.
Capcana in care poate cadea copilul este ca asigurarea nevoilor
sale financiare sa i se para ceva familiar si atragator. Sa fii lasat
sa te descurci de unul singur poate sa fie inspaimantator. De ce
sa nu optam, atunci, pentru ceva cunoscut in loc de ceva necu-
noscut? De ce sa nu ne tinem strans de baierile pungii mamei si
a tatalui? Desi copilul adult poate sd manifeste, in aparenta, o
tendinta sandtoasa spre autonomie financiara, el poate nutri, de
asemenea, dorinta secretd ca parintii sd aiba grija de el. Trebuie
sa ne amintim insa ca baierile pungii, asemenea cordonului om-
bilical, trebuie taiate. Din moment ce punga ne apartine, tot noua
ne revine si operatiunea sectionarii.

Capcana in care putem cddea noi, parintii, este ideea fante-
zista cd, atat timp cat copilul va avea nevoie de banii nostri, ne
va iubi si ne va fi recunoscator. in realitate, situatia sta exact pe
dos. Parintele care ofera bani reprezinta pentru copil o sursa de
jena si de neincredere in sine pentru copil. De fapt, aici avem
de-a face cu un cerc vicios: copilul nu are incredere in el insusi si
se intoarce la starea de dependentd, iar dependenta alimenteaza
insecuritatea si anxietatea... si iatd cum roata se intoarce.

In al doilea rand, distinctia intre banii parintilor si cei ai co-
pilului adult ar trebui sa fie foarte clara. Copiii nu pot dispune de
banii mamei si ai tatalui lor. Nu sunt nici macar indreptatiti sa-i
mosteneasca. Parintii au dreptul sa facd orice doresc cu banii lor.
Tot astfel, parintii nu pot dispune de banii copilului. Parintii nu
au dreptul sd-si cheltuiascd toti banii, fie si in favoarea copilului
lor, pentru ca apoi sd se astepte ca acesta sd-i intretina. In aceeasi
ordine de idei, copiii nu sunt indrituiti sd le spuna parintilor cum
sa-si cheltuiasca banii, tot asa cum parintii nu sunt chemati sa le
spuna copiilor cum sa si-i cheltuiasca pe ai lor.

In al treilea rand, planurile noastre de perspectiva referi-
toare la bani ar trebui sa fie ficute cunoscute. Daca parintii isi
propun sa plateasca studiile universitare ale copilului lor, ei ar
trebui sa-i comunice acest lucru. Daca insa nu sunt in masura



sau nu doresc sa faca acest lucru, ar trebui sa-i dezvaluie copilu-
lui marjele financiare in care isi propun sa se incadreze — in si-
tuatia in care doresc o astfel de implicare —, asteptandu-se ca si
copilul sa raspunda acestor limitari — luandu-si, de exemplu, o
slujba in anii terminali de liceu sau pe durata facultatii. Acelasi
lucru este valabil pentru nunti. Sa faci datorii, ca pdrinte, pen-
tru achitarea cheltuielilor de nunta ale copilului este un gest
iresponsabil.

Cum procedati insa daca totusi doriti sa-i dati niste bani copi-
lului vostru? Cel mai bine este sa i-i oferiti sub forma de cadou,
nu de imprumut. Copiii care au nevoie de bani este putin proba-
bil sa poata achita un imprumut. Tine de natura umana sa fim
ingrijorati in privinta unui imprumut pe care nu-l putem inapoia
si sd preferam sd ne distantdm de persoana cdreia fi datoram
banii respectivi. Tot atdt de important de retinut este cd parintii
nu trebuie sa le ofere copiilor ceva ce depaseste resursele lor
materiale.

Parintii este bine sa fie atenti sa nu foloseascd banii ca pe un
instrument de control. Ei n-ar trebui sa doreasca sa-si controleze
copiii adulti si n-ar trebui sa utilizeze banii in acest scop. De
aceea, un cadou in bani este mai bun decat un imprumut. Daca
mama si tatal 1i imprumuta copilului bani sa-si cumpere o ma-
sina, este foarte probabil sa doreasca sa aiba un cuvant de spus in
alegerea ei si sa se supere atunci cand acesta nu opteaza pentru
o0 achizitie prudentd. $i inca ceva foarte important, parintii n-ar
trebui sa-i permita copilului lor sa incerce sa-i manipuleze prin
intermediul banilor sau, mult mai probabil, pretextand lipsa
acestora. Doar pentru cd nu si-a gasit inca slujba viselor lui, nu
inseamnad cd parintii sunt obligati sa-1 intretina.

In incheiere, este bine ca parintii sa fie atenti s nu confunde
iubirea cu banii. Iubirea pe care i-o purtam copilului nostru ar
trebui sd ne motiveze sa-1 ajutam sa devina independent, ceea
ce inseamna, uneori, ca lucrul cel mai bun pe care-l putem face
pentru el este sa nu-i ddm niciun sfant.
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SCAPATI-MA DE FIU-MEU

Draga Gail, draga Susan,

Sunt proprietarul unei afaceri cu mobila, destul de inflori-
toare, pe care am preluat-o de la tatal meu. Vindem marfa de
buna calitate si ma bucur ca avem relatii apropiate cu clien-
tii din comunitatea noastra. Fiul meu Malcolm a absolvit un
program MBA si a lucrat cativa ani la o mare companie. Acum
m-a rugat sa-1 angajez la mine. Este de parere ca ar trebui sa
ne extindem, sa cumparam marfa de pe pietele asiatice, mai
ieftine, si sd dezvoltam, in cele din urma, un lant de magazine.

Ca tata, cum as putea sa-1 refuz? Propriul meu tata m-a luat
sa lucrez cu el; pot sa nu fac acelasi lucru pentru fiul meu? Are
calificarea necesara, nici vorba: MBA-ul si ceva experienta in
afaceri. Numai ca eu am inceput sa sufar de insomnii si mi s-a
reactivat ulcerul, de cand mi-a ficut propunerea asta. Nu-mi
place ideea ca viata mea se va schimba in asemenea masura.
Sotia imi spune ca singura problema o constituie teama mea
si ideea ca trecem printr-o perioada de criza economica; este
de parere ca ii datorez fiului meu acest lucru.

Cyrus

Draga Cyrus suferind de ulcer,

Tatdl tau ti-a ldsat tie afacerea lui. La randul tdu, i-o poti
lasa mostenire fiului tau. Nu te obliga insa nimeni sa-l lasi s-o
intoarcd cu fundul in sus cat timp esti in viata. In momentul de
fata, afacerea ta pare prosperd. Malcolm poate sa fi absolvit un
program MBA, dar inca nu-si dd seama ca mai mare nu inseamna
neaparat mai bun. Poate ca tu nu ai studii la fel de avansate ca
el, dar cu siguranta te pricepi sa-ti conduci afacerea si cindva nu
aveai probleme nici cu somnul.

Ia-o incet. Tu si fiul tau va aflati in stadii diferite de viata. El
este dispus si-si asume riscuri. Tu, nu. E firesc. Imi place firescul.

Gail, care desfasoara activitati independente



Gail, parintii au obligatia de a-si cregte copiii pdnd cdnd acestia
tmplinesc vdrsta legald la care devin independenti. Pdrintii nu sunt
nici mdcar obligati sd le pldteascd studiile, degi multi o fac, conside-
rdnd lucrul acesta o investitie in viitorul propriului copil. Pdrintii nu
sunt in niciun fel obligati sd le asigure un job copiilor lor, indiferent
de nivelul de calificare al acestora. Tot astfel, desi un pdrinte ar putea
dori ca un copil de-al sdu sd se aldture afacerii de familie, acesta nu
este obligat sd accepte acest lucru.

Ceea au fdcut pdrintii nogtri pentru noi nu ne constrdnge sd ac-
tiondm in mod similar fatd de copiii nogtri. Fiecare adult trebuie sd
ia decizii pentru sine, deoarece fiecare situatie este diferitd de o alta.

Dacd Cyrus nu doregste sd-si schimbe viata pentru a da curs am-
bitiei fiului sdu, atunci nimic nu-l obligd la asta. Malcolm are i alte
optiuni, iar, dacd este priceput in afaceri, va reugi, cu sigurantd, sd-gi
creeze una doar a sa.

Susan

PATRIARHUL

Draga Gail, draga Susan,

Luam frecvent masa in oras cu fiica mea si ginerele meu,
iar sotul meu achita de fiecare data consumatia. Nici ginerele,
nici fiica mea nu se ofera vreodata sa o faca. Sotul meu spune
cd ne putem permite, asa ca nu e ceva rau in asta, iar lui ii face
placere si joace rolul patriarhului. In ceea ce ma priveste, nu
ma simt bine cand iesim in lume cu adulti pe care-i tratam ca
pe niste copii. Cine are dreptate?

Robin

Ai dreptate, Robin... si la ce-ti foloseste asta?

Sotul tau doreste sa pastreze respectul lor si sa exercite un oa-
recare control. Tu insa ce-ti propui? Sa incerci sa-1 schimbi sau sa
te certi cu el? Patriarhul rimane patriarh si tu te-ai ales cu el. In



W/// Cum s4 te porti cu coplii t&i deveniti adulti
o5

GAIL PARENT, SUSAN ENDE

unele familii, parintii sunt Mos Cradciun pentru copiii lor o viata
intreaga. Este cu adevarat nociv doar atunci cand copiii se asteapta
de la pdrintii lor la mai mult decat o masa platita la restaurant.

Eu consider ca nu pot sa le fac tot timpul cumparaturile co-
piilor mei sau sa achit ratele pe care le datoreazd, dar nu ma
deranjeaza sa fie invitatii mei la un restaurant bun. $i eu ma fac
vinovata de achitarea consumatiei de fiecare data cand ies cu ei
in oras.

Te rog sa-mi scrii din nou ca sa ma lamuresti ce intelegi, de
fapt, prin ,ceva rau in asta“. A fi considerat slab de inger sau slab
de minte?

Gail, careia 1i place sa-si invite copiii la restaurant

Sd stii, Gail, cd aici nu sunt de aceeasi pdrere cu tine. Cand co-
piii nogtri devin adulti, ar trebui sd-i tratdm ca atare, ca pe niste
adulti asemenea noud. Este nevoie sd ne schimbdm comportamentul.
Padrintii care s-au obignuit sd achite notele de platd ale copiilor lor se
pot simti bine proceddnd in felul acesta, dar acest sprijin continuu nu
contribuie cu nimic la stima de sine a copilului si nici la sentimentul
de a fi devenit, in fine, egalul pdrintilor sdi.

Este timpul ca patriarhul sd renunte la rolul sdu si sd-gi lase co-
piii sd guste putin din sentimentul definerii puterii adultului. Puterea
personald a pdrintilor n-ar trebui sd fie datd de autoritatea exercitatd
asupra propriilor copii. Pdrintii n-ar trebui sd aibd impresia cd-si
pierd o parte din autoritate dacd le permit copiilor adulti sd-si mani-
feste, la rdndul lor, puterea personald.

Se intelege de la sine cd pdrintii le pot oferi copiilor lor o masd la
restaurant din cdnd in cdnd, dar regulile de politete cer ca adultii sd
tmpartd nota de platd intre ei sau sd o achite alternativ.

Apropo, Gail, dacd la jocul de baschet lovesti bratul unui jucdtor,
dar el inscrie totusi un cos, asta nu se poate numi greseald pentru cd
nu i-ai fdcut niciun rdu jucdtorului. Deci, dacd nu e niciun rdu, nu e
nicio greseald.

Susan



DILEMA MARGARETEI

Draga Gail, draga Susan,

Am o situatie financiara foarte buna. Fiica mea de patru-
zeci si cinci de ani, Patricia, castiga bine si are, la randul ei,
doi copii. Viitorul ei fost sot statea acasa si avea grija de copii.
Acum, cand divorteaza, pretinde o pensie alimentara gene-
roasa si custodia copiilor. Dat fiind aranjamentul lor anterior,
are sanse sa le obtina pe amandoua.

Onorariile pe care le are de achitat fiica mea pentru acest
proces sunt uriase si ii depasesc resursele. I-am oferit bani, dar
ea refuza sa-i accepte: spune ca mai curand si-ar vinde casa. N-o
inteleg. Banii pe care doresc sa i-i ofer i-ar mosteni, oricum, mai
tarziu. De ce nu i-ar lua acum? Ce sa fac sa-i vina mintea la cap?

Margaret

Margaret, mama zanatica,

Ce sa faci sa-i vind ei mintea la cap? Intrebarea este cum te pot
face eu sa-ti vii in fire. Fiica ta este o persoana adulta si ea este
congtienta de asta. De aceea refuza sa ia bani de la tine. Daca-si
vinde casa si se muta intr-un apartament, va sosi si momentul in
care nu va mai avea de achitat onorarii gi-si va putea cumpara alta
casda, din moment ce castiga bine.

Inca de la varsta de doudzeci si unu de ani a inceput si-mi fie
jena sa mai accept bani de la parintii mei. Fiica ta are patruzeci
si cinci. Probabil ci si ea se jeneaza. Imi place de Patricia. Las-o
sd-si pastreze mandria intacta.

Gail, care nu a acceptat bani de la parintii ei, dar care plangea
cu usurinta chiar si la cincizeci de ani

Fiica Margaretei trece printr-o situatie stresantd din ce in ce mai
des intdlnitd in zilele noastre. Unele femei pldtesc, in prezent, pensii
alimentare, iar asta se intdmpld pentru cd ele cdstigd mai bine decdt
sotii lor.





