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Cuvant Tnainte

Meseria de parinte este cea mai importanta din cate avem
in viata, si totusi foarte putini dintre noi sunt instruiti pentru
ea. Avem impresia ca stim din nastere cum se cresc copiii —
cum sa ne descurcam cu ei cand nu sunt cooperanti, cum sa
impacam nevoile lor cu ale noastre, cum sa-i ajutam sa creas-
ca fericiti si Tmpliniti. Dar, ca orice alta stiinta, stiinta de a fi
parinte poate fi deprinsa mai usor prin intelegerea unor tehnici
de baza si aplicarea lor atenta si consecventa. Cum devenim
pdrinti mai buni va va ajuta tocmai in acest sens.

Am scris cartea de fata pentru a oferi solutii la problemele
de care va loviti zilnic in relatiile cu copiii dumneavoastra, de
la cele mai neinsemnate péana la cele care va scot peri albi. Am
conceput-o ca pe un manual intensiv si usor de folosit, la care
se poate apela oricand apare o problema. Cum devenim pdrinti
mai buni este, Tnainte de toate, o carte practica, asa ca am inclus
cat mai multe sugestii si exemple practice — de la atitudinea
dictatoriala si udatul patului pana la notele proaste si crizele
de nervi in public. Ne-am straduit, de asemenea, sa fie o carte
amuzanta, caci a va pastra simtul umorului cand situatia devine
imposibila inseamna o batalie pe jumatate castigata.

Strategiile din aceste pagini au fost verificate si testate, fara
exagerare, in sute de grupuri de parinti si situatii de consili-
ere familiala. Stim ca functioneaza. Ideile si conceptele de la
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baza filozofiei noastre provin din multe surse, dar cea mai
importanta este reprezentata de Rudolf Dreikurs (1897-1972),
ale carui carti vi le recomandam cu caldura.

Tinem sa multumim numeroaselor familii care, de-a lungul
anilor, ne-au impartasit experienta, observatiile si tehnicile lor.

In mod special, Stanley Shapiro doreste sa dedice aceasta
carte sotiei sale, Sheila; Karen si Richard Skinulis o dedica
fiicelor lor, Julia si Rebecca.



UN MESAJ PENTRU PARINTII EPUIZATI

Vom incepe cat se poate de direct. V-ati hotarat sa cititi
aceasta carte pentru ca aveti o problema cu copilul dumnea-
voastra si vreti sa stiti cum s-o rezolvati. In paginile care urmeaza,
abordam cincizeci dintre cele mai frecvente probleme ale parin-
tilor, asa ca veti gasi, foarte probabil, un capitol care sa ofere
sfaturi concise, clare, practice, specifice pentru dilema dumnea-
voastra din acest moment. Dar mai trebuie sa stiti ca orice pro-
blema privind educatia copilului, nu numai cele continute in
aceasta carte, poate fi rezolvata daca acordati atentie urmatoa-
relor precepte fundamentale si actionati in conformitate cu ele:

1. Cautati sa intelegeti motivatia comportamentului nega-
tiv al copilului. Ce scop sau ce recompensa urmareste?

2. Lasati copilul sa suporte consecintele optiunilor lui.

3. Tratati-1 pe copil cu respect, indiferent cat de nerespec-
tuos este comportamentul lui.

4. Incurajati-va copilul. Faceti tot ce va sta in puteri ca sa-i
sustineti respectul de sine.

Vom dezvolta mai jos, pe scurt, aceste idei de baza. Pentru
a beneficia cat mai mult de continutul cartii, va recomandam
ca, Tnainte de a cauta solutii pentru cazuri specifice, sa cititi
ce urmeaza. Va recomandam, de asemenea, sa faceti din aceste
principii fundamentale o parte integranta a modului in care
intelegeti sa va educati copilul.



12 / Cum devenim parinti mai buni

Scopurile: de ce sunt copiii necooperanti

Orice parinte care si-a vazut baiatul lovindu-si sora pentru
a zecea oara cu matura in cap, desi stie ca o va incasa, si-a pus
aceeasi intrebare: ,,De ce Dumnezeu face asta?!*

Raspunsul este destul de simplu — pentru a atinge unul din
urmatoarele patru teluri: atentia nelimitatd, puterea, razbunarea
sau pretinsa incompetentd. Daca isi atinge scopul — refuzand
sa manance, aruncand cu mere in vecini sau transformand ora
culcarii in iadul pe pamant —, atunci o va face iarasi si iarasi,
indiferent de represaliile dumneavoastra. Copiii sunt necoope-
ranti, cu alte cuvinte, nu in ciuda, ci din cauza a ceea ce faceti.

Atentia nelimitata. Exista copii care se simt importanti
numai atunci cand se afla in centrul atentiei, chiar daca e vorba
de atentia unei persoane furioase, amenintand sa-i pedepseasca
pe tot restul vietii. Acest lucru poate fi consecinta faptului ca
au fost neglijati sau (mai adesea) ca li s-a aratat prea multa aten-
tie la o varsta foarte frageda. Dupa o vreme, ei nu mai pot trai
fara ea, iar comportamentul negativ si necooperant este unul
dintre modurile cele mai sigure si mai directe de a o obtine. Daca
fiul dumneavoastra va sacaie, daca aveti tot timpul ganduri de
genul ,,ah, de si-ar tine gura“ si daca se potoleste cand tipati la
el, scopul lui este probabil sa atraga atentia. Solutia este sa-i
acordati atentie cand comportarea lui e acceptabila social si sa-1
ignorati cand nu este. In cele din urma, o sa-l vindecati com-
plet de acest obicei.

Puterea. Ceea ce urmareste copilul dornic de putere e sa
castige — ce anume castiga nu conteaza prea mult. Se simte
important fie cand ignora ceea ce-i spui sa faca, fie cand te
determina pe tine sa faci ce spune el. Daca te simti furios si
frustrat 1n relatia cu el, daca se poarta la fel si dupa ce I-ai corec-
tat si daca iti tot spui: ,,Las’ c-o sa-i arat eu cine-i stapanul!*,
atunci copilul a preluat puterea. Trebuie sa-i transformi dorinta
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de a conduce si de a stapani intr-o dorinta de a ajuta familia.
Prin urmare, nu va certati cu el. Cereti-i parerea. Faceti astfel
incat sa decida el insusi ca va duce gunoiul.

Razbunarea. Copilul razbunator are impresia ca parintii
nu-l plac si vrea sa-i raneasca. Situatia aceasta poate fi urmarea
unei lupte pentru putere in care parintii, ca sa castige, au folosit
pedeapsa. Daca va simtiti lezati, daca aveti sentimente nega-
tive fata de el si daca va intrebati: ,,Cum poate sa ne faca asa
ceva noua, parintilor lui?*, atunci e vorba de razbunare. Tra-
tamentul este sa-i oferiti imens de multa dragoste si afectiune,
nu sa-1 pedepsiti ori sa va rastiti la el. Straduiti-va sa reparati
relatia deteriorata cu copilul dumneavoastra.

Pretinsa incompetenta. Copilul crede ca nu e prea mare
lucru de capul lui, asa ca n-are nici un rost sa se straduiasca.
Este descurajat, dar, In mod paradoxal, poate fi si extrem de ambi-
tios (o combinatie fatald). Pentru a evita sa incerce lucruri noi,
trebuie sa-i convinga pe toti ca este incompetent. Scopul lui poate
fi rezumat in expresia atat de des auzita ,,L.asa-ma-n pace!*

Daca va dati seama ca ati renuntat sa-l1 mai invatati ceva
sau sa mai asteptati vreun lucru bun de la el, puteti fi siguri
ca scopul lui este sa para incompetent. Solutia este sa-1 Incu-
rajati mereu, pentru a-i creste respectul de sine.

In general, strategia cea mai buna in fata unui comportament
nepotrivit si necooperant al copiilor este sa incetati sa le mai
oferiti recompense. Trebuie sa invatati sa va stapaniti enervarea
si sa-i ubiti chiar si atunci cand va scot din pepeni. Aveti grija
sa pastrati un ton prietenos cand vorbiti cu ei pe aceasta tema.
Sigur ca, pentru cei mai multi dintre noi, asta e usor de spus,
insa greu de facut dupa o zi tipica de agitatie cotidiana. Dar
realitatea este ca, de obicei, copiii nu sunt constienti de ce fac,
si cunoasterea acestui lucru ar trebui sa va ajute sa va pastrati
calmul. Sa adaugam ca majoritatea parintilor vorbesc prea mult
cand se confruntd cu o problema, ca si cum logica le-ar putea
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folosi ca sa demonstreze ca au dreptate. Vorbiti mai putin si
actionati mai mult!

STRATEGIA DUMNEAVOASTRA

Faceti apel la consecinte.

Faptul ca aproape toate actiunile umane au o consecinta este
cel mai puternic atu al parintilor. Cand intra n joc copiii, exista
doua feluri de consecinte: naturale si logice.

Consecintele naturale. Dupa cum sugereaza si numele, e
vorba de lucruri care se petrec in mod natural — fara nici un
amestec din partea dumneavoastra — atunci cand copiii fac sau
nu fac ceva.

De exemplu:

* Daca-ti lasi bicicleta in ploaie, o sa se strice.

 Daca nu mananci dimineata, o sa-ti fie foame toata ziua.

* Daca nu-ti pui haina pe tine cand pleci la scoala, o sa-ti
inghete oscioarele.

Consecintele logice. Uneori, consecintele naturale sunt prea
periculoase sau nepotrivite, asa ca trebuie sa gasiti consecinte
care se leaga in mod logic de comportamentul pe care incercati
sa-1 corectati. Parintii inventeaza asemenea consecinte ca sa-si
invete copiii ca actiunile lor au repercusiuni si ca trebuie sa
raspunda pentru comportamentul lor.

De exemplu:

* Daca te mai joci pe unde trec masini, o sa stai in casa.

* Daca nu te imbraci repede ca sa pleci la bunica, nu te mai
duci deloc.

* Daca faci pozne prin magazine ca sa te vada toata lumea,
pleci acasa si nu mai mergem impreuna la cumparaturi pana
nu esti in stare sa te porti cum trebuie.

Pentru ca aceste consecinte naturale sau logice sa func-
tioneze, trebuie respectate urmatoarele reguli:
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1. Consecinta trebuie pusa in legatura cu comportamentul.

2. Ori de cate ori e posibil, trebuie oferita o alternativa.

3. Copilul trebuie sa stie ca i se va mai oferi o sansa de
ameliorare.

4. Atitudinea dumneavoastra trebuie sa fie instructiva si
tonul prietenos. Va va fi mai usor daca nu va implicati eul si
emotiile. Daca simtiti ca va infuriati, atunci nu este cel mai bun
moment pentru a regiza consecinte logice.

Respect — nu pedeapsa

Pedeapsa difera in mod subtil, dar esential, de consecinte.
In timp ce consecintele au o legatura directa cu actiunile copi-
lului, pedeapsa e arbitrara: ,,N-ai voie sa te uiti la televizor pentru
ca asta-seara n-ai mancat nimic. ,,Aha, inteleg, gandeste copi-
lul, vrei sa ma faci sa sufar.” Asadar, pedeapsa, desi pe moment
da satisfactie parintilor (mai ales cand sunt furiosi), de fapt nu-i
Invatd nimic pe copii. Ei stiu ca n-ar trebui sa faca un anumit
lucru, insa nu stiu de ce n-ar trebui sa-1 faca.

Dar lucrul cel mai rau este ca pedeapsa e si descurajanta,
si lipsita de respect. Pedeapsa spune copiilor dumneavoastra
ca au gresit si ca v-au dezamagit, iar asta 1i descurajeaza. Lipsa
de respect vine din faptul ca parintii impun copilului vointa lor,
adesea intr-un mod umilitor. Chiar si ceea ce se numeste ,,0
palmuta la fund* este, in fond, lipsa de respect. Dupa parerea
noastra, ar trebui sa-i tratati pe copii cu acelasi respect cu care
ati dori sa fiti tratati si dumneavoastra. lata de ce nu credem
in pedeapsa corporala.

Un alt pericol al pedepsei este ca uneori il face pe copil sa
va deteste. Poate deveni o lupta intre doi adversari — vointa
mea impotriva vointei tale —, in timp ce folosirea eficienta a
consecintelor muta accentul pe copil si pe situatia respectiva.
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Incurajarea — sporirea respectului de sine

Am lasat la sfarsit aspectul cel mai important al meseriei
de parinte. Incurajarea ii face pe copii sa aiba sentimente pozi-
tive fata de ei insisi (chiar si atunci cand au facut o greseala),
in vreme ce descurajarea le da impresia ca, oricum ar proceda,
niciodata nu vor fi destul de buni.

Un bun mod de a trata un comportament gresit sau un esec
este sa facem diferenta intre ce a facut persoana respectiva si
persoana insasi. De exemplu, daca fiul dumneavoastra scapa
din mana un pahar cu lapte, nu-i spuneti cat de neatent este.
Incercati, mai bine, o abordare de genul: ,,Vad ca ai patit ceva
cu laptele. Hai sa stergem pe jos si sa mai incercam o data.*
Asta transforma un accident potential descurajant intr-o expe-
rienta din care invata ceva.

Putem sa ne incurajam copilul prin tot ce facem. De fapt,
diferenta intre o afirmatie sau actiune incurajatoare si una des-
curajatoare poate fi destul de subtila. Este, de exemplu, diferenta
dintre a spune: ,,Nu-i rau, dar daca ai face asa si asa, ar fi per-
fect™ (descurajator) si ,,Arata minunat, se vede ca ai pus mult
suflet!* (incurajator).

O vorba despre democratia in familie

Epoca autoritarismului a apus. Astazi traim intr-o epoca a
democratiei, pe care Winston Churchill o numea ,,sistemul cel
mai rau — cu exceptia tuturor celorlalte”. Unora dintre noi le
este greu sa inteleaga tendinta generala spre egalitate sociala.
E cu atat mai greu atunci cand vine vorba de copiii nostri. ,,Copiii
nu sunt egali cu mine®, pufnesti indignat. ,,Eu sunt om matur,
am mai multa minte si aduc bani in casa.“ Toate astea sunt ade-
varate. Dar egalitatea nu inseamna ca toata lumea e /la fel. Avem,
bineinteles, niveluri diferite de cunostinte, experienta, forta
fizica si aptitudini. Cand acceptam insa notiunea de egalitate,
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inseamna ca avem respect fata de toti oamenii si 1i tratam cu
demnitatea la care au dreptul ca membri ai speciei umane.

Cheia procesului democratic, in orice context, inclusiv in
relatia cu copiii nostri, este sa iei decizii in comun. Asta e partea
cea mai dificila. E greu sa renunti la puterea absoluta — gandi-
ti-va la dictatori! Dar cum sa stie copiii dumneavoastra sa rezolve
o problema sau sa invete din greseli daca faceti totul in locul lor?

Luarea in comun a deciziilor si respectarea lor uneste mai
puternic membrii unei familii. De asemenea, elimina continua
ciorovaiala care poate transforma viata anumitor familii ntr-un
serial comic de ména a doua, fara rasete din off. Procesul de
luare a deciziilor trebuie sa aiba insa o structura. Aceasta
structura este consiliul de familie.

Consiliul de familie. Oricine a invitat copii de ziua fiului
sau a fiicei sale stie cat de aproape de anarhia totala se poate
ajunge. Copiilor le trebuie o structura. Le face bine — 1i invata
ce Inseamna ordinea si le arata ca exista anumite limite. Consi-
liul de familie furnizeaza structura de care au nevoie, precum
si un ,,forum® pentru ideile si preocuparile lor. Este, de ase-
menea, un mod cinstit si pasnic de a rezolva disputele familiale,
mult mai bun decat bine cunoscuta batalie parinte—copil ori
rivalitatile dintre frati care tulbura viata atator familii.

Aceste consilii trebuie tinute cu regularitate — in fiecare
sambata dupa-amiaza sau in orice alt moment potrivit. lata
cateva sugestii:

* Completati ordinea de zi tot timpul, de-a lungul saptamanii,
ca sa acoperiti toate problemele casei.

* Conduceti intrunirea prin rotatie, astfel incat copiii sa nu
aiba impresia ca sunteti impotriva lor.

» Incepeti cu ,,ce merge bine®, ca sa nu degenereze totul in
reprosuri si plangeri.

* Discutati cu rabdare, pana cand toti sunt de acord cu noile
reguli, proceduri sau planuri, chiar daca sunt de acord doar sa
incerce.





