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Pentru Hannah Rose

Iar Ana s-a rugat zicand:
»Inima mea tresalti intru Domnul. “
—1 Samuel 2:1
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INTRODUCERE

Daci inseteazi cineva, si vind la mine si s3 bea.
—Isus din Nazaret (Ioan 7:37)

Cu multi ani in urmad, un prieten s-a oferit si-mi diruiasca
niste carti din biblioteca sa teologica. Pe atunci, eram un pro-
fesor tandr cu un doctorat proaspit si o gramada de datorii
din timpul studentiei. E de prisos si mai spun ci am acceptat.
Nu stiam ci acel ,,niste“ cdrti voia sd spund mult peste o mie.
Pani la urma, mi-a trimis vreo cincizeci de lazi mari, pline cu
carti despre Vechiul Testament si despre crestinismul timpu-
riu — materii pe care le studiasem in cadrul programului meu
de doctorat de la Universitatea Notre Dame.

Totusi, cateva ldzi contineau cirti de teologie spirituald — o
materie pe care nu o cunosteam aproape deloc. Erau lucrari
de autori crestini antici precum Ioan Casian si Ioan Scdrarul;
mistici medievali precum Ecaterina din Siena si Thomas a
Kempis; si maestri spirituali moderni ca Ignatiu de Loyola,
Tereza din Avila si Toan al Crucii.

Cand am inceput sd-i citesc pe clasicii spirituali, nu m-am
mai putut opri. Era ca si cum as fi biut dintr-un izvor dupa
ani petrecuti in pustiu. Am inceput sa aflu pentru prima data
despre meditatie, contemplatie, despre cele sapte pdcate ca-
pitale, despre virtutile opuse acestora si alte subiecte. Insi,

* Traducerea tuturor citatelor din Sfanta Scripturad (Vechiul si
Noul Testament) am preluat-o din Biblia dupd textul ebraic (Hu-
manitas, Bucuresti, 2017, 2019, 2021 §i 2022); pentru restul citatelor
am efectuat traduceri proprii impreuni cu Francisca Biltdceanu (n. tr.).
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intrucAt cercetarea mea doctorald era in studii biblice, am
ales si ma concentrez asupra radicinilor scripturare ale spi-
ritualitdtii crestine.

Pani in ziua de astizi acel curs rimane cea mai puternici
experientd de invitare pe care am avut-o vreodatd.! Studierea
fundamentelor scripturare ale vietii spirituale nu doar oferea
informatii, ci aducea transformdri. M-a schimbat pe mine si
pdrea si aibd un efect asemadnitor si asupra studentilor mei.
De mai multe ori au intrebat: ,,De ce n-am mai auzit de asa
ceva pand acum?“ Impreuni, ne-am dat seama ci gustam
ceva de mare pret, ceea ce Isus tnsusi numeste ,,singurul lucru
necesar® (Luca 10:42)% Atunci am ficut mai multe descope-
riri care 1n cele din urma au pus bazele pentru aceasti carte.

TREI FELURI DE RUGACIUNE

Cel dintai lucru pe care l-am aflat a fost ¢4 existi trei feluri
diferite de rugiciune. Crescut in confesiunea catolici, soco-
tisem dintotdeauna ci rugiciunea implica pur si simplu ros-
tirea cuvintelor unor anumite rugiciuni invitate pe dinafari,
cum ar fi Tatdl nostru. Insd, dupi ce am inceput si-i citesc pe
clasicii spirituali, am descoperit repede ca viata spirituald
implicd mult mai mult. Desi rugiciunea vocald e esentiald,
existd cel putin trei forme principale de rugiciune:

1. Rugdciunea vocald: rugiciunea cu cuvinte, fie ele memo-
rate sau spontane.

2. Meditatia: rugiciunea mentali, mai ales citind Scriptura,
reflectind asupra ei si intrdnd in dialog cu Dumnezeu.

3. Contemplatia: rugiciunea cu ,ochii“ inimii, cu dorinta
iubitoare de a ,,vedea“ fata lui Dumnezeu.

Fiecare dintre acestea este profund biblica. Isus insusi i
invatd pe ucenicii sdi o rugdciune vocald atunci cand le da
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Rugiciunea Domneascd (vezi Matei 6:9-13). La fel, cartea
Psalmilor incepe prin binecuvantarea celui care ,,cugetd® la
Scripturi ,,ziua si noaptea® (1:1-2). In sfarsit, cartea Exodului
dd o descriere clard a contemplatiei cAnd vorbeste despre
felul in care se ruga Moise in Cortul sfant. Acolo ,,Domnul
ii vorbea lui Moise fatd cdtre fatd“ (33:11). Conform clasicilor
spirituali, viata fiecirui ucenic al lui Isus ar trebui sd includi
toate cele trei feluri de rugdciune.

STADIILE CRESTERII SPIRITUALE

Al doilea lucru pe care I-am descoperit a fost ci viata spi-
rituald are anumite stadii de crestere. Cand eram mai tandr,
tindeam sd md gindesc la viata mea spirituali ca la un fel de
»usd rotativi“. Pe o parte era ,picatul de moarte®, iar pe
cealaltd erau cdinta si iertarea, sau ,starea de har“. Scopul
meu principal era si mor de partea cea buni a usii. Ani de
zile am simtit cd, spiritual, md invarteam in cerc. Nu aveam
deloc sentimentul ¢a inaintez. Mai degraba simteam ci alu-
nec mereu indarat.

Spre surprinderea mea, am aflat ¢ nu asa descriu marii
autori spirituali viata crestind. Ci, iIntocmai cum viata biolo-
gicd a cuiva trece in mod obignuit prin anumite stadii — co-
pildrie, adolescentd si maturitate —, tot astfel viata spirituald
a unui om trece in mod normal prin stadii de crestere. De-a
lungul veacurilor, aceste stadii au fost descrise de unii autori
spirituali ca trei ,,cadi“:

1. Calea purificdrii: calea copiliriei spirituale, axatd pe pa-
zirea poruncilor, pe dezrddicinarea pacatelor capitale (de
aici ,,purificare®) si pe dobandirea deprinderii de a te ruga
Tatilui si de a medita.
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2. Calea ilumindrii: calea adolescentei spirituale, axata pe o
mai profunda intelegere a misterelor vietii lui Cristos (de
aici ,iluminare®), pe cresterea in virtuti si pe contemplatie.

3. Calea unitivd: calea maturititii spirituale, axatd pe unirea
cu Dumnezeu (de aici ,,unitivd®) prin puterea Duhului
Sfant si prin desdvarsirea credintei, a nddejdii si a iubirii.

Desi aceastd terminologie exactd a avut nevoie de timp ca
sd se dezvolte, ideea fundamentali privitoare la trei stadii de
crestere isi are rddicinile in Biblie. De pilda, apostolul Pavel
il compard pe cei care sunt ,,copii“ in Cristos cu cei care au
ajuns la ,,masura varstei plindtatii Lui“ (Efeseni 4:13-14). In
mod asemandtor, apostolul Toan distinge trei ,,varste“ spiri-
tuale in Bisericd: ,,copilasii“ sunt incepitorii, ,tinerii“ sunt
cei care au inaintat spiritual si ,,pdrintii“ sunt adultii din
punct de vedere spiritual (1 Ioan 2:12-13).}

De-a lungul veacurilor, diferiti autori spirituali au dat tot
felul de nume acestor stadii ale vietii liuntrice. Cu toate aces-
tea, identificarea a trei stadii — inceputul, mijlocul si finalul -
se poate gasi la autori spirituali antici, medievali si moderni,
atat In crestinismul rdsdritean, cat si in cel apusean.* Cu totii
dau mirturie ci viata spirituald 7u este o usd rotativa, ci un
proces de crestere. Acestea fiind spuse, e important de tinut
seama ci experienta fieciruia cu privire la acest proces va fi
unicd. Nu avem voie sd uitim vreodatd cd viata spirituald
este un mister.’

Totodatd, in Predica de pe Munte, Isus insusi descrie un
singur ,,drum® sau ,,cale® (gr. hodds) pe care trebuie s umble
toti ucenicii sdi (Matei 7:14). Aceastd imagine a cdii presu-
pune un punct de pornire si inaintarea spre o destinatie finala.
Ea reflectd si faptul ci Isus 1i numeste pe cei care il urmeaza
»ucenici®, sau ,,Invitdcei® (gr. mathetai)®. Asta inseamnd cd
El se agteapta ca ei sd-si Insuseasca invataturile sale si s3 umble
impreund pe calea maestrului si invititorului lor spiritual —
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rabbi (vezi Matei 10:24-25; 23:8-10).” Cici, potrivit lui Isus,
calea sa este ,,drumul® ce ,,duce la viata vesnici“ (Matei 7:14;
19:16-17).

CHEMAREA UNIVERSALA LA SFINTENIE

In al treilea rand si, poate, lucrul cel mai important, am
descoperit cu surprindere ci toti crestinii — inclusiv eu — sun-
tem chemati si fim sfinti. E drept ¢ nu-mi amintesc si fi spus
cineva cd sfintenia e de neatins pentru un laic ca mine. Totusi,
cumva Tmi intrase in cap ideea ci, in vreme ce monahii, ci-
lugiritele, preotii, episcopii si papii ar fi chemati la contem-
platie si la unirea cu Dumnezeu, eu puteam ajunge cel mult
la mediocritate spirituald si la evitarea iadului. Totusi, cu cat
ii studiam mai mult pe clasicii spirituali, cu atat imi dideam
seama cd fiecare om — bitrdn sau tindr, biarbat sau femeie,
necisitorit sau cisitorit — e chemat la sfintenie adevirati.®

Ei, lucrul acesta nu ar fi trebuit si fie o surprizi. La urma
urmelor, in Predica de pe Munte, Isus spune: ,,Fiti asadar
desdvdrsiti precum Tatil vostru ceresc este desdvarsit* (Matei
5:48). Cu aceste cuvinte Isus face aluzie la chemarea lui Dum-
nezeu adresatd poporului lui Israel: ,, Fiti sfinti, cici Eu, Domnul,
Dumnezeul vostru, sunt sfant“ (Levitic 19:2). Si apostolul
Pavel spune ci cei din Corint — care cu totii fuseserd pagani
si erau laici — sunt toti ,,chemati si fie sfingi“ (1 Corinteni 1:2).
In sfarsit, epistola citre Evrei ii cheama pe destinatari la ,,sfin-
tenia fird de care nimeni nu-l va vedea pe Domnul“ (Evrei
12:14). Poate cd cel mai frumos exemplu pentru invitatia uni-
versali la sfintenie se afl3 in tntalnirea lui Isus cu femeia din
Samaria la fantana:

A venit o femeie din Samaria s3 scoati ap4. Isus i-a zis: ,,Dd-mi s
beau. [...] I-a spus femeia samariteanci: ,,Cum tu, iudeu fiind, ceri
si bei de la mine, femeie samariteancid?“ Pentru ci iudeii nu au



14 CU ISUS PE CALEA RUGACIUNII

amestec cu samaritenii. A raspuns Isus si i-a zis: ,,Dacd ai sti darul
lui Dumnezeu si cine este cel care-ti spune: «Dd-mi sd beau», tu
insdti i-ai fi cerut si ti-ar fi dat apd vie.“ Femeia i-a spus: ,,Domnule,
nu ai nici micar cu ce scoate si fAntana e adinci; atunci de unde ai
apa cea vie?“ [...] Isus a rdspuns: ,,Oricine bea din apa aceasta va
inseta din nou; dar cine va bea din apa pe care i-o voi da Eu nu va
mai inseta in veci, cici apa pe care i-o voi da Eu se va face in el izvor
de apd siltdtoare spre viata vesnicd.“ I-a zis femeia: ,,Domnule,
dd-mi aceastd apd ca sd nu mai insetez, nici sd nu mai vin aici s
scot apd.” (loan 4:7.9-11.13-15)

Vom avea mai multe de spus despre imaginea ,apei vii“
mai tarziu.” Pentru moment, lucrul cel mai important este cd
Isus nu se referd la apa obisnuita. El vorbeste despre potolirea
setei spirituale a femeii oferindu-i darul Duhului Sfant. Dupa
cum spune Isus in altd parte in Evanghelia dupi Ioan:

Dacd inseteazd cineva, sd vind la mine si sd bea, cel care crede in
mine. Precum spune Scriptura, ,,7duri de apd vie vor izvori din sdnul
lui®. Tar aceasta a zis-o despre Dubul pe care aveau sid-l primeasci
cei care credeau in El. (Ioan 7:37-39)

La prima vedere, femeia din Samaria poate pirea o can-
didati improbabild pentru darul Duhului Sfant. In primul
rand, nu este evreicd. Samaritenii descindeau din pigani ce
invadaserd Tara Sfantd cu secole inainte (vezi 2 Regi/4 Regi
17:24-41). Desi 1l acceptau pe Dumnezeul lui Israel, samari-
tenii respingeau Templul de la Terusalim (vezi Ioan 4:19-24).
In al doilea rand, samariteanca se afli in pacat grav. Nu numai
cd a fost maritata de cinci ori, dar acum triieste cu un barbat
care nu este sotul ei (vezi loan 4:17-18). In contextul iudaic
din antichitate, acest lucru o plasa Intr-o stare publici si per-
manentd de curvie.

Totusi nimic din toate acestea nu-l opreste pe Isus de la a-i
oferi darul Duhului Sfant. Vidit lucru, pdcatul ei nu consti-
tuie o barierd pentru chemarea pe care i-o adreseazd Isus.
Desigur, de indati ce ea i cere sd-i dea aceastd apd, primul
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lucru pe care va trebui si-l facd va fi sd rezolve problema
pacatului din viata ei. De aceea Isus spune: ,,Mergi si chea-
ma-1 pe barbatul tiu si vino aici“ (Ioan 4:16). Totusi, Isus este
acela care o asteaptd langd fantana. El1i cere primul s3-i dea
sd bea. Motivul e simplu: invitatia lui Isus la sfintenie — ofe-
rirea de citre El a darului Duhului Sfant — este universald. Nu
e doar pentru citiva, ci pentru toti. Cu alte cuvinte, indiferent
cine esti sau ce ai ficut, dacd esti Insetat din punct de vedere
spiritual, Isus ze cheam3 s3 vii la El si sd bei.

ISUS ST RADACINILE EVREIESTI
ALE SPIRITUALITATII

Ajung astfel la cel de-al patrulea si ultimul lucru pe care
l-am descoperit. Cu cat citeam, cu atdt mai mult pricepeam
cd cei mai mari autori spirituali nu-si inventau invititurile,
ci le extridgeau din Biblie — mai ales din Evanghelii. Uitati-va
la primele randuri din lucrarea clasicd a lui Thomas a Kempis,
Imitatiunea lui Cristos:

Dacd dorim cu adevirat sa propasim intru lumini [...], prima noas-
trd strdduinti se cuvine si fie aceea de a chibzui si cugeta adanc la
viata lui Isus Cristos. Invatitura primiti de la Cristos depiseste cu
mult toate invititurile sfintilor.'

Cu alte cuvinte, in cele din urma Isus fnsusi este Invdtd-
torul suprem al vietii spirituale. El este maestrul si modelul
intregii spiritualitdti crestine. Dupd cum spune Isus, ,,Unul
este invititorul vostru, Cristos* (Matei 23:10)."

Dar sunt citeva probleme. Mai intai, invdtiturile spiri-
tuale ale lui Isus nu sunt intotdeauna usor de inteles. S3 luim
un singur exemplu: ce vrea sd spund Isus cind indeamna:
»Fiti desdvarsiti precum Tatil vostru ceresc este desdvarsit®
(Matei 5:48)? Este oare cu putinta? Apoi, cind Isus si-a dat
prima data invititurile, el vorbea unui public evreu, folosind
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cuvinte si imagini adanc inrddicinate in Scriptura ebraica.
Insd multi crestini astiazi pur si simplu nu cunosc Vechiul
Testament atadt de bine pe cat ar dori. Ca si intelegem cu
adevirat cuvintele si faptele lui Isus, trebuie si le situdm in
contextul lor — al iudaismului antic. Vom face aceasta in cartea
de fatd. Vom explora tema Isus si rdddcinile evreiesti ale vie-
tii spirituale.

Inainte de a incepe, vreau si subliniez ¢4 tot ce voi spune
in paginile care urmeazi se inspird direct din clasicii spiritu-
ali crestini antici, medievali si moderni. Cititorii interesati de
aprofundarea acestor lucrdri sunt indemnati sd studieze no-
tele de la final. Textul propriu-zis se va axa insd pe fundamen-
tele biblice ale principalelor teme din spiritualitatea crestin,
ce includ:

— rugiciunea vocali, meditatia si contemplatia

— trei ispite principale si trei remedii

— practici spirituale: Rugiciunea Domneasci, postul si po-
mana

— cele sapte pdcate capitale si cele sapte virtuti opuse

— lectio divina: cum se mediteaza Scriptura

— Noaptea Intunecatd a sufletului.’

As mai sublinia si faptul ci acesta nu e un studiu ce cu-
prinde Intreaga cale spirituald, ci o introducere la primul stadiu
al cresterii spirituale — cunoscut indeobste drept calea puri-
ficatoare. Fiecare capitol va incepe cu o privire rapidd asupra
a ceea ce spun clasicii spirituali despre fiecare tema, dupd care
vom cerceta ce are de spus Isus Tnsusi despre aceasta si vom
incheia cu citeva remarci de naturd practicd, luate din inte-
lepciunea clasicilor spirituali. Puteti considera aceastd carte
un fel de ,,hartd rutierd a vietii spirituale“, avandu-l pe Isus
drept ciliduzd de cdpitai. Scopul ultim este de a releva cei
dintai pasi pe ,,calea“ spirituala indicatd de Isus insusi (vezi
Matei 7:14).



