CREIERUL



David Eagleman (n. 1971) este specialist in neurostiinte, membru al Consiliului
Forumului Economic International, cercetdtor in cadrul Institutului pentru Etica
si Tehnologii Inovatoare si profesor la Universitatea Stanford. In 2012, a fost inclus
de revista italiand Style pe ,Lista personalitdtilor geniale“ (,,Brightest Idea Guys®).
Dintre volumele publicate: Wednesday is Indigo Blue: Discovering the Brain of
Synesthesia (2009); Sum: Forty Tales from the Afterlives (2009; tradusd in 28 de limbi,
printre care si in romand: Sum: Patruzeci de povesti de dincolo, Humanitas, 2013);
Why the Net Matters: How the Internet Will Save Civilization (2010); Incognito: The Secret
Lives of the Brain (2011; Incognito: Vieile secrete ale creierului, Humanitas, 2016); Brain
and Behavior: A Cognitive Neuroscience Perspective (2015, in colaborare cu Jonathan
Downar); The Runaway Species (2017, in colaborare cu Anthony Brandt; in curs
de publicare la Humanitas).



DAVID
EAGLEMAN

CREIERUL

POVESTEA
NOASTRA

Traducere din englezd de
ELENA CIOCOIU

L. HUMANITAS
LA BUCURESTI



Redactor: Alexandru Anghel

Coperta: Ioana Nedelcu

Tehnoredactor: Manuela Mdxineanu
Corector: Cecilia Laslo

DTP: Iuliana Constantinescu, Dan Dulgheru

Tipdrit la Radin Print,
prin reprezentantul sdu exclusiv pentru Romania,
4 Colours, www.4colours.ro

David Eagleman

The Brain: The Story of You

Copyright © by David Eagleman

Artwork copyright © Blink Entertainment
trading as Blink Films, 2015

All rights reserved.

© HUMANITAS, 2018, pentru prezenta versiune romaneasca

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
Eagleman, David

Creierul: povestea noastrd / David Eagleman;
trad. din englezd de Elena Ciocoiu. —

Bucuresti: Humanitas, 2018

Contine bibliografie

ISBN 978-973-50-6016-9

1. Ciocoiu, Elena (trad.)

57

EDITURA HUMANITAS

Piata Presei Libere 1, 013701 Bucuresti, Romania
tel. 021/40883 50, fax 021/40883 51
www.humanitas.ro

Comenzi online: www.libhumanitas.ro
Comenzi prin e-mail: vanzari@libhumanitas.ro
Comenzi telefonice: 02131123 30



Cuprins

oA N~ W

INtrOdUCEIE . ettt e 7
CiNe SUNE BU? ottt e ittt ettt ettt et i et s 9
Ceesterealitatea? . ....coviiiin ittt i i e e e 4
Cinedetinecontrolul? ... ... i i i e 73
CUM AU deCiZIT? . et e e e i e e 103
Amoare nevoie deting? ... ...t e e 135
CiNe VoM fi? o i i e e e e 163
MULEUMIrT © . oo e 207
NOTE. o e e 209
GlOSAr . o oot e 221



Introducere

Intrucat stiinta creierului este un domeniu care evolueazi cu rapi-
ditate, ni se intdmpla arareori sd privim lucrurile in perspectiva, sd
intelegem ce Insemnadtate au cercetdrile din acest domeniu pentru
viata noastrd si sa putem vorbi limpede si pe intelesul tuturor despre
ce inseamnd sd ai o existenta biologica. Cartea de fatd isi propune
acest lucru.

Stiinta creierului are un rol important. Materialul computatio-
nal straniu din interiorul craniului nostru este mecanismul percep-
tiv cu ajutorul caruia navigam prin lume, lucrul din care iau nastere
deciziile, materialul din care este alcdtuitd imaginatia. Visele si viata
noastrd constientd apar din miliardele sale de celule active. O mai
bund intelegere a creierului elucideaza ceea ce ni se pare real in rela-
tiile noastre personale si ceea ce ni se pare necesar in politicile noas-
tre sociale: cum ajungem sd ne luptam intre noi, de ce iubim, ce accep-
tdm ca fiind adevdrat, cum ar trebui sd facem educatie, cum putem
sd imbundtatim politicile publice si cum ne putem modela corpul
in urmitoarele secole. In circuitul microscopic al creierului sunt inti-
pdrite istoria si viitorul speciei umane.

De vreme ce creierul ocupd un loc central in viata noastrd, mai
demult md Intrebam de ce societatea in care trdim vorbeste atat de
rar despre el, preferdnd in schimb sd umple undele radio si TV cu
barfe despre vedete si cu reality-show-uri. Acum mad gandesc insd ca
aceastd lipsd de atentie acordata creierului poate cd nu este conside-
ratd o lacund, ci un indiciu: suntem prizonierii realitdtii create de
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noi In asemenea masurd, Incat ne este nespus de greu sd constien-
tizdm cd i-am cdzut pradd. La prima vedere, ai putea spune cd nu-i
nimic de discutat. Culorile chiar existd in lumea exterioard, memo-
ria mea chiar se aseamdnd cu cea a unei camere de luat vederi si stiu
care sunt adevdratele motive ale convingerilor mele.

Paginile acestei cdrti vor plasa in centrul atentiei toate presupu-
nerile noastre. Am scris-o incercand sda mad detasez de modelul unui
manual, pentru a evidentia un nivel mai profund al investigatiei:
cum ludm hotdrari, cum percepem realitatea, cine suntem, cum trdim,
de ce avem nevoie de altii si spre ce ne indreptdm ca specie care abia
acum incepe sd-si ia destinul In maini. Acest proiect incearcd sd zi-
deascd o punte intre literatura de specialitate si viata pe care o du-
cem ca posesori de creier. Abordarea pe care am adoptat-o aici se
deosebeste de articolele pe care le scriu pentru publicatiile academi-
ce si chiar de celelalte cdrti ale mele din domeniul neurostiintelor.
Acest proiect se adreseaza unui alt tip de public. Nu presupune nici
un fel de cunostinte specializate, presupune doar curiozitate si in-
clinatie pentru explorarea de sine.

Prin urmare, prinde-ti centura de sigurantd pentru o caldtorie
cu scurte escale In cosmosul interior. Sper cd vei putea sd arunci
o privire in amestecul infinit de dens al miliardelor de celule ale
creierului si al miilor de miliarde de conexiuni ale acestora si cd
vei putea sd deslusesti ceva ce poate nu te asteptai sd vezi acolo,
induntru: pe tine Insuti.
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Toate experientele din viata ta — de la conversatiile
individuale la cultura ta generala — dau forma detaliilor
microscopice ale creierului tdu. Din punct de vedere neural,
cine esti depinde de experientele pe care le-ai avut.
Creierul isi schimbd forma necontenit, rescriindu-si Tn mod
constant circuitele — si, intrucat experientele tale sunt
unice, asa sunt si tiparele vaste si detaliate din retelele

tale neurale. Deoarece ele continud sd se schimbe cat timp
traiesti, identitatea ta este in continud transformare:

nu atinge niciodata un punct final.



Ma ocup zi de zi cu neurostiintele, dar tot ma cuprinde o cutremurare
de fiecare datd cand tin in maini un creier uman. Dupd ce 1i observi
greutatea considerabild (creierul unui adult cantareste aproximativ
1.400 de grame), alcdtuirea stranie (este ca un jeleu dens) si aspectul
incretit (vai adanci care sculpteazd un peisaj bombat) —nu ai cum sd
nu fii izbit de caracterul sdu pur fizic: e o mare discrepantd intre bu-
cata aceasta de materie banald si procesele mentale pe care le creeaza.

Toate gandurile si visele noastre, amintirile si experientele noas-
tre izvordsc din acest material neural straniu. Identitatea noastrd isi
are sursa in tiparele sale complicate de impulsuri electrochimice.
Cand se opreste aceastd activitate, te opresti si tu. Cand aceastd acti-
vitate se modificd, din cauza unor leziuni sau a medicamentelor, te
modifici la randul tau. Spre deosebire de orice altd parte a corpului
tdu, dacd iti este afectatd o micd portiune din creier, probabil cd te
vei schimba radical. Ca sd intelegem cum este posibil asa ceva, sd
incepem cu inceputul.

O viata intreagd,

viu colorata

cu momente de agonie

si de extaz, s-a manifestat
in aceastd aglomerare

de materie.

Ne nastem incompleti

Noi, oamenii, suntem neajutorati cand ne nastem. Aproape un an nu
putem sd mergem, mai trec aproape doi ani pand cind putem sd arti-
culdm ganduri complete, si urmeazd mult mai multi ani in care nu
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putem sd avem grijd de noi insine. Depindem in intregime de cei din
jurul nostru ca sd supravietuim. Compara acum aceastd situatie cu
cea a multor alte mamifere. De pildd, delfinii se nasc inotand; girafele
invatd sd stea In picioare in cateva ore; un pui de zebrd poate sd alerge
dupa mai putin de 45 de minute de la nastere. In regnul animal, verii
nostri sunt uluitor de independenti la putin timp dupa ce se nasc.

Acesta pare sd fie un mare avantaj pentru alte specii — dar de fapt
e o limitare. Puii de animale se dezvoltd repede deoarece creierul lor
se activeazi in functie de o rutind in mare parte preprogramati. insi
aceastd preprogramare vine in detrimentul flexibilitdtii. Imaginea-
za-ti cd un biet rinocer se trezeste in tundra arcticd, pe varful unui
munte din Himalaya sau in mijlocul orasului Tokyo. Nu ar avea de-
loc capacitatea de a se adapta (de aceea nu existd rinoceri in acele
zone). Aceastd strategie de a veni pe lume cu un creier deja pregdtit
functioneazd in interiorul unei anumite nise din ecosistem — dar un
animal scos din acea nisd are putine sanse sd se dezvolte bine.

De cealalta parte, oamenii pot sd se dezvolte bine in multe medii
diferite, din tundra inghetatd pand in muntii inalti sau in centre ur-
bane zgomotoase. Acest lucru este posibil deoarece creierul uman se
naste uimitor de incomplet. In loc si vind pe lume cu toate elemen-
tele conectate — precum un ,circuit rigid“ — creierul uman poate sd
fie format de detaliile experientei de viata. Acest lucru duce la lungi
perioade de neputintd in care creierul tandr se modeleazd incet in
functie de mediul in care trdieste. Este ca un ,circuit viu“.

Modelarea din copilarie:
reliefarea statuii din marmura

Care este secretul din spatele flexibilitatii creierului tandr? Nu este
vorba de cresterea unor celule noi — de fapt, numadrul de celule ale
creierului este acelasi sila copii, sila adulti. Secretul constd, in schimb,
in modul in care sunt conectate acele celule.
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CIRCUITUL VIU

Multe animale se nasc preprogramate genetic pentru anumite instincte

si comportamente. Genele coordoneaza formarea corpului si a creierului
acestora Tn moduri caracteristice care definesc ce vor fi si cum se vor
comporta. Reflexul unei muste de a-si lua zborul in prezenta unei umbre
trecatoare; instinctul preprogramat al unui macaleandru de a zbura spre
sud iarna; dorinta unui urs de a hiberna; impulsul unui caine de a-si apara
stapanul: toate acestea sunt exemple de instincte si de comportamente
care sunt preprogramate. Datorita preprogramatrii, aceste fiinte pot sa se
miste asemeni parintilor lor de cand se nasc si, Tn unele cazuri, sa-si
gdseasca mancare si sa supravietuiasca pe cont propriu.

n cazul oamenilor lucrurile stau oarecum diferit. Creierul uman vine
pe lume cu o anumita structurare geneticad (de exemplu, pentru a respira,
a plange, a suge, a fi atras de chipuri si a putea sa invete detalii ale lim-
bii materne), dar, in comparatie cu restul regnului animal, creierul uman
este neobisnuit de incomplet la nastere. Diagrama detaliata a circuitelor
creierului uman nu este preprogramata; genele oferd, Tn schimb, indica-
tii generale pentru constructia retelelor neurale, iar experienta furnizata
de lumea inconjuratoare retuseaza restul circuitelor, permitandu-i creie-
rului sa se adapteze la circumstantele locale.

Capacitatea creierului uman de a se modela n functie de lumea n
care se naste i-a permis speciei noastre sa cucereasca fiecare ecosistem

de pe planeta si sa Tnceapa incursiunea noastra in sistemul solar.



La nastere, neuronii bebelusului sunt rdzleti si neconectati, iar in
primii doi ani de viatd incep sd se conecteze extrem de repede pe mdsurd
ce absorb informatii senzoriale. in fiecare secunds, in creierul unui
copil mic se formeazad nu mai putin de doud milioane de noi conexiuni
sau sinapse. Pand la varsta de doi ani, un copil are mai mult de 100.000
de miliarde de sinapse, de doud ori mai multe decit are un adult.

A atins acum un punct maxim si are mult mai multe conexiuni
decit va avea nevoie. In acest moment, aparitia unor noi conexiuni
este inlocuitd de o strategie de ,,elagare“ (pruning) neurald. Pe masura
ce te maturizezi, sinapsele tale se vor reduce cu 50%.

Care sinapse raman si care dispar? Cand o sinapsa participd cu succes
la un circuit, ea este consolidatd; pe de alta parte, sinapsele sldbesc dacd
nu sunt folositoare si in cele din urmad sunt eliminate. La fel ca in cazul
potecilor dintr-o padure, iti pierzi conexiunile pe care nu le folosesti.

Intr-o anumiti misuri, procesul prin care devii cine esti este de-
finit de eliminarea posibilitdtilor care existau deja. Devii cine esti nu
datoritd elementelor care {i se dezvoltd in creier, ci datoritd elemen-
telor care sunt indepartate.

Pe tot parcursul copildriei, mediul in care trdim ne cizeleazd cre-
ierul, pornind de la o sumedenie de posibilitdti si diandu-i o forma
care sd corespundd lucrurilor la care suntem expusi. Creierul nostru
formeazad conexiuni mai putine, dar mai puternice.

in creierul unui nou-ndscut,
neuronii sunt relativ neconectati
unul cu celdlalt. In primii
doi-trei ani, ramificatiile

se dezvolta si celulele devin

din ce in ce mai conectate.
Ulterior, are loc o elagare

a conexiunilor, care devin

mai putine 5imai puternice Nou- O luna Noua Doi ani Adult
la maturitate. nascut luni

14 CREIERUL



