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e Ce avem OASE ?

Fara oase, corpul nostru ar fi o0 masa moale, care —
la fel ca un melc — s-ar putea deplasa numai prin
tarare. Oasele sustin corpul nostru, numai cu ajutorul
lor putem sa mergem in pozitie dreapta, verticala.
Unele oase au si rolul de a apara unele parti ale cor-
pului, care sunt foarte importante si care pot fi foarte
usor ranite: oasele craniului reprezinta un invelis de
protectie a creierului, coastele sunt un fel de cos de
protectie pentru organe. Toate oasele alcatuiesc, im-
preund, scheletul, numit si ,aparatul de sustinere”.
Dar asta nu este tot: oasele depoziteaza in ele calciu,
o substanta minerala necesara vietii. Maduva din in-
teriorul oaselor produce globulele rosii si globulele
albe, cele mai importante componente ale sangelui.
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Scheletul, muschii

(Ce trebuie s stim
,’.‘ﬂ.jspre schelet

La nastere, bebelusii au 300 de oase, iar
adultii au numai 206 oase. Cum este posibil
asa ceva? La inceput, dupa nastere, multe
oase, cum ar fi cele ale craniului si cele de la
mana, nu sunt inca unite intre ele. Cu timpul
ele cresc si se sudeaza, formand niste oase
mai mari. Astfel, scheletul devine mai rezis-

\tent la greutati si la efort. J

CUum sunt construite
oasele ?

O patrime dintr-un os o reprezinta apa. Oasele sunt
strabatute de vase de sange si nervi si sunt acoperite
la exterior — cu exceptia zonei incheieturilor — cu un
tesut fibros. Acest tesut fibros contine celule care, la
randul lor, pot forma alte
celule osoase. Interiorul osului
este alcatuit din maduva si din
mici gramajoare de formatiuni fi-
broase. Aceasta structurd este
usoard, insa este stabila si suporta
greutatea sau efortul. Nu toate
oasele sunt construite la fel:
unele oase, cum ar fi cele ale

coapselor si cele ale bratelor, sunt

goale pe interior. Dimpotriva, verte-
brele, osul calcdiului si partea de

Sus a coapsei sunt oase com-

pacte, pentru a putea rezista
unor solicitari si eforturi mari.

Prin interiorul oaselor
trec vase de singe.



De ce se pot
rupe OASe€le ?

Oasele noastre sunt tari si elastice in acelasi timp.
Aceasta inseamna ca ele se lasa putin atunci cand
sunt supuse la greutati, dar fara sa raméana defor-
mate. Inséa, daca greutatea este prea mare, osul se
rupe. Acest lucru se poate intdmpla atunci cand un
obiect foarte greu sau dur, cum ar fi o piatra, se
loveste de os. Oasele se pot rupe si in cazul in care
cazi si te lovesti foarte tare.

Ce se intampla
cand se rupe un OS ?

Existd mai multe feluri de fracturi, adica rupere a
oaselor. La ,fractura simpla”, tesutul din jurul osului
abia daca este distrus sau este afectat extrem de
putin. Mai greu este la o ,fractura complicata”, atunci
cand partile care alcatuiesc osul se desfac. Atunci este
nevoie ca medicul sa aduca din nou osul in pozitia sa

Cu ajutorul unui gips, " bs
_ osul rupt se reface mai
repede

corecta. Daca osul a strapuns pielea, atunci vorbim de-
spre o ,fractura deschisa”. In cazul in care s-au spart
capetele osului, este vorba despre o .fractura in frag-
mente”. Pentru insanatosire, oasele trebuie sa se
sudeze la loc. De aceea, este nevoie ca cele doua parti
rupte sa stea mai multe saptamani in pozitia corecta,
pentru a se uni din nou. Pentru aceasta, de cele mai
multe ori, este nevoie sa fie pus in gips.

De Ce oasele oamenilor

in varsta
se rup INA1 USOT ?

Pentru ca oasele sa ramana rezistente la efort si la
greutate, partile care le alcatuiesc sunt supuse mereu
unui proces de subtiere si apoi de refacere a masei
osoase. Pana la varsta de 30 de ani, masa osoasa
se innoieste continuu. insa apoi lucrurile se schimba:
cu cat inaintdm in varsta, cu atat mai putin se
depune masa osoasa. Acum, procesul de subtiere a
oaselor este dominant. Masa osoasa, care asigura
rezistenta oaselor, se pierde din ce in ce mai mult, iar
riscul ca oasele sa se rupa este tot mai mare.

se trateaza

umn os

Cand se rupe un os, corpul incepe imediat sa repare
acest defect. Intre fragmentele de os rupt incepe sa
se depuna calus. Acesta este un tesut osos, care la
inceput este moale, si care sudeaza oasele rupte. Os-
teoblastele, adica celulele tinere, responsabile de
refacerea osului, depun calciu si alte substante in
zona in care osul este rupt. Noul tesut osos va deveni
din ce in ce mai stabil si, in timp, oasele rupte se
refac si se sudeaza. Daca se depune prea mult tesut
0s0s nou, acest surplus este din hou subtiat. Celulele
care au aceasta sarcina se numesc osteoclaste.




Antrenamentul mintii

in sport, cu cat ne antrenam
mai mult, cu atat suntem mai
buni. Cu mintea noastra se in-
tampli acelasi lucru. Asadar,
si fii inteligent nu inseamna
un noroc. Cine stie
cum functioneaza
creierul si cum
poate fi el adus la
o buna capaci-

tate de functio-
nare, acela este

si va ramane cu

o minte in forma -
toata viata.

Antrenarea mintii ne modifica

creierul

Creierul este cel mai mare organ al nostru, inca de

la nastere. El se formeaza inca de cand suntem in

burta mamei, din a treia séptamana de sarcina.
Dar, in niciun moment al vietii, el nu este definitiv
maturizat. Caci fiecare intdmplare, tot ceea ce
facem, lasad urme in creier. Prin tomografia
computerizata se pot urmari modificarile si
activitatea cerebrala in fiecare zona a cre-
ierului. Pentru aceasta, capul pacien-
tului este introdus intr-un tub spe-
cial, iar aparatul- scaneaza
creierul, cu ajutorul cam-
purilor magnetice si al
undelor radio. In acest

fel se poate constata,

timp ce zonele mai putin folosite sunt mai mici.

formate intre celulele nervoase — asa functione

creierului, daca se formeaza celule si conexiuni noi,
daca invatam ceva nou, daca avem anumite aptitu-
dini si capacitati: de exemplu, la soferii de taxi din
Londra. care trebuie sa gaseasca repede circa
30 000 de strazi, zona din creier aferentd simtulus

orientarii este mai mare decat la media obisnuita, in

Ce nu se utilizeaza, se pierde

Acesta este principiul dupa care lucreaza
creierul. La copiii mici, spre deosebire d&
adulti, creierul este ca o coala de hartie ne
scrisa. El asteaptd sa primeasca stimuli.
cat primeste stimuli si impresii senzoriale

variate, cu atat mai numeroase sunt conexiuni

procesul de invatare. Dar ce se intampla atu
cand nu mai practicdm un hobby, cand nu ne m
antrenam anumite aptitudini, cum ar fi cantatul la
instrument sau practicarea unui spo
Cercetatorii au gasit raspunsul cor
Use it or lose it. In engleza, a
. inseamna: daca nu utilizezi ca
~ citatile si cunostintele pe care
ai, acestea se vor pierde. Pe
a avea o minte si un psihic b
trebuie sa solicitam crei
permanent. In acest fel con
dam cunostintele si ca
citatile de care dispung

invatam si lucruri noi!

Scrisul te

de exemplu, cresterea oo

creativ.




Atentie la ecran

Mai intai temele pentru acasa si apoi jocurile pe com-
puter. Aceasta este regula in multe familii. Suna
rational, dar nu este chiar asa. Se poate intampla ca
anumite lucruri pe care le-ai invatat facandu-ti temele
pentru acasa, de exemplu cuvinte noi sau formule,
sa fie utitate pana seara. De ce? Multe dintre jocurile
pe computer sunt cu mult mai captivante. La fel se
intAmpla si cu privitul la televizor. Cercetatorii au de-
scoperit ca tot ceea ce traim privind pe ecran, ne im-
presioneaza mult mai mult decat materialul de in-
vatat pentru scoala. Prin jocuri, memoria primeste,
pe termen scurt, atdt de multi stimuli, incat
cunostintele acumulate pentru scoala sunt impinse,

mutate si nu mai sunt memorate in regiunea potrivita

a creierului. Urmarea: ai invatat, intr-adevar, ai stiut

» Sport, muzica, protectia mediului, animale, teh-
nica, tari straine — alege ce tema te intereseaza
si incearca sa afli cat mai multe lucruri despre
acea tema.

| » Discuta des cu prietenii si in familie despre |u-
crurile pe care le consideri importante.

» Antreneaza-ti mintea prin Sudoku, jocuri de so-
cietate sau gimnastica
a mintii. Citeste mult!

= Fii creativ: practica bri-
colaj, picteaza, canta la
un instrument, fotogra-
fiaza, tine un jurnal per-
sonal sau scrie chiar tu
povesti...

= Practica un sport, hra-
neste-te echilibrat si s&-
natos si dormi suficient.

i/
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Lectura iti antreneaza mintea.

Mai intai, mergand
in sensul acelor de
ceasornic, trebuie
sa descoperi ce cu-
vinte reprezinta fi-
gurile din imaginile
alaturate. Apoi tre-
buie sa elimini sau
sa adaugi literele in-
dicate, pana cand
gasesti solutia.

&

tot ceea ce ai avut de invatat, atata timp cat toate

acestea s-au aflat in memoria de scurta durata. Mai
tarziu, iti vei aminti vag sau chiar nu-ti vei mai aminti
aceste lucruri — pentru ca tot ceea ce ai invatat nu a
fost memorat in memoria de lunga durata, ci a fost
expulzat din creier de catre imaginile palpitante de
pe ecran. De aceea este foarte important sa nu-i pe-

treci prea mult timp in fata ecranului!

Jocurile pe
computer

ne suprasolicita
creierul.
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Pana la varsta de aproximativ patru luni, bebelusii au asa-
numitul reflex al scufundarii. in momentul cand fata be-
belusului intrd Tn apa, capetele nervilor din pielea sa per-
cep apa. Ele transmit un semnal catre laringe, care inchide
traheea si astfel nu poate sa patrunda apa in plamani.
Abia cand fata iese la suprafata, la aer, reflexul este anulat
si bebelusul poate respira. De aceea, unui bebelus nu | se

intémpla nimic, chiar daca se naste in apa.

De €€ trebuie si fim
foarte atenti la capul unui

nou-nascut ?

Comparativ cu corpul, capul unui nou-nascut este foarte
mare si greu. De aceea, bebelusul trebuie s& depuna mare
efort pentru a-si fine capul drept. Capul bebelusului este
si foarte sensibil: intrucat creste mult, oasele craniului inca

nu sunt sudate. Ba chiar exista doua goluri, asa-numitele

fontanele. Abia cand copilul ajunge la varsta de doi ani.

cele doua fontanele se inchid.

T()ti copiii trebuie
sa eructeze ?

Eructarea nu este altceva decat o ragaiala. Este necesara.
pentru ca atunci cand mananca, bebelusul inghite aer —
la bebelusi se intampla ca si la adulti. Aerul care se aduna
in stomac poate sa-i dea senzatia de apasare sau de bale
nare — ceea ce ii provoaca durere. Prin eructare da afarz
aerul, ceea ce il ajutad: daca, dupa ce a mancat, tinem be
belusul in brate, in pozifie verticala si il batem usor cu
palma pe spate, de cateva ori, el se va usura de senzatia

de apasare din stomac.

De € multe mame isi
alipteazi bebellI§ii
lasan?

Alaptatul la sanul mamei are multe avantaje. Laptele
mamei 1| satura, 1l potoleste setea si contine exact acele
substante nutritive de care are nevoie bebelusul. Laptele
de mama contine substantele de aparare impotriva bolilor.

asa-numitii anticorpi. Astfel, dupa nastere, bebelusul ests

Alaptatul la sén ii apara pe bebelusi de boli.

Sarcina, nasterea




aparat pentru un timp de diferite boli contagioase. Copiii
alaptati la san fac mult mai rar alergii, comparativ cu cei
alaptati cu biberonul. Multe mame considera alaptatul la
san un lucru frumos: asa se simt si mai apropiate de

bebelusul lor.

)€ C€ bebelusii
isi sSug degetul ?

Cei mai multi incep sa-si suga degetul inca din burta
mamei. Astfel se antreneaza pentru suptul sénului; uneori
fac asta cu asa de mare putere, incat se nasc cu o ,bata-
turd” la degetul mare. Suptul este un reflex care il ajuta pe
copil in primele luni de viatad sa se
hraneasca. Bebelusii sunt ,su-
gari” in adevaratul sens al
cuvantului: suptul degetu-
lui nu le potoleste foamea,
bineinteles, dar asa se

simt bine si se relaxeaza.

Bebelusii au reflexul suptului.

e ce bebelusii

pOt sa respire si sa suga
acelasi timp ?

est lucru are legatura cu pozitia epiglotei. Bebelusii au
fel de ventil care asigura curgerea lichidului pe 1anga
aringe. Astfel este posibil ca traheea sa ramana deschisa.
i tarziu, cand pot sa-si tind corpul in pozitie dreapta, Iu-
rile se schimba. Epiglota coboara si la inchidere nu mai

inge cerul gurii.

De c€seas bebelusilor
vitamina K si D ?

Vitamina K este importantd pentru viatd pentru ca

regleaza coagularea sangelui. Nou-nascutii au prea putina
vitamina K si nici laptele matern nu le asigura suficienta.
Pentru a impiedica formarea unui cheag de sédnge pe
creier, bebelusii primese, imediat dupa nastere, vitamina
K. Vitamina D este prezenta in laptele matern, dar, la fel,
nu in cantitate suficientd. De ce au nevoie bebelusii de
aceasta vitamina? Ea asigura depunerea calciului in oase.

Calciul face oasele tari si stabile.

Cum se dezvolta
bebelugii sanatosi
in primele luni

de viata ?

Exceptand pubertatea, omul nu se dezvolta niciodata mai
rapid ca in primul an de viata. La varsta de un an, un be-
belus poate gasi lucrurile care au fost ascunse de ochii lui
si le poate apuca cu degetul mare si cu aratatorul; poate
sa-i inteleaga pe cellalti si poate spune cuvinte simple.

Poate sta in fundulet si se poate ri-

dica; la un an, muiti copii pot deja sa
mearga, fara sa fie sprijiniti. Dar nu
sunt numai ghidusi si mobili, ci si
cresc in inaltime si in greutate: la
prima aniversare a zilej de nastere,
bebelusii sunt de trei ori mai grei si
de doua ori mai inalti decat la

nastere.

La un an, un copil poate sa
stea in sezut.




