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Introducere

Cu totii ne straduim sa ne crestem cat mai bine copiii,
in asa fel incat sa fie capabili si-si traiasca viata cu bu-
curiile si greutitile ei, ramanand in acelasi timp fericiti.

Conditiile de viata evolueazé, insé firea omului isi are propri-
ile ei constante, pe care este important sa le cunoastem si sa le
respectam, in ciuda faptului cd nu exista si nici nu vor exista
vreodata copii perfecti! Asa cum nu exista, de altfel, nici parinti
perfecti! Misiunea noastra este aceea de a transmite mai departe
cu dragoste tot ce ne-a ajutat sa ajungem fericiti si responsabili,
capabili s& iubim la randul nostru.

Ceea ce propunem in aceasta lucrare — prezentaté sub forma
unui intreg repertoriu de situatii cu care ne confruntidm zi de zi —
reprezintd o linie de conduitéd generald, o maniera precisa de a
asculta, de a discuta, de a reactiona la comportamentul copiilor.
Pentru fiecare dintre situatii, prezentam sfaturi practice (insotite
adesea de lamuriri privitoare la psihologia copilului), fraze-tip
alese pentru a comunica cu copilul, a-1 intelege si a-1 ajuta sa
coopereze. Bineinteles, tine de fiecare dintre noi s& adaptédm si
sa potrivim aceste cuvinte in functie de varsta si personalitatea
propriilor copii. Rubrica ,,Sa evitam...“ atrage in schimb atentia
asupra cuvintelor si atitudinilor care ar trebui ocolite. in conclu-
zie, cel mai adesea propunem unele trucuri care i-ar putea ajuta
pe cititori.



De ce se axeaza cartea noastra asupra educarii modului
de a vorbi si a folosirii celor mai potrivite cuvinte?
.Folosirea gresitad a cuvantului produce suferinta sufletului®,
spunea Platon.

Pentru a creste cum trebuie, copilul are nevoie de adulti
care sé-i arate drumul, sd-1 incurajeze, si-i acorde incredere si
sé-i arate dragostea lor prin cuvinte si gesturi, priviri si atitu-
dini. Fie cé suntem bebelusi, copii sau adulti, cu totii suntem
sensibili la cuvinte. Ele actioneaza asupra noastra, stimulan-
du-ne sau inhibandu-ne capacitatile; pot avea efect bun sau
rau. Ne pot bucura, linisti, satisface pe deplin, pot contribui la
dezvoltarea noastra si ne pot incuraja... dar ne pot si agresa,
deprima, paraliza, infuria, depinzdnd de cum sunt — adevérate
sau false, pozitive sau negative.

Folosirea unor cuvinte potrivite, adevérate, pline de dragoste,
care fac bine celuilalt, reprezinta un instrument esential in edu-
catie, presupunand uneori un intreg proces de invatare pentru
noi, adultii, care nu am fost mereu pregatiti sa devenim péarinti!

Intr-adevir, pentru a-1 ajuta pe copil si creascd armonios, s&
se exprime usor, sa aiba gesturi si atitudini adaptate la fiecare
situatie, trebuie ca noi insine, in calitate de educatori, parinti
ori bunici, sa fim atenti si exigenti cu propriile noastre cuvinte,
reactii si comportamente. Sinu e deloc usor cand suntem prinsi
in vartejul cotidianului! Ba e chiar o provocare verbala si edu-
cativa! S& nu incercdm s& schimbdm totul deodata. Sa alegem
un aspect la care sa incepem sa fim atenti pentru a ne putea
schimba obiceiurile. Acesta ar fi un prim pas! Scopul este sa
invatdm incetul cu incetul sa folosim cuvintele si atitudinile care
se potrivesc cel mai bine fiecdrui copil si fiecirei situatii in parte.

Vor exista mereu clipe cdnd ne vom ldsa cuprinsi de méanie,
cand cuvintele vor fi spuse in graba sau vor fi nepotrivite, cind
vom regreta reactia pe care am avut-o. Insa vor exista, de ase-
menea, si momente cdnd ne vom surprinde pe noi insine: nu
ne-am pierdut calmul! Ne-am ales bine cuvintele!

Vom putea fi mandri atunci de comportamentul nostru si al
copiilor nostri!
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Cuvinte frumoase

si atitudini prin care
putem transmite dragostea




Sa vorbim implicandu-ne
personal

Obiectiv

Sa il ajutam pe copil sd devina constient de valoarea, frumu-
setea, demnitatea sa, fira a tine seama daca face totul foarte
bine mereu sau nu (indiferent de limitele sale).

Sfaturi practice

1. Sa vorbim spontan si sincer, folosind cuvinte adevarate,
pozitive, potrivite.

2. Sa ne implicam personal, folosind pronumele ,eu”.

3. Sa ne insotim cuvintele de gesturi tandre sau de con-
tact fizic, privind in ochii copilului. Cuvintele nu sunt in-
deajuns. Un copil are nevoie sa stie si sd simta ca este iubit.

4. Sa 1i amintim frecvent ca dragostea noastra este ne-
con-di-tio-na-tal! Mai ales in acele momente cand crede ca
nu-l vom mai putea iubi, de exemplu dupéa ce face o mare
prostie, dupa ce minte sau dupa o cearté... A-1 iubi necondi-
tionat inseamnaé a-1iubi indiferent de calitatile sau defectele
sale. Aceasta nu inseamna c& suntem mereu de acord cu
felul sdu de a se purta, ci c4 il iubim oricum, chiar dacéi se
comportd urat.



== FORMULE RECOMANDATE

Cum sa ne implicam folosind sau lasand sa se
inteleaga pronumele ,,eu*:

- Te iubesc!

- Sunt impresionat(a)/fericit(a) atunci cand tu...

- Cred ca ce ai facut e nemaipomenit!

- Sunt mandru(3) de tine.

Cum sa ne exprimam sentimentele, nevoile,

cererile:

- Eu tot te iubesc, chiar daca nu-mi place deloc ceea ce
ai facut/spus/etc.

- Nu-mi place cand...

Y

fti multumesc c3... Mi-ar plicea si...
- Te rog sa te imbraci/sa lucrezi/sa mergi la culcare...

-;-.:.'.r'.-:ﬁ o -

~* Sa evitam...

+ Relatia de tip ,claxon® (,tu“, ,tu“, ,tu“ ,ale tale“, ,al tau®)
care presupune cel mai adesea porunci sau mesaje acuzatoare
si ,ucide“ dialogul. De exemplu:

— Nu ai putea sa-ti pui bicicleta la loc?
- Terog sa...

— Nu ai vazut cat e ceasul?

—» Priveste cat e ceasul.

— Nu maé asculti deloc!

—» Mi se pare cd nu ma asculti deloc.

+ Folosirea unor expresii lacrimogene, negative, precum ,,Imi
lipsesti®.
> Ma voi bucura si te revad.

+ Folosirea unor propozitii fuzionale precum ,Mama iti cere...
Da-i mamei... Hai s-0 vezi pe mama...“

- Terog... Da-mi... Vino s ma vezi.
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Atunci cand copilul se apropie de varsta de 2 ani, mama trebuie
sa Inceapa sa ii arate ca sunt diferiti si sa-l faca sa inteleaga
cé are propria lui personalitate, renuntand la:

*

folosirea unor porecle care ar putea ridiculiza (,,griasunel,
,broscutda“) sau ar putea arata o eventuala preferinta (,pre-
feratul meu“, ,dragostea mea®),

folosirea aceleiasi porecle sau al aceluiasi apelativ atat in
cazul copilului, cat si al partenerului, spre exemplu ,,dragos-
tea mea“;

folosirea unor ,cuvinte de copii mici“, care ar putea intarzia
dezvoltarea afectivi si invétarea limbii materne, cum ar fi
»,0 sa facem pleosc-pleosc in cadita!“sau ,Uite, piu-piu!“.

Trucuri

Pentru ca faptele sa reflecte cuvintele, ar fi bine:

*

S& ne jucam cu copiii: acest lucru ii implineste din punct de
vedere afectiv si ne da ocazia sd-i cunoastem mai bine.!

Sa stim sa sdrbatorim: o nota bund, o victorie la fotbal, vizita
unui prieten etc. Nu doar zilele de nastere conteaza!

Sa le reamintim cé tot ceea ce facem pentru ei, lucruri pe care
le considera firesti (munca la serviciu, mesele in familie,
cumpadréturile, participarea la diverse activitati, invitarea
prietenilor), constituie tot atatea dovezi de dragoste!

1. Pentru mai multe detalii, vezi lucrarea lui Jean-Marie Frécon, Comme

le lion et le lionceau, 40 jeux pour plus de complicité parent-enfant [ ,Modelul
leului si al puiului sdu: 40 de jocuri pentru o legdtura mai puternicé intre
parinti si copii“], Albin Michel, 2017.
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Sa vorbim in asa fel incat fiecare
copil sa se simta unic

Obiectiv

Sa ne adaptam in functie de copil si de situatie. O familie al-
cétuita din mai multi frati nu e asemenea unei turme!

Sfaturi practice

1.

Sa petrecem cu regularitate momente placute, speci-
ale, cu fiecare copil in parte. Poate fi vorba de o activitate
sportiva sau culturald, bricolaj, o plimbare, un pranz impre-
uni, o sesiune de cumpérituri etc. In aceste situatii copilul
se simte adesea bine si vorbeste deschis; mai mult, metoda
este un bun antidot impotriva geloziei.

. Sa tinem seama de diferentele de varsta si temperament

atunci cand vine vorba de program si de activitatile per-
mise... De exemplu, ora la care copiii merg la culcare sa fie
stabilita in functie de varstd; dimineata, sd acceptam faptul
cé un copil are nevoie de mai mult timp decéat ceilalti pentru
a se pregéti etc.

. Sa ne adaptam cadourile dupéi varsta si gustul fiecdruia

(S& nu oferim o tabletd unui copil mic, dar nici o jucérie de
plus unuia mai mare!).

ol Lo
I"\-\_-':F Sa evitam...

Sé& organizdm grupul in ansamblu.

Sa-1 intrerupem sau sa nu-1 ascultdm pe cel mai mic dintre
copii, considerandu-l mai putin interesant.

Sa-1 ascultam mai mult pe cel mai mare dintre copii, consi-
derandu-l, dimpotriva, mai interesant.

Sa apelam prea des la cel mai mare dintre copii sub pretex-
tul ci este cel mai mare: e nevoie de mésuri in toate!
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