


Bernadette Lemoine este psiholog Üi psihoterapeut, autoare a numeroase 
lucrări de specialitate, printre care se numără bestsellerul Maman, ne me 
quitte pas! Accompagner l’enfant dans les séparations de la vie, dialoguri cu 
Anne-Marie d’Argentré, 2000; Le secret de la vraie réussite, 2009; Le pardon, 
source de guérison, 2014 sau Personnalités toxiques. Faire face, prévenir, 
éduquer. Quelle espérance?, cu Inès Pélissié du Rausas, 2017.

Diane de Bodman a lucrat în domeniul relaÞiilor publice Üi este mamă a 
patru copii. Cu contribuţia lui Bernadette Lemoine şi ilustraţiile Laetitiei 
;inL, a publicat numeroase volume de parenting.



*lustraţii de  
LAETITIA ZINK

Traducere din franceză de  
Maria Magdalena Coresciuc



Redactor: Iulia Vladimirov
Coperta: Angela Rotaru
Tehnoredactor: Manuela Măxineanu
DTP: Iuliana Constantinescu, Dan Dulgheru

Tipărit la Art Group

Copyright © Éditions Albin Michel – Paris, 2018 
All rights reserved.

© HUMANITAS, 2019, pentru prezenta versiune românească

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României 
Lemoine, Bernadette
Ce le spunem celor mici ca să crească mari /  
Bernadette Lemoine, Diane de Bodman; il. de Laetitia Zink;  
trad. din franceză de Maria Magdalena Coresciuc. –  
Bucureşti: Humanitas, 2019
ISBN 978-973-50-6343-6
I. Bodman, Diane de
II. Zink, Laëtitia (il.)
III. Coresciuc, Maria-Magdalena (trad.)
159.9

EDITURA HUMANITAS
Piaţa Presei Libere 1, 013701 Bucureşti, România
tel. 021/408 83 50, fax 021/408 83 51
www.humanitas.ro

Comenzi online: www.libhumanitas.ro
Comenzi prin e-mail: vanzari@libhumanitas.ro
Comenzi telefonice: 021/311 23 30



Pentru toţi părinţii şi mai ales pentru cei  
mai mari dintre nepoţii mei, care au bucuria 
să‑i crească pe Joffrey, Zoé şi Olivia.





7

Introducere

Cu toţii ne străduim să ne creştem cât mai bine copiii, 
în aşa fel încât să fie capabili să‑şi trăiască viaţa cu bu‑
curiile şi greutăţile ei, rămânând în acelaşi timp fericiţi.

Condiţiile de viaţă evoluează, ²nsă Úrea omului ²şi are propri-
ile ei constante, pe care este important să le cunoaştem şi să le 
respectăm, ²n ciuda faptului că nu există şi nici nu vor exista 
vreodată copii perfecţiË Aşa cum nu există, de altfel, nici părinţi 
perfecţiË Misiunea noastră este aceea de a transmite mai departe 
cu dragoste tot ce ne�a aKutat să aKungem fericiţi şi responsabili, 
capabili să iubim la rândul nostru.

Ceea ce propunem ²n această lucrare – prezentată sub forma 
unui ²ntreg repertoriu de situaţii cu care ne confruntăm zi de zi – 
reprezintă o linie de conduită generală, o manieră precisă de a 
asculta, de a discuta, de a reacţiona la comportamentul copiilor. 
Pen tru Úecare dintre situaţii, prezentăm sfaturi practice 	²nsoţite 
adesea de lămuriri privitoare la psihologia copilului
, fraze�tip 
alese pentru a comunica cu copilul, a�l ²nţelege şi a�l aKuta să 
coopereze. Bine²nţeles, ţine de Úecare dintre noi să adaptăm şi 
să potrivim aceste cuvinte ²n funcţie de vârsta şi personalitatea 
propriilor copii. Rubrica a4ă evitămbk atrage ²n schimb atenţia 
asupra cuvintelor şi atitudinilor care ar trebui ocolite. �n conclu-
zie, cel mai adesea propunem unele trucuri care i-ar putea ajuta 
pe cititori. 
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De ce se axează cartea noastră asupra educării modului  
de a vorbi și a folosirii celor mai potrivite cuvinte?

„Folosirea greșită a cuvântului produce suferință sufletului“,  
spunea Platon.

Pentru a creşte cum trebuie, copilul are nevoie de adulţi 
care să�i arate drumul, să�l ²ncuraKeze, să�i acorde ²ncredere şi 
să�i arate dragostea lor prin cuvinte şi gesturi, priviri şi atitu-
dini. 'ie că suntem bebeluşi, copii sau adulţi, cu toţii suntem 
sensibili la cuvinte. &le acţionează asupra noastră, stimulân-
du�ne sau inhibându�ne capacităţile� pot avea efect bun sau 
rău. Ne pot bucura, linişti, satisface pe deplin, pot contribui la 
dezvoltarea noastră şi ne pot ²ncuraKab dar ne pot şi agresa, 
deprima, paraliza, ²nfuria, depinzând de cum sunt – adevărate 
sau false, pozitive sau negative.

'olosirea unor cuvinte potrivite, adevărate, pline de dragoste, 
care fac bine celuilalt, reprezintă un instrument esenţial ²n edu-
caţie, presupunând uneori un ²ntreg proces de ²nvăţare pentru 
noi, adulţii, care nu am fost mereu pregătiţi să devenim părinţiË

�ntr�adevăr, pentru a�l aKuta pe copil să crească armonios, să 
se exprime uşor, să aibă gesturi şi atitudini adaptate la Úecare 
situaţie, trebuie ca noi ²nşine, ²n calitate de educatori, părinţi 
ori bunici, să Úm atenţi şi exigenţi cu propriile noastre cuvinte, 
reacţii şi comportamente. éi nu e deloc uşor când suntem prinşi 
²n vârteKul cotidianuluiË Ba e chiar o provocare verbală şi edu-
cativăË 4ă nu ²ncercăm să schimbăm totul deodată. 4ă alegem 
un aspect la care să ²ncepem să Úm atenţi pentru a ne putea 
schimba obiceiurile. Acesta ar Ú un prim pasË 4copul este să 
²nvăţăm ²ncetul cu ²ncetul să folosim cuvintele şi atitudinile care 
se potrivesc cel mai bine Úecărui copil şi Úecărei situaţii ²n parte.

7or exista mereu clipe când ne vom lăsa cuprinşi de mânie, 
când cuvintele vor Ú spuse ²n grabă sau vor Ú nepotrivite, când 
vom regreta reacţia pe care am avut�o. �nsă vor exista, de ase-
menea, şi momente când ne vom surprinde pe noi ²nşine: nu 
ne�am pierdut calmulË Ne�am ales bine cuvinteleË

7om putea Ú mândri atunci de comportamentul nostru şi al 
copiilor noştriË
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Cuvinte frumoase
și atitudini prin care  

putem transmite dragostea
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Să vorbim implicându-ne  
personal

Obiectiv
4ă ²l aKutăm pe copil să devină conştient de valoarea, frumu-
seţea, demnitatea sa, fără a ţine seama dacă face totul foarte 
bine mereu sau nu 	indiferent de limitele sale
.

Sfaturi practice
1.  4ă vorbim spontan şi sincer, folosind cuvinte adevărate, 

pozitive, potrivite.

2. Să ne implicăm personal, folosind pronumele aeuk.

3.  Să ne însoţim cuvintele de gesturi tandre sau de con‑
tact fizic, privind ²n ochii copilului. Cuvintele nu sunt ²n-
deaKuns. 6n copil are nevoie să ştie şi să simtă că este iubit. 

4.  Să îi amintim frecvent că dragostea noastră este ne‑ 
con‑di‑ţio‑na‑tă! Mai ales ²n acele momente când crede că 
nu�l vom mai putea iubi, de exemplu după ce face o mare 
prostie, după ce minte sau după o ceartă... A�l iubi necondi-
ţionat ²nseamnă a�l iubi indiferent de calităţile sau defectele 
sale. Aceasta nu ²nseamnă că suntem mereu de acord cu 
felul său de a se purta, ci că ²l iubim oricum, chiar dacă se 
comportă urât. 
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FORMULE RECOMANDATE

Cum să ne implicăm folosind sau lăsând să se 
înțeleagă pronumele „eu“:

 q  Te iubesc! 
 q  Sunt impresionat(ă)/fericit(ă) atunci când tu…
 q  Cred că ce ai făcut e nemaipomenit!
 q  Sunt mândru(ă) de tine.

Cum să ne exprimăm sentimentele, nevoile,  
cererile:

 q   Eu tot te iubesc, chiar dacă nu-mi place deloc ceea ce 
ai făcut/spus/etc.

 q  Nu-mi place când…
 q  Îți mulțumesc că… Mi-ar plăcea să…
 q  Te rog să te îmbraci/să lucrezi/să mergi la culcare…

Să evităm…

 *   Relaţia de tip aclaxonk 	atuk, atuk, atuk, aale talek, aal tăuk
 
care presupune cel mai adesea porunci sau mesaje acuzatoare 
şi aucidek dialogul. %e exemplu: 

o Nu ai putea să�ţi pui bicicleta la loc 
 q  Te rog săb

o Nu ai văzut cât e ceasul 
 q  Priveşte cât e ceasul.

o Nu mă asculţi delocË
 q  Mi se pare că nu mă asculţi deloc.

 *    'olosirea unor expresii lacrimogene, negative, precum a�mi 
lipseştik.

 q  Mă voi bucura să te revăd.

 *    'olosirea unor propoziţii fuzionale precum aMama ²ţi cereb 
%ă�i mameib Hai s�o vezi pe mamabk

 q  Te rogb %ă�mib 7ino să mă vezi.
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Atunci când copilul se apropie de vârsta de 2 ani, mama trebuie 
să ²nceapă să ²i arate că sunt diferiţi şi să�l facă să ²nţeleagă 
că are propria lui personalitate, renunţând la:
 *   folosirea unor porecle care ar putea ridiculiza 	agrăsunelk, 

abroscuţăk
 sau ar putea arăta o eventuală preferinţă 	apre-
feratul meuk, adragostea meak
�

 *   folosirea aceleiaşi porecle sau al aceluiaşi apelativ atât ²n 
cazul copilului, cât şi al partenerului, spre exemplu adragos-
tea meak�

 *   folosirea unor acuvinte de copii micik, care ar putea ²ntârzia 
dezvoltarea afectivă şi ²nvăţarea limbii materne, cum ar Ú 
a0 să facem pleosc�pleosc ²n cădiţăËksau a6ite, piu�piuËk.

Trucuri
Pentru ca faptele să reÛecte cuvintele, ar Ú bine:
 *    4ă ne Kucăm cu copiii: acest lucru ²i ²mplineşte din punct de 

vedere afectiv şi ne dă ocazia să�i cunoaştem mai bine.1

 *    4ă ştim să sărbătorim: o notă bună, o victorie la fotbal, vizita 
unui prieten etc. Nu doar zilele de naştere conteazăË

 *    4ă le reamintim că tot ceea ce facem pentru ei, lucruri pe care 
le consideră Úreşti 	munca la serviciu, mesele ²n familie, 
cumpărăturile, participarea la diverse activităţi, invitarea 
prietenilor
, constituie tot atâtea dovezi de dragosteË

1. Pentru mai multe detalii, vezi lucrarea lui +ean�Marie 'rcon, Comme 
le lion et le lionceau, 40 jeux pour plus de complicité parent-enfant <aModelul 
leului şi al puiului său: 40 de Kocuri pentru o legătură mai puternică ²ntre 
părinţi şi copiik>, Albin Michel, 2017.
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Să vorbim în așa fel încât fiecare 
copil să se simtă unic

Obiectiv
4ă ne adaptăm ²n funcţie de copil şi de situaţie. 0 familie al-
cătuită din mai mulţi fraţi nu e asemenea unei turmeË

Sfaturi practice
1.  Să petrecem cu regularitate momente plăcute, speci‑

ale, cu fiecare copil în parte. Poate Ú vorba de o activitate 
sportivă sau culturală, bricolaK, o plimbare, un prânz ²mpre-
ună, o sesiune de cumpărături etc. �n aceste situaţii copilul 
se simte adesea bine şi vorbeşte deschis� mai mult, metoda 
este un bun antidot ²mpotriva geloziei.

2.  Să ţinem seama de diferenţele de vârstă şi temperament 
atunci când vine vorba de program şi de activităţile per-
miseb %e exemplu, ora la care copiii merg la culcare să Úe 
stabilită ²n funcţie de vârstă� dimineaţa, să acceptăm faptul 
că un copil are nevoie de mai mult timp decât ceilalţi pentru 
a se pregăti etc.

3.  Să ne adaptăm cadourile după vârsta şi gustul Úecăruia 
	4ă nu oferim o tabletă unui copil mic, dar nici o Kucărie de 
pluş unuia mai mareË
.

Să evităm…
 *   4ă organizăm grupul ²n ansamblu.

 *   4ă�l ²ntrerupem sau să nu�l ascultăm pe cel mai mic dintre 
copii, considerându�l mai puţin interesant.

 *   4ă�l ascultăm mai mult pe cel mai mare dintre copii, consi-
derându�l, dimpotrivă, mai interesant.

 *   4ă apelăm prea des la cel mai mare dintre copii sub pretex-
tul că este cel mai mare: e nevoie de măsură ²n toateË
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