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oti copiii sunt curiosi si vor sa stie multe lucruri despre ei, cum ar fi, de exem-
Tplu, de unde vin. Totodata, incep sa devina congtienti de propriul corp inca

din frageda copildrie i percep deosebirile dintre sexe. Pe misurd ce cresc,
este din ce in ce mai dificil si-i izolati de informatiile despre sex din mass-media
§i, ca urmare, nu avefi cum sa evitati intrebirile despre sex. Poate ci aceste intre-
bari va ingrozesc la fel ca pe muilti alti parinti, dar incercati sa nu evitati discutarea
acestui subiect din jena. Poate cé sexul era un subiect tabu in familia voastra, dar
lumea copiilor vostri este diferitd de aceea in care erati voi copii. Dorinta lor de
cunoastere este inocentd. Ea provine dintr-o curiozitate fireascd §i din dorinta
de a invata.

Daci le veti vorbi cu sinceritate si intelegere, le vefi dovedi ca ii iubiti si ii res-
pectati. Folositi raspunsurile din aceasti carte, ca si v inspirati pentru propriile
rispunsuri adevarate la intrebdrile despre actul sexual. Dar aveti grija sa adaptati
raspunsurile la personalitatea i varsta copilului, fara sa vitati ca doar putini copii
care nu au implinit incd opt ani, pot intelege actul sexual. Nu uitati sa le vorbiti cu
dragoste, emotie, sentimente §i respectind valorile morale, de fiecare dati cind
le dati detalii despre viata sexuald. Dacd veti comunica sincer i deschis cu ei, veti
contribui la dezvoltarea controlului de sine al copiilor vostri §i la puterea lor de
judecatd in situatiile care implica educaia sexuld, atunct cand sunt mai mari.

INTREBARI DESPRE SEX $1 NASTERE 15
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despre copiii mai mari, intrebdrile lor aratd ca au inceput s perceapd faptul

Acestea sunt unele dintre primele intrebari pe care le pun copiii mici. Cat
ci sunt persoane unice §i, dupd implinirea virstei de gase ani, intrebirile

sunt mai concrete si mai exacte, cum ar fi: ,Ce este sexul?”

Care este intelesul ascuns al acestei intrebari?

Lumea unui copil foarte mic se concentreazd pe propria persoana, de aceea curio-
sitatea le este satisficutd doar cu rapunsuri simple. Apar intrebéri suplimentare
cand ii spuneti copilului ca asteptati un bebelus. Acesta este un moment deosebit
cand trebuie sa fiti pregatiti si-i raspundeti la intrebarile despre sex, reproducere
si inajntarea sarcinii. Daca nu esti insdrcinatd, dar un copil mai mare incepe sd
puni intrebri legate de acest subiect, inseamna cd a auzit sau a vazut ceva despre
bebelusi la scoal, televizor sau intr-o carte. Pe copiii care au depdsit varsta de sase

ani, ii intereseaza in mod deosebit aceste subiecte serioase.

Ghid pentru raspunsuri

« Nu ezitati si-i spuneti adevirul copilului. Trebuie sa-i raspundeti sincer si des-

chis copilului fira s3 va simtiti stingheriti.

16 CE INTREBARI PUN COPIIt $1 CUM SA LE RASPUNZI
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detaliate, mai ales dacd isi aud prietenii folosind argoul despre sex. S-ar putea

Pe misurd ce copiii cresc $i ajung sd stie mai multe, incep sd puna intrebari mai
si fie dificil pentru voi s raspundeti direct si exact la aceste intrebdri, pentru
ci va afecteazi sensibilitatea gi dreptul la intimitate, dar trebuie sa incercati s fiti

obiectivi de dragul copiilor vostri.

Care este intelesul ascuns al acestei intrebari?

Pirerea mea este ci aceste intrebdri sunt potrivite pentru copiii mai mari.
Acceptati faptul ci copiii vostri au iesit in lume si stiv o mulfime de lucruri, de
aceea vi pun aceste intrebari. Ei incearci si afle informatiile exacte, corecte si
adevarate. Toti copiii care pun aceste intrebari, pot intelege explicatiile detaliate
privind actul sexual. O posibild cauzi ar fi aceea ci ei v-au auzit chiar pe voi
vorbind despre sex in casi §i, in clipa in care ei deschid aceasta discufie i vd pun

intrebiri suplimentare, vé arata ca au incredere in voi.

Ghid pentru intrebari

+ Nu dati bir cu fugitii. Vd dezamagiti copiii daca incepeti sa folosifi scuze de

genul: ,Nu stiu cum s iti explic. Nu stiu ce cuvinte sa folosesc” Adevirul este ca

SEXUL ESTE CEVA PLACUT? 57



nu trebuie si le dati rispunsuri complicate. Rezumati-va la un rdspuns cat mai
simplu.

Desi, in general, copiii mai mari deschid astfel de discutii, s-ar putea ca gi un
copil sub sase ani s3 fi auzit cuvantul ,,orgasm™ i vd va intreba ce inseamna.
Raspundeti simplu, ca atunci cind se intAmpla s va pund orice fel de intrebare
referitoare la sex.

Chiar si un copil destul de informat, care a implinit 11 ani, poate fi putin spe-
riat de unele dintre detalii, de aceea trebuie sa supravegheati copilul indea-
proape, ca sa observati daca da semne de nelinigte si ingrijorare, si sa-1 linigtiti
spunandu-i ci este normal i firesc sd i se intample i Iui candva, dar nu acum
deocamdata, ci intr-un viitor indepartat.

Vorbiti simplu, nu fifi ironici, pastrati-vd un ton neutru si referiti-va doar la
aspectele concrete, ca si cand ati vorbi despre vreme. Intrebati copilul daca
i-ati oferit raspunsul agteptat astfel: , Asta voiai sa §tii?’, ca s nu vorbiti in plus
sau in afara subiectului.

Ce trebuie s mai stii

>
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M-ag simti vinovati dacd nu v-ag ajuta sd raspundeti nu numai la aceasta intre-
bare, ci si la intrebarile legate de ea. Intrebarea ,Ce inseamnd «69»%” (vezi
pagina 61) este scrisd cu scopul de a acoperi toate situatiile posibile. Daca va
simtiti stingheriti, nu abordati nepregatiti subiectele de acest fel, dar daca totusi
copilul vostru deschide discutia, inspirati-vi din raspunsurile de mai jos. Nu
veti avea nevoie niciodati de toate informatiile cuprinse aici. Alegeti-le doar
pe cele care se potrivesc la momentul respectiv.

Daca le dati copiilor informatiile minime intr-un mod simplu §i direct, aga
cum v-am sfatuit, discutia nu va fi obscend; informatiile mai bune i mai multe
ii vor da copilului sansa si traverseze apele tulburi ale pubertatii. Copiii care
pot discuta cu parintii despre sex, se vor comporta mai responsabil in viitor.
Vor avea puterea de a spune ,nut” (si nu ma refer doar la sex), de aceea este
bine s4 le respectati nevoile si s punctati din cand in cand, atunci cand este
necesar, ci ambele persoane implicate in actul sexual trebuie sa se simta bine,
pentru ci fiecare este responsibil de plicerea celuilalt. Trebuie sd invete ca
oamenii nu trebuie sd-i foloseasca pe ceilalti in interes personal.

CE INTREBARI PUN COPIIlI §) CUM SA LE RASPUNZI
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Varsta

2-6ani Este putin probabil ca un copil sub gase ani sa puna intrebari de acest fel.
Totugi, daci aud pe cineva vorbind despre acest subiect sau rostind
cuvinte referitoare la sex si incep si va pund intrebéri, raspundeti-le
simplu: ,,Orgasmul este o senzatie placutd pe care o simii in interiorul
corpului si care te face sa te sim{i bine”

6-8ani Orgasmul este o senzatie foarte plicutd pe care oamenii 0 au atunci cand
isi ating sau isi maseazi clitorisul sau penisul. Tu probabil nu vei simgi
acest lucru pani cand nu vei fi putin mai mare, pand cind nu vei tmplini,
sd spunem, 13 sau 14 ani. Barbatii si femeile au aceastd senzatie in timpul
actului sexual, cand isi exprimi iubirea unul fatd de celalalt si simt iubsi-
rea partenerului. Dar oamenii nu simt acest lucru decat dupa ce au cres-
cut si au cel putin 17 sau 18 ani.
Mai existd citeva denumiri in argou pentru orgasm §i alte lucruri
legate de sex, dar cei mai multi oameni le considerd nepoliticoase si de

aceea este mai bine sa nu le folosim.

8-11 ani In timpul orgasmului, o fatd simte o placere intensa in clitoris si vagin,
jar un baiat simte acelasi lucru in penis. Incepind cu varsta de 13 ani,
baietii si fetele pot avea orgasm, atunci cind se masturbeaza. Orgasmul
este, de obicei, punctul maxim al actului sexual, dar adultii isi pot pro-
voca orgasm unul altuia, masturbandu-se unul pe celélalt, lingéndu-si
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