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Puterea filozofiei

E neinchipuitd forta cu care filozofia respinge orice
loviturd a sortii. Sdgetile nu se infig in trupul ei: e bine
apdratd si-i puternicd. Unele-si incetinesc zborul si nu-i
ating decadt, ca-n joacd, pulpanele largi ale vesmantului,
altele sar inapoi si izbesc pe cel ce le-a trimis. — Cu bine.*

— SENECA

* Traducerile din care au fost preluate si/sau adaptate majoritatea
citatelor pentru prezenta editie in limba romani se regisesc la finalul
bibliografiei (n. red.).



Introducere

Este posibil s3 fi dat pand acum de citatele intelepte ale unor
filozofi stoici din Antichitate sau s3 fi citit vreun articol care
impdrtdsea idei stoice motivante. Poate v-a spus un prieten
cate ceva despre aceastd filozofie veche, utild, minunati ori
poate ati citit deja o carte sau doud despre stoicism. Sau — desi
sansele sunt foarte mici — poate nu ati auzit niciodati de acest
curent filozofic.

Intalnirea cu stoicismul, intr-o form sau alta, este partea
usoard. Partea mai grea este sd intelegem si sd explicim cu
exactitate ce este stoicismul. Provocarea este sd ne dim seama
care este relevanta lui astdzi si cum ne poate ajuta. Intelegerea
deplini si aplicarea lui reprezinta partea care tine de ambitia
noastrd — acolo este ingropat aurul.

Ideile si conceptele urmate de stoici in era gladiatorilor
care luptau pentru propria viatd si a romanilor care se intal-
neau la terme sunt incd foarte utile in epoca serialului
Urzeala tronurilor si a Facebookului. Intelepciunea acestei
filozofii antice rimane mereu actuali; valoarea ei in construi-
rea unei vieti fericite si pline de sens este de netigdduit.

Aceastd carte v aduce harta comorii. V3 prezinti filozofii
reprezentativi. V3 oferd o imagine de ansamblu, usor de inteles
a conceptelor stoice. Vi nvatd principiile de bazi. Vi pune
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la dispozitie 55 de exercitii stoice si sugestii pentru aplicarea
lor in viata voastrd tumultuoasi. Si, cel mai important, vi
aratd cum sd folositi teoria cuprinsa in aceste pagini in traiul
de zi cu zi.

Grozav! Dar de unde stie un tdndr de doudzeci si ceva de ani
cum sd deseneze harta comorii stoice pentru a avea o viatd
implinitd? Asa este, si eu m-as intreba acelasi lucru. Dupi
multi ani petrecuti la scoald si la universitate, m-am sdturat
sd citesc cdrti si lucrdri academice si sd aflu lucruri care nu
md invitau, de fapt, nimic din ce mi-ar fi fost de folos in viata
de zi cu zi. Asadar, chiar a doua zi dupd sustinerea examenului
de licentd, am plecat din tard si am inceput o cilitorie de sapte
luni in jurul lumii. Am vrut si plec, sd vdd locuri si culturi
noi, dar, mai ales, am vrut s ma cunosc mai bine pe mine in-
sumi, ca sa stiu ce si fac cu viata mea ciAnd mi intorc. Ultima
parte nu mi-a iesit, dar am reugit si-mi dau seama de altceva,
in schimb: ,,Am ratat cumva cursul despre cum si traiesti?!“

In cincisprezece ani si jumaitate de scoald am invitat mate-
matic, fizicd, chimie, biologie si multe altele, dar nu am inva-
tat cum s3 fac fatd unei situatii dificile? Cum s3 infrunt
temerile si problemele? Ce si fac cAnd ma incearcd depresia?
Cum si m3 impac cu moartea unui prieten? Cum si-mi con-
trolez mania? Cum sd fiu mai increzitor? Nu, probabil am
ratat toate aceste cursuri. Fiindci veni vorba, exact de aceste
intrebdri se ocupau scolile de filozofie din Antichitate: i
invitau pe oameni cum si trdiascd. Si, chiar dacd aceste scoli
nu mai existd, voi, eu i majoritatea oamenilor avem la fel
de mare nevoie de o filozofie care si ne invete cum s traim.

Ca s nu mai lungim povestea, am hotirat s investesc in
mine insumi si s invit ce inseamni sd trdiesti bine. Dintre
toate sursele de intelepciune pe care le-am devorat in urma-
torii ani, filozofia stoicd m-a ajutat cel mai mult, chiar daci
nu a inceput tocmai bine. Inainte s aflu mai multe despre
aceasti filozofie credeam ci este cel mai plictisitor lucru de

12 INTRODUCERE



pe pimant. Adic3, la urma urmei, este numita stoicism, nu
»a fisupraom* sau altfel, ca sd dea de inteles cd meritd studiata.

Am incercat insd, am fost prins in mrejele ei si de atunci
am devenit un student dedicat si un practicant al filozofiei
stoice. Chiar dacd am citit si recitit nenumdrate cirti, mi-a
lipsit intotdeauna o sursi care sid-mi pund la dispozitie o pre-
zentare generald simpla si s3-mi explice clar ce este stoicismul.
Prin urmare, am scris un articol extins, gandit s3 rdspundi
nevoii respective: sd ofere o prezentare generald a filozofiei
amintite si sd spund clar despre ce este vorba. Din fericire,
multi oameni au apreciat articolul si l-au gisit foarte util —
atat de util, incat cineva a copiat continutul si I-a vandut drept
propria carte. Acest lucru nu doar mi-a testat setul de valori
stoice, dar toate acele recenzii de cinci stele pe care le-a primit
mi-au ardtat cd oamenii chiar vor si afle mai multe despre
aceastd filozofie.

Asadar, iatd-m3 scriind cu pasiune despre ceva ce m-ar fi
scutit de nenumdrate saptimani de cercetare si mi-ar fi oferit
intelepciunea pe care o ciutam si de care aveam mare nevoie,
extrasd din aceasti filozofie exemplari. Sunt convins ci
aceastd carte va face parte din literatura stoicd modern3 si,
cel mai important, cd vd va fi de ajutor in construirea unei
vieti frumoase. Pentru ci la asta ne foloseste, de fapt, stoicis-
mul: ne ajutd s trdim o viatd minunati.

Indiferent prin ce treceti, stocii au sfaturi care va pot ajuta. In
ciuda trecerii timpului, mesajul lor este adesea surprinzitor
de modern si de actual. VA poate ajuta s vi sporiti vitalitatea
si capacitatea de a face fatd ritmului cotidian. Vi poate ajuta
sa fiti mai puternici emotional, pentru a nu fi purtati ca o co-
rabie in derivd de evenimentele exterioare si pentru ca cei din
jur sd nu v poatd influenta foarte usor. V3 poate invita sd
aveti grijd de propria persoani si sd rdmaneti calmi tn mijlo-
cul furtunii. Vd poate ajuta sd luati decizii si sd vd simplificati
semnificativ traiul de zi cu zi.
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,»Cine vine la un filozof“, spune Seneca, ,,trebuie si plece
in fiecare zi cu cate ceva de pret: sd se intoarcd acasi fie mai
sdnitos, fie mai usor de insanitosit“. Adoptarea stoicismului
vi ajutd si fiti oameni mai buni; va invati si trditi constient,
condusi de un set de valori precum curajul, ribdarea, auto-
disciplina, seninitatea, perseverenta, iertarea, bunidtatea si
modestia. Multiplele sale ancore va oferd siguranti si indru-
mare i vd sporesc increderea.

Si voi puteti fi asa. De fapt, filozofia stoicd a ficut ca o
viatd buni si fie un obiectiv ce poate fi atins de oricine, indi-
ferent de clasa sociald din care face parte — indiferent daci
este bogat sau sirac, sandtos sau bolnav, educat sau nu; toate
acestea nu conteazd cand vine vorba de capacitatea de a trii
o viatd bund. Stocii au fost dovada vie cd este posibil si fii
exilat pe o insuld pustie si sd fii mai fericit decat cineva care
locuieste intr-un castel. Au Inteles foarte bine ci exista o legi-
turd lejerd Intre circumstantele externe si fericirea noastra.

In stoicism, ce face cineva in circumstantele date conteazi
mult mai mult. Stocii sustin ci o viatd bun3 depinde de culti-
varea caracterului, de alegerile si de actiunile unei persoane,
nu neapdrat de evenimentele externe, pe care nu le putem
controla. Acest fapt, dragi pasionati ai stoicismului, std la
rddicina unui aspect dur si, in acelasi timp, foarte atragitor
al acestui curent filozofic — ne face responsabili si nu ne lasd
sd ne scuzdm pentru faptul ¢ nu trdim cea mai buni viatd
posibila.

Si voi, si eu suntem responsabili de propria prosperitate.
Suntem responsabili s nu ldsdm fericirea sd depindd de
circumstante externe — nu trebuie si lisim ploaia, strdinii
agasanti sau o masind de spilat care curge si decidi starea
noastrd de bine. Altfel, devenim victime neajutorate ale unor
circumstante pe care nu le putem controla. Ca student stoic,
inveti cd doar fu poti s3-ti distrugi viata si doar fu poti refuza
si te lasi ingenuncheat de greutitile pe care viata le aduce.
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Asadar, stoicismul ne tnvatd s3 trdim potrivit unui set de
valori care contribuie la fortificarea emotionali, la obtinerea
unei stiri de incredere calma si la stabilirea unei directii clare
in viatd. La fel ca un baston vechi, in care avem incredere,
este un ghid de viatd bazat mai degrabi pe ratiune decat pe
credintd, un ghid care ne ajuti la obtinerea autocontrolului,
a perseverentei si a Intelepciunii. Stoicismul ne face oameni
mai buni si ne aratd cum putem excela In viata.

Puternicele sale tehnici psihologice sunt aproape identice
celor care au o eficientd doveditd acum de cercetirile desfisu-
rate Intr-un domeniu stiintific numit psihologie pozitivi. Nu-i
acuz pe cercetitori de furt, dar exercitiile propuse de psiho-
logia pozitivd sunt surprinzitor de aseminitoare celor pe
care le foloseau stoicii, cu peste doud mii de ani in urma.
Faptul ci cercetdrile moderne merg adesea mana in mand cu
ce ne-au invitat stoicii face ca aceastd filozofie s fie si mai
atrdgdtoare. Mai mult, stoicismul nu este rigid, ci deschis la
nou si in continud cdutare a adevirului. Dupd cum spune o
zicald latind: ,,Zenon [fondatorul stoicismului] este prietenul
nostru, dar adevirul este un prieten si mai bun®.

Daci privim in jur, vedem nenumdrati oameni care au Incercat
sid-si transforme visurile in realitate: s3 aiba o vild de lux, un
Porsche 911 si un loc de munci care si le aducd nu mai putin
de 100 000 de dolari pe an. Cu toate astea, nu sunt mai fericiti
ca inainte, ciAnd aveau un apartament cu igrasie, o masini
veche si un loc de muncd obignuit. Triiesc dupd o formula
care aratd cam asa: dacd muncesti din greu vei avea succes
si, dacd ai succes, atunci vei fi fericit. Sau: dupa ce termin/
obtin/realizez asta si asta, atunci voi fi fericit. Unde e pro-
blema? Formula este gresitd. Mai mult, dupa ce urmeazi for-
mula ani Intregi, acesti oameni se intreabd: Asta e tot ce are
viata de oferit?

Sigur cd nu. Ideea este ¢ multi oameni nu devin mai tm-
pliniti pe masuri ce tnainteazi in varstd, nu devin mai intelepti.
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Orbeciie prin viatd fird o directie clari, fac aceleasi greseli
si nu sunt mai aproape de o viata fericitd si plind de sens la
optzeci de ani decat au fost la douidzeci.

Ar trebui si fie limpede pentru multi dintre noi ¢ trebuie
sd adoptdm o filozofie de viatd care si ne ofere Indrumare, o
directie anume si un sens mai amplu. Fird aceastd busold
existd riscul ca, in ciuda actiunilor noastre bine intentionate,
sd ne tnvartim in cerc, sd alergdm dupd lucruri fird valoare
si sd sfarsim prin a trdi o viatd nesatisficitoare, plind de
suferintd emotionald, regrete si frustrari. Si, de vreme ce efor-
tul de a da o sansi stoicismului ca filozofie de viatd nu este
prea mare, nu aveti nimic de pierdut, ci de castigat.

Promisiunea acestei cirti este, de fapt, promisiunea filozofiei
stoice: v invatd cum si trditi o viatd care curge lin, cu ade-
virat fericiti, si cum s3 o pastrati asa chiar In fata adversiti-
tilor. V3 pregiteste pentru orice, vd oferd o structurd solida,
ce nu poate fi zdruncinatid, cu fundatie trainici; vi ofera
putere emotionald, vigilenta si un calm surprinzitor, chiar si
in timpul unui dezastru.

Stoicismul v3 poate imbunitdti viata in vremurile bune,
dar beneficiile sale se vid mai ales in vremuri grele. Poate fi
lumina cidlduzitoare in momentele intunecate ale depresiei.
Vi este alituri cAnd aveti nevoie de incredere pentru a reduce
suferinta emotionali, domolind triirile negative precum furia,
frica si deznidejdea. Poate fi treapta pe care o urcati cAnd sun-
teti in noroi pani la genunchi si vreti si vd dobanditi linistea.
Vi poate ajuta si v pistrati coloana vertebrald dreapta cand
trebuie s3 actionati curajos, chiar daci tremurati ca o frunzi.
Poate fi clovnul care vi trezeste si vd aduce un zAmbet cand
aveti cea mal mare nevoie.

Pe scurt, stoicismul nu doar v arati calea, ci vi oferd si
cheia unei vieti bune. Tot ce trebuie s3 faceti este s mergeti
pe aceastd cale, sd rdsuciti cheia In broascd si si intrati. Pro-
fesorul stoic Epictet intreaba: ,,CAt veti mai astepta?“
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,»CAt veti mai astepta pand veti cere ce e mai bun de la voi
ingivd?“ Nu mai sunteti copii, ci adulti, si totusi trageti de
timp, spune Epictet. ,,Nu veti observa c¢d nu faceti deloc
progrese, ci veti trdi si veti muri ca un om de rand.“ De acum
inainte, isi spune siesi, dar si noud tuturor, trebuie s tradim
ca niste oameni maturi si sd nu lisdm niciodatd deoparte ceea
ce credem ci ar fi bine s facem. De cate ori dati peste ceva
complicat, amintiti-vd cd intrecerea are loc acum; sunteti la
Jocurile Olimpice, nu mai puteti astepta.

Nu ne permitem luxul de a ne amana antrenamentul pen-
tru cd, spre deosebire de Jocurile Olimpice, intrecerea la care
participdm in fiecare zi — viata — a Inceput deja. Viata se desf3-
soard acum, este momentul si incepem sd ne antrendm.

In stoicism, antrenamentul seamina putin cu surfingul —
foarte putind teorie si multd practici. In acest moment, abia
asteptati s3 incepeti si vd imaginati ci stati pe placi, alunecand
pe valuri si distrAndu-vd de minune... un moment, trebuie sa
v opresc putin din visare. In prima lectie de surfing veti
invita citeva aspecte teoretice ale acestui sport. Pe uscat exer-
sati cum si dati din maini pentru a fnainta, cum s3 vi ridi-
cati in picioare si cum s3 stati pe placi. Cu alte cuvinte, prima
parte este putin mai nepldcutd — voiati s faceti surfing, nu
sd auziti o lectie obositoare de teorie.

Surprinzitor de repede, treceti de partea teoretici si aveti
sansa si intrati in apd, s va curdtati nisipul de pe fata si sa
incepeti antrenamentul. In ap4 vd dati imediat seama ci nu
e atat de usor si cd partea teoreticd era necesard. La fel se in-
tAmpla si cu stoicismul. Ajungeti si pe creasta valurilor, dar,
dacd vreti s3 le stipaniti si sd nu renuntati dupi ce ati cizut
de cateva (multe) ori in apd, trebuie mai intai si intelegeti
cate ceva din teoria surfingului... pardon, a stoicismului.

Am Incercat si organizez cartea de fata si sd prezint intelep-
ciunea anticd intr-un mod accesibil, clar, usor de pus in
practicd. In prima parte veti afla ce promite aceasti filozofie,
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il veti afla istoria, principalii reprezentanti si principiile de
bazi, cunoscute sub numele de ,triunghiul fericirii stoice®.
Studiati acest triunghi si veti putea si-i explicati si unui copil
de cinci ani despre ce e vorba. A doua parte se referd la felul
cum urcidm pe valuri; este intesatd de sfaturi practice si de
exercitii pentru traiul de zi cu zi.

Telul acestei abordari directe si clare asupra stoicismului
este sd va ajut sd trditi o viatd mai bund. Cred cd putem deveni
cu totii mai intelepti si mai fericiti aplicAnd aceste Invitaturi
minunate.

Este timpul si intrdm in apa!



PARTEA |
Ce este stoicismul?

Dacd nu e o actiune potrivitd, nu o sdvdrsi; dacd nu e
adevdrat, nu vorbi: impulsul tdu sd porneascd de la tine
spre Intreg. — MARCUS AURELIUS



CAPITOLUL |

Promisiunea filozofiei stoice

Nici un arbore nu prinde rddicini puternice si adanci daci
nu este bitut de vanturi puternice. Forta si viteza vantului
fac ca rddicinile copacului si fie mai adanci si mai trainice;
copacii fragili cresc In vii insorite. ,,Atunci“, intreabd Seneca,
»de ce v mirati cA barbatii buni sunt incercati pentru a deveni
puternici?“ La fel ca in cazul arborilor, ploile torentiale si van-
tul puternic sunt tn avantajul oamenilor buni; asa devin calmi,
disciplinati, modesti si puternici.

Asa cum copacul trebuie sd prindi radicini puternice
pentru a nu cidea la orice adiere, si noi trebuie s ne Intarim
pozitia dacd nu vrem sd fim secerati din picioare de orice
fleac. Pentru asta e aici filozofia stoicd — va va face mai puter-
nici, va face ca ploaia si vantul si pard mai usor de indurat
si vd va ajuta sd vd mentineti echilibrul. Cu alte cuvinte, v
va pregiti si faceti fatd mai bine intemperiilor pe care vi le
scoate in cale viata.

De la filozofi care se infruntd la lupii emotionali dindun-
trul nostru, acest prim capitol acoperd tot ce trebuie si stiti
cu privire la promisiunile filozofiei stoice sau, cu alte cuvinte,
motivele pentru care ar trebui s3 deveniti adepti ai stoicismului.
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