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Capitolul 1

Argumentele noastre
convingdtoare in
favoarea harjonelij

»Este dificil sa definesti in cuvinte... ce inseamna

jocul in viata reala. Dacad ne gandim insd la

impresia generald pe care o lasa practic toate

mamiferele, putem spune ca este o dezlantuire de
exuberanta.”

— Jaak Panksepp,

in Affective Neuroscience

Haérjoneala o recunoasteti la prima vedere: lupte, bataie cu per-
ne, sirituri in pat, sanius cu salteaua pe scari. In aceasta carte va
oferim multe exemple de harjoneala, dar am vrea sa analizam mai
intai filosofia ei. Ce este harjoneala §i ce importanta are ea pentru
parinti si copii?

Harjoneala este o joacd ce presupune spontaneitate, improvi-
zatie si bucurie. Cand ne harjonim nu ne pasa cum aratam sau cat
timp trece. Este o activitate fizicd, ce promoveaza conditia fizica,
eliberarea de tensiuni si starea de bine. Este interactivd, creeaza
legaturi stranse intre parinti §i copii, in special atunci cand pa-
rintii se agaza pe jos §i intra in lumea copiilor, in care domnesc
exuberanta si imaginatia. Retineti un aspect extrem de important,
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harjoneala este zgomotoasd, dar nu si periculoasa. Daca aveti grija
ca totul sa se desfasoare in deplina sigurantd, hirjoneala da frau
liber energiei creatoare a fiecarei persoane, eliberdndu-ne de in-
hibitii si rigiditate.

Joaca galagioasa, fizicd si interactiva este in mod cert cel mai
des intalnit tip de joacd din lumea animalelor. O putem intalni la
toate speciile de mamifere, ba chiar si la alte specii. Am vazut cu
totii filme cu pui de lei luptandu-se; ati fi uimiti s3 aflati la cat de
multe specii putem intdlni o forma sau alta de harjonealid — ele-
fanti, balene, chiar si furnici.

Harry Harlow a fost prima persoana care a cercetat stiinta har-
jonelii, care a studiat in anii 1950 §i 1960 pui de maimute rhe-
sus in laboratorul sau de psihologie animali de la Universitatea
din Wisconsin. Harlow a remarcat ca maimutele practicau ceea
ce el a numit ,,0 joaca brutala“. Harlow gi-a desfagurat activitatea
Intr-o perioada in care oamenii de §tiinta nu considerau joaca un
subiect viabil pentru cercetari serioase, dar asta nu l-a descura-
jat, si-a continuat cercetarile si a descris in detaliu acest tip de
joaca-lupta. El a observat ca maimutele afisau deseori o asa-nu-
mitd expresie a fetei de joacd — gura larg deschisa, dintii la ve-
dere — care oamenilor li se parea amenintatoare, in timp ce pen-
tru alte maimute era o invitatie la joaca.

Pornind de la observatiile lui Harlow, cercetatorii comporta-
mentului uman au descoperit ca semanam foarte bine cu maimu-
tele rhesus atunci cand suntem implicati intr-o joaca fara reguli.
Cand se joaca, si copiii nostri au o0 anumita expresie, care este
insotita de zambete §i rasete, menite sa semnaleze ca harjoneala
lor este o joaca, nu o actiune agresiva. Copiii care se harjonesc,
la fel ca maimutele, alearga, se urmaresc, sar, se lupta, cad, se
bat in joacd. Loviturile in joaca se aplica tinind palma deschisa
(nu pumnul strans) si nu sunt puternice. Copiii schimba (inver-
seaza) rolurile, fiind pe rand agresor si victima. In timp ce par
ca se joaca brutal, copiii — la fel ca puii de maimutd — sunt cand
vanator, cand vdnat, cand invingator, cdnd invins.
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Din pacate, in multe familii din-zilele noastre, joaca a fost
aproape uitatd. Siguranta era candva prioritara cand era vorba
despre copii, acum a devenit unica. Majoritatea parintilor se
tem mai mult ca odraslele lor sa nu-si juleasca genunchii sau
sa nu fie jigniti decat de adevaratele pericole ale vietii: lipsa
creativitatii gi apatia. In Statele Unite se construiesc gcoli fara
locuri de joaca.

Am intalnit parinti care se tem ca hédrjoneala le poate induce
copiilor ADHD (tulburare de hiperactivitate, deficit de atentie).
Sa nu exageram! Ei se tem ca harjoneala le poate induce copiilor
agresivitate si impulsivitate, care pot conduce cel mai adesea la
haos si anarhie. Prin urmare, multi tati, care ar simti nevoia sa
se harjoneasca in timpul liber cu copiii, se abtin s-o faca; le citesc
copiilor, dar nu indraznesc s se ia la trdnta cu ei. $i progresul
tehnologic are partea lui de vina. Copiii petrec tot mai mult timp
in fata ecranelor decat afara, la joaca.

Iar atunci cand copiii nu stau cu ochii pironiti la ecranele com-
puterelor sau televizoarelor, sunt supraincarcati, protejati exce-
siv, impiedicati si se confrunte cu situatii deosebite. In prezent,
,timpul de joaci“ al copiilor este dominat de activitati organizate,
controlate de adulti. Adultii trebuie sa fie vigilenti, fireste, pentru
a-si scuti copiii de abuzuri, dar acest lucru nu inseamna ca trebuie
sa le interzica acestora s se joace in legea lor. Altfel spus, copiii
sunt impiedicati sd se joace asa cum isi doresc si sunt manipulafi
de noi sa ne respecte regulile.

Pe scurt, asa stau lucrurile in privinta hédrjonelii. Adeptii ,in-
raiti“ ai harjonelii, ca noi, sunt insa intotdeauna pregatiti sa
infrunte o noud provocare. Ce poate fi mai pasionant decat sa
spunem lucrurilor pe nume i sa incercam sa-i dam o sansa artei
harjonelii?
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ARGUMENTE CONVINGATOARE

Joaca — in special joaca fizica activa, precum harjoneala — ii
ajuta pe copii sa fie isteti, inteligenti emotional, placuti si agre-
abili, corecti, sa se dezvolte armonios si sa fie binedispusi.

Nu exagerdm (prea mult). Hirjoneala activeaza diferite parti
ale corpului si ale creierului. De la amigdale, care proceseaza
emotiile, §i cerebel, care gestioneaza abilitati motorii complexe,
pana la cortexul prefrontal, care ia deciziile importante. Agadar,
timpul de joaca alocat harjonelii este benefic atit pentru corp si
creier, cat si pentru cele mai rafinate niveluri ale spiritului uman:
onoare, integritate, moralitate, bunatate $i cooperare.

HARJONEALA 1i FACE PE COPII INTELIGENTI

Cercetatorii care au studiat comportamentul animalelor au con-
statat cd cu cat o specie este mai inteligenti, cu atit puii ce apartin
acestei specii se joaca mai mult. Harjoneala contribuie la elibera-
rea unei substante chimice — BDNF (factor neurotrofic cerebral).
Dupa cum scrie Margot Sunderland in The Science of Parenting,
BDNF este ca un ingragamant pentru creierul nostru. El contri-
buie la stimularea cresterii neuronilor in cortex si hipocamp, care
sunt vitale pentru invatarea eficientd, memorie §i comportament
evoluat, precum limbajul si logica. Altfel spus, joaca le face pe
animale mai inteligente.

Cand un copil si un parinte se harjonesc, ei activeaza diferite
zone in creierul lor, inclusiv caile responsabile pentru coordona-
rea motorie, creativitate gi atasament emotional. Aceasta activare
coordonatd realizeaza conexiunile necesare la nivelul celulelor
creierului, altfel spus plasmuieste inteligenta.

Aceasta asociere intre joaca si inteligenta este cat se poate de
indreptatitd. O modalitate de a evalua inteligenta este aceea de a




observa cum reactioneaza o persoana in situatii noi, neobignuite.
Lumea este un loc complicat; nimeni nu poate memora o lista
de raspunsuri corecte care sa il ajute sa gestioneze orice situatie
posibild. Dupa cum spuneau Marc Bekoff si Jessica Pierce in car-
tea lor Wild Justice: The Moral Lives of Animals, joaca fizica ajuta
animalele s3 faca fata situatiilor imprevizibile; joaca permite cre-
ierului lor sa fie mai flexibil si le sporeste abilitatile de invatare.
Acest lucru este valabil in cazul furnicilor, al ursilor polari si, in
special, in cazul copiilor — care pot invata concepte complicate
precum increderea, harjonindu-se cu mama sau cu tata.

Cand afirmam ci harjoneala sporeste inteligenta copiilor, ne
referim la crearea bazelor pentru reusita la invatatura de mai tar-
ziu. Harjoneala stimuleaza performantele scolare. Amuzamentul
care insoteste joaca in care sunt antrenati parintele §i copilul
poate fi ceea.ce ajuta copilul sa invete sa vorbeasca atat de usor.
Colaboratorul nostru, Anthony Pellegrini (profesor de psiholo-
gie la Universitatea din Minnesota), specializat in studierea com-
portamentului copiilor la locul de joaca, a ajuns la concluzia ca
modul in care se poarta copiii la locul de joaca — inclusiv cat de
bine i cit de mult se implica in harjoneala cu ceilalti copii — pre-
zice cu mai multa acuratete decit rezultatele testelor de la gra-
dinit ce realizari vor avea in clasa I. Cu alte cuvinte, Pellegrini
considera ca joaca necontrolati de parinti, in special cand include
libertatea de a se implica in harjoneli cu alti copii, are un rol po-
zitiv §i contribuie atat la imbunatatirea rezultatelor la teste, cat
si a relatiilor cu colegii lor la scoala.

Aceasta observatie ridica o intrebare: Daca hérjoneala este
atit de benefica pentru rezultatele scolare, de ce atunci tot mai
multi directori de sceli din SUA interzic contactul fizic? in mar-
t1e 2009, directorul unui gl.m.nazxu din Connecticut a introdus

in scoala regula ,fard atingeri“ ca urmare a unui incident care a
avut loc intre doi elevi. Intr-o scrisoare adresaté parintilor, di-
rectorul scria: ,Recent, s-au observat comportamente menite sa
trezeasca ingrijorare, inclusiv lovituri cu piciorul in abdomen,
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atingerea altor elevi in zonele intime, imbratisari si imbranceli.
Este interzis contactul fizic pentru a garanta siguranta elevilor in
spatiul de invatdmant“. Banuim ci gestul acestor directori este
motivat de o intelegere gresitd a notiunii de sigurantd. Nimeni nu
este de acord cu violenta in scoli. Numai ci, potrivit noii politici
introduse in gcoli, ,bate palma* si imbriétisarile prietenesti sunt
considerate deplasate.

In cartea sa Affective Neuroscience, Jaak Panksepp, cercetitor
in domeniul neurostiintei, evidentiazi o strnsa legatura intre
joaca fizica si invatare. ,In timp ce se joaca“, scrie el, ,animalele
sunt mult mai dispuse sa aiba un comportament flexibil §i crea-
tiv.“ Panksepp recomanda ca in scoli si se foloseasci joaca drept
recompensa pentru copiii care invata bine sau drept stimulent ca
elevii sa invete mai bine. Copiii s-ar putea stradui mai mult daci
li s-ar oferi sansa de a se harjoni cu colegii lor, agsa cum soarecii
vor invata sa iasa dintr-un labirint daci au ocazia si se lupte cu
alti soareci. Cercetitorul sugereaza totodata si se adopte un pro-
gram pentru prevenirea si tratarea ADHD: iar acest program sa
presupuna multd, multa joaca. Joaca nu le-ar oferi doar ocazia si
se defuleze, ci si sa-gi refaca retelele neuronale care controleazi
capacitatea de concentrare, implicarea motivationald, perseve-
renta si ratiunea.

Un alt motiv pentru care harjoneala este un stimulent atat de
important pentru invatare este acela ci le ofera copiilor ocazia si
faca greseli fara si se teama ca vor fi pedepsiti. Toti copiii invata
asa mai bine. Bekoff §i Pierce au constatat ci in cadrul multor
specii ,pacatele“ si greselile sunt iertate — iar scuzele sunt accep-
tate in timpul jocului — mai ales atunci cand unul dintre cei care
se joaca este un pui, iar celalalt un adult. Daci un pui de lup isi
mugca mama prea tare in timp ce se hérjonesc prieteneste, ea il
cearta cu blandete, dar continui sa se joace. Asa se explica, pro-
babil, expresia fetei specifici jocului, pe care a observat-o Harry
Harlow: in timp ce se joaca, animalele §i oamenii simt nevoia sa
transmita in mod constant mesajul: ,Nu te supara pe mine daci




