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INTRODUCERE

La cinci ani, am hotirat ca, atunci cand voi fi mare,
sdmi fac ,,detectlv de parinti, adica si fiu angajata de .
copii ca sd le spionez pdrintii. Nu stiam exact ce anume
urma sd spionez, dar imi dideam seama ci in familii
se Intdmpla multe lucruri nebdnuite. Era vorba deSpre
mistere pe care eu nu le puteam pitrunde. '
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Acum, dupa multi ani §i dupd ce am lucrat cu mii de !
familii, incd mai cred cd existd multe mistere. Am Invatat . °
din munca pe care am desfagurat-o, iar invdtdtura
aceasta mi-a deschis cdi §i directii noi de cercetare.
Acum 1mi este clar cd familia este un microcosmos al
lumii. Pentru a Intelege lumea, putem studia familia:
puterea, intimitatea, autonomia, increderea i abilitatile
de comunicare sunt elemente vitale care stau la baza
modului in care triim in societate. A schimba Jumea
inseamnd a schimba familia. _ _

Vidta unei familii seamana cu un aisberg: majoritatea
oamenilor cunosc doar o zecime din ceea ce sein- |
tAmpld — zecimea pe care o vad §i o aud. Unii banuiesc
cd ar putea fi mai mult decat att, dar nu stiu exact ce §i
nicinu §t1u cum sa caute. Aceasti ne§tunta poate ageza
familia pe o pantd penculoasa Asa cum un marinar
trebuie sa gtie cd cea mai mare parte a alsbergulul este
sub apd — gi viata lui depinde de aceasti informatie —
tot asa, soarta unei familii depinde de mtelegerea
sentimentelor si a nevoilor care se afld ascunse sub
evenimentele de zi cu zi. (Ce se intdmpld sub masd?) -
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Dé asemenea, de-a Iungul anilor am gisit calea citre
solutionarea multor mistere. Ag dori si vi impartigesc
aceste experiente in cartea de fatd. In capitolele ce
urmeazd vom cerceta partea ascunsi a aisbergului.

In aceasti erd a extinderii cunostintelor despre lumea
noastra micd, formatd din particule elementare, §i lumea
noastrd mare a astronomiei emagalactlce invatam
Iucruri noi si despre relatiile dintre oameni. Cred ca peste
o mie de ani, istoricii vor vorbi despre epoca noastrd ca
despre Inceputul uhei noi ere in dezvoltarea omenirii,
despre momentul in care oamenii au inceput s3 triiasci
In armonie deplind cu propria umanitate.

Odata cu trecerea anilor, mi-am creat o imagine :
despre oamenii care triiesc ,,ca oamenii®. Este vorba
despre oameni care isi inteleg, pretuiesc i dezvoltd
corpurile, pe care le vdd ca fiind frumoase si folositoare.
Acesti cameni sunt realigti §i onesti cu privire la ei
Ingigi gi-la ceilalti, sunt iubitori §i ingdduitori cu propria
persoand gi cu cei din jur. Oamenii care igi triiesc
umanitatea sunt gata si Isi asume riscuri, si fie creativi,
sd igi exprime competentele, si se schimbe atunci cand
conditiile solicitd schimbari. Ei gisesc modalitdti de a
introduce in viata lor ceea ce estenou si diferit, pastrand
in acelagi timp acele parti vechi care sunt inci utile si
aruncand ceea ce nu mai este de folos. Lt :

Daca adundm toate cele mentionate anterior, obtinem
portretul unor oameni sdnatogi din punct de vedere fizic,
cu o minte vioaie, oameni care simt, jubesc, se joacd, sunt
autentici gi creativi, eficienti si responsabili. Sunt oameni
care stau pe propriile lor picioare, iubesc profund, lupti -
~ corect i eficace. Igi pot accepta la fel de bine latura tandri
§i partea durd si pot face diferenta dintre ele.

Familia este contextul in care se dezvolti o persoani
cu astfel de-trasdturi. Iar adultii responsabili pentru
crearea unei astfel de persoane sunt fduritorii de oameni.-
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#n decursul anilor in care am lucrat ca terapeut de
familie am descoperit ca existd patru aspecte ale v1et11 de
familie care apar in mod constant:

Sentimentele si ideile pe care le avem despre propna
persoand — pe care le numesc stimd de sine

Caile pe care oamenii le folosesc pentru a- si transmite
sensuri unul altuia, pe care le numesc comunicare.

Regulile despre cum ar trebui sd simta gi sd actioneze
oamenii, reguli care mai apoi se transforma in ceea ce eu
‘numesc sistemul familial.

Modul in care oamenii interactioneazd cu alti oameni
si cu institutiile din exteriorul famlhel, pe care il numese
legdtura cu societated. s

Indiferent de problema care aducea familia in
cabinetul meu — o sotie infideld, un sot deprimat, o fiica
delincventa sau un fiu schizofrenic — descopeream
curand ci tratamentul era acelagi. Daca doream sd -
uguram durerea familiei, trebuia gasita o solutie pentru:
a schimba acegti patru factori-cheie. In toate familiile cu
probleme am observat ca:

Stima de sine era scdzutd. :
Comunicarea era indirectd, neclard §i nu tocmai sincera.
Regulile erau rigide, mumane imposibil de negoc1at sau
de schimbat.

Legatura familiei cu societatea era unpregnata de frica,
impaciuitoare, acuzatoare.

Am avut si bucuria de a Intalni famlhl cu probleme
relativ mici, in special la atelierele pe care le organizam
pentru dezvoltarea potentialului educational al fami-
liilor. In aceste familii vii, capabile de a creste copii,
vedeam in mod constant un tipar diferit:

Stima de sine este crescutd.

Comunicarea este directd, clard, la oblect sincerd.
Regulile sunt flexibile, omenesti; adecvate gi ugor de
modificat. :
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Legatura cu societatea este deschisa si plind de sperantd
si se bazeaza pe alegere.

Toate schimbarile au la bazi noi lectii pe care le
Invdtdm, noi cunostinte pe care le acumulim sile
integram, o noud congtiintd. Oricine poate face asta.

Indiferent de locul unde a studiat medicina, orice
chirurg poate opera orice fiin{d umand oriunde pe aceasti
planetd, pentru ci organele interne §i cele patru membre
sunt pozitionate la fel. Tot aga eu, in activitatea desfagu-
rata cu diferite familii, fie ele disfunctionale sau nu, de
pe majoritatea continentelor, am invdtat cd familiile din
intreaga lume se confrunti cu aceleasi probleme. .

In toate familiile, :

Fiecare membru al familiei are un sentiment al valorii
propriei persoane, pozitiv sau negativ; intrebarea este

Ce parere are despre propria persoans?

Fiecare persoand comunicd; intrebarea este

Cum comunicd si ce rezultate obtine? .

Fiecare persoand respectd niste requli; intrebarea este

Ce reguli anume respecti si cat de adaptate sunt aceste
reguli pentru el/ea? '

Fiecare persoand-este conectatd la societate; intrebarea
este- _— T

Cum anume este conectati si care sunt rezultatele?

Aceste adevaruri sunt valabile in toate tipurile de
familii: familia naturald, in care birbatul si femeia care
au conceput copilul continud sa aibi grija de el pani
cand acesta a devenit adult; familia monoparentald, in
care unul dintre parinti nu mai este prezent (a murit,

a divortat, a parasit domiciliul) i atunci copilul este
crescut de pirintele rimas alituri de el; familia mixtd,

In care copiii sunt crescuti de pdrinti vitregi, adoptivi,
homosexuali sau de pdrinti care i-au luat in plasament;
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sau familia institufionald, in careun grup de-adulti

se ocupd de cregterea unui grup de copii, asa cum se
intdmpli in institutii de Ingrijire a copiilor, in anumite
comunitdti, in famﬂll extinse. In ziua de azi, copm sunt
crescuti dupa modele extrem de variate.

Fiecare dintre tipurile de familii sus-mentionate i§i
are propriile puncte slabe si puncte tari, la care ne vom
intoarce mai tarziu. Ideea de bazd este ca in toate fami-
liile actioneaza acelea§1 forte: stima de sine, comunicarea,
reguhle si legdturile cu societatea.- .

Aceastd carte va va ajuta sd-descoperiti cum anume
actioneaza aceste elemente in familiile voastre gi va va
indica anumite directii in care va puteti indrepta pentru.
a schimba Jucrurile. Luati cuvintele mele ca pe cuvintele
cuiva care a acumulat experienta din impartdgirea.
bucuriei §i a tristetii, a durerii §i a maniei, dar §1 a 1ub1m
multor familii, 1nclu51v cea personala. R

Aceastd carte nu urmdregte sd arunce vina pe piﬂnﬁ.
Oamenii fac Intotdeauna ceea ce gtiu ei sd facd'mai bine.
Dezvoltarea unei familii este cel mai dificil §i mai com-
plicat lucru-din lumea asta. Simplul fapt ca cititi aceste
randuri fmi spune cd §i voi sunteti interesati de propria
persoana si de buna stare a familiilor voastre. Sper sa
descoperim modalitatea de a trdi mai bine in cadrul .
familiei — astfel incat, atunci cind ne Intilnim, sa ne -
vedem unii altora ochii strilucind de bucurie. ‘

Relatiile suntlegdturile vii care unesc membrii unei
familii. Explorand multiplele parti ale acestor relatii,
putem intelege sistemul in care traim, ii putemda o
noud viata si i putem insufla bucuria lucrului in echipa.

Pe masura ce cititi, veti descoperi ici §i colo propuneri
de experimente sau exercitii create pentru a vd pune la
dispozitie noi experiente gi noi moduri de a intelege ceea
ce s-ar putea si vi se Intdmple. Sper si le faceti petoate
de indatd ce le gasiti prezentate, chiar dacd, la inceput,
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pot s vi se pard simple sau prostegti. Schimbarea incepe-
In momentul in care gtim ceva, dar ea are efectiv loc doar
atunci cind punem in'practica acel ceva. Toate aceste
experimente reprezinti pasi pozitivi, concreti pe care
familia voastrd ii poate face pentru a deveni mai putin
disfunctionald si mai favorabild dezvoltirii. Cu cat sunt

“mai multl membri ai familiei implicati in acest proces, cu
atat mai eﬁc1ente vor firezultatele. Tineti minte: e mai
ugor sd inveti sd inoti dacd intri fn apa.

Dacd vd e rugine s invitati alt1 membn ai familiei
sd faca exercitiile alaturi de voi, sau daca aveti indo-
ieli, famﬂlanzan-va cu ceea ce cereti §i exprimati-vd
dorinta din tot suﬂetul simplu si direct, Daca sunteti
plini de entuziasm §i optimism cu privire la ceea ce le
cereti membrilor familiei, probabil le veti transmite si
acestora emotia pe care o trditi i, astfel, invitatia li se_
va parea atractwa §i se vor simti incurajati sd mtre n
joc aldturi de voi. Daci: formulatl AIntrebarea simplu gi
direct — ,,Vretl sa part1c1pat1 Impreund cu mine intr-un
experiment care, cred eu,nevafide folos tuturor?“ — vi
cregteti §anse1e sa pnmltl un raspuns pozmv ,

Daca sacaiti oamenn sau ii batet1 la cap cu propu-
nerea Voastra atunci tranzact1a se ’cransfonna intr-o

21




luptd pentru putere, care, de obicei, duce la rezultate .
opuse celor pe care le agteptati si distruge iremediabil -
lucrurile. Totusi, daca membrii familiei voastre locuiesc
inca sub acelasi acoperis, sunt mari sanse sa incerce
macar experimentele, dacé sunt corect abordati.
Actionati cu rdbdare i fiti increzatori ca veti reusi.

Am vazut multd durere in familii. Fiecare familie m-a
emotionat profund. Cu aceastd carte sper sa micgorez -
durerea in acele familii pe care probabil nu le voi intaini
niciodata. Facand asta, sper, de asemenea, sa previn-
transmiterea acestei dureri in familiile pe care le vor
forma cei care acum sunt copii. In mod evident, existi
dureri'ce nu pot fi evitate. Dupa pdrerea mea, exista
doua tipuri de durere: cea provocatd de recunoagterea
problemelor si cea provocatd de reprogsuri. Pe prima nu
o putem evita, dar pe a doua, da. Ne putem directiona
eforturile astfel incit sd schimbdm ceea ce putem
. schimba i sd gdsim solutii creative pentru a invata sd
traim cu ceea ce nu putem schimba.

RUGACIUNEA SENINATAIH

»2Doamne, da—ml senindtate sd accept lucrunle pe
care nu'le pot schimba,
, Curaj sd le schimb pe acelea pe care le pot schlmba
§1 intelepciune sd le deosebesc pe unele de altele.”

" Reinhold Niebuhr

Simpla lecturd a acestei cdrti poate avea ambele tipuﬁ
de dureri, pentru cd poate readuce amintiri. Pdnila
urmd, existd momente dificile in confruntarea cunoi = -
ingine $i asumarea responsabilitatilor. Daca credetl ci
poate exista o cale mai buna de a trii impreuni ca o
familie, veti avea §1 beneﬁcn c1t1nd aceasta carte.
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CUM E FAMILIA VOASTRA?

Va simtiti bine acum in familia voastrd? Se pare ci,
Inainte sd vina la mine, nimeni nu 1si pusese aceasti
intrebare In multe dintre familiile cu care am lucrat. -
Faptul cd trdiau impreund era o realitate pe care o luau
ca atare. Si dacd nu era eVldenta nicio criza familial,
toti membrii familiei erau convingi ¢4 ceilalti membri
erau-multumiti. Poate cd numerosi membri nici nu
Indrazneau sd isi pund o astfel de intrebare. Poate
cd multi oameni se simteau, pur si simplu, »lipiti“ in
familia lor, la bine i la rdu, si nu ._stlau nicio caledea -
schimba lucrurile. '

Simtiti cd trditi aldturi de prieteni, oameni de care
va place siin care aveti incredere, care vi plac siau
incredere in voi?

De obicei, raspunsurile la aceasts intrebare erau
aceleagi, marcate de uimire: ,Ca sd vezi, nu m-am gandit
" niciodati la asta, doar oamnienii dgtia sunt familia mea“ —
ca $i cum membrii familiei fac parte dintr-o altd specie
decat restul oamenilor!

" E amuzant gi mteresant sd faci parte din familia
voastrd?
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