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Cum ;58 discuti” cu un bebelus

Posibile subiecte de
ydiscutie” cu bebelusii

- Arat&-ilucruri interesante,
in timp ce treceti pe langd
ele Tn timpul plimbarilor.

. Twaj‘&'-l 58 retind nume-
le diferitelor persoane, repe-
tandu-i-le (,lat-o pe tanti
/"\aria.’").

* Scoate in evidentd si expli-
c&-i sunetele pe care le auziti
(,Auvzi! Sund soneria’)

- Cand i dai copilului un
obiect; spune-i clar cum
se numeste.

Cum ,,sa discuti” cu un bebelus

Inca de la nastere, bebelusii au capacitatea de a asculta si de
a comunica. De fapt, cercetarile arata ca ei pot auzi si recu-
noaste vocea mamei lor, Inca din perioada intrauterina. Poate
parea ciudat sa vorbesti cu cineva care nu are cum sa-ti ras-
punda, dar bebelusul va fi Incantat sa iti auda vocea — si

va Invata sa vorbeasca ascultindu-te.

,2Discutiile” purtate cu nou-nascutii 1i ajuta sa invete

ritmul vorbirii si tiparele lingvistice. Asa ca incearca sa-i vor-
besti sugarului cat mai des. Este de folos sa i te adresezi pe
un ton normal si sa mentii contactul vizual cu copilul, cand ii
vorbesti. Adesea, oamenii folosesc un ton pitigaiat sau o voce
cantata, dar studiile demonstreaza cd micutii prefera sa li se
vorbeasca intr-un mod simplu, firesc.

Activitatile zilnice, cum ar fi imbracarea, hranirea, schimba-
rea sau Imbaierea ofera momente oportune pentru ,a sta de
vorba” cu bebelusul. Pe parcursul zilei, povesteste-i ce faci si
ce urmeaza sa se intdmple (,Este timpul sd faci baie. Hai sa
dam jos tricoul!”). Legand astfel descrierea de actiuni, il vei ajuta
pe copil sa inteleaga sensul cuvintelor. Poti vorbi cu bebelusul
despre orice vede, aude sau atinge pe parcursul unei zile.

Bebelu;ii c8rora li se
vorbeste des au un
vocabular mai bogaf
pand la varsta de doi ani
decat ceilalj’i.



Sporovaieli si jocuri

Bebelusul trebuie sa invete cd oamenii 1si vorbesc unii altora
pe rand, nu In acelasi timp. Poti sd-I inveti acest lucru, raspun-
zandu-i cand gangureste, murmura sau bolboroseste. Chiar si
un sugar de numai trei luni va astepta un raspuns, dupa ce ,a
rostit” ceva. Daca Incepe ,sa vorbeasca”, asteapta-l sa termine
ce are de spus, si abia apoi raspunde-i.

Bebelusilor le place sa auda in mod repetat diverse cuvin-

te sau expresii. Acest lucru face ca lumea din jur s li se para
familiara si 1i ajuta, totodata, sa invete. Jocurile simple (cum
ar fi cele descrise in aceasta pagind) reprezinta metode exce-
lente de a practica In mod repetat anumite tipare lingvistice.
Va puteti juca de multe ori acelasi joc inainte ca micutul sa se
plictiseasca de el.

Puteti sd-lincurajati pe copil
58 vorbeascd” mai mult dacd T
zambiti, dacd mentineti contac-
tul vizual cu el siva manifestati
entuziasmul pentru ce ,a spus™

Poezele, cantecele si-alte rime mititele

Cantatul si recitarea poeziilor simple reprezinta modalitati
excelente pentru a stimula procesul de dezvoltare a capacita-
tii de comunicare a bebelusului. Daca va asculta aceleasi poe-
zii in mod repetat, va Invata sa recunoasca sunetele si ritmu-
rile specifice limbii sale materne. Bebelusii vor incepe chiar sa
isi recunoascd poeziile preferate si sd se bucure pentru cd stiu
ce vers urmeaza. Cantatul poate fi foarte amuzant atat pen-
tru sugar, cat si pentru parinte, mai ales daca veti folosi cante-
ce cu versuri care descriu actiuni usor de mimat (,Melc, melc,
cobobelc...”, ;Daca vesel se traieste” etc.).

Jocuri pentru exersarea
vorbirii

- Ascunde-ti fata Tn palme,
apoi d&-ti mainile la o parte,

exclamand: ,,Cucu-bau!”

N

- Ascunde jucdria prefera-
& a bebelusului la spate i
intreabd-l:, Unde-i ursule-
Tul?" Apoi aratd-i ursuletul,

exclaménd: ,Vite-I!”

* Stai cu bebelusul Tn brate Tn
fata oglinzii si Tntreabd-l:
,Unde-i gurita?” Aratd-i-o
si spune: ,,Aici este 9urij‘a'f
Repetd dialogul pentru fie-
care parte a corpului.

Sfat util

Potiinvdta cantece si
poezii noi cu a_)u‘f‘orul diver-
selor site-uri de pe internet

(qbebe.ro ete.).

E de folos s&7ti privesti bebe-
lusulin timp ce i canti, accen-
tuand cuvintele care rimea-
zd 5i batand din piciorin ritmul
melodiei.



Invdtdm s& vorbim

E bine ca,n fiecare zi, sa 7
planifici perioade speciale de
,discutat” cu micutul, intr-un
loc “nils'ﬁ‘t

Putin ajutor cu primele
cuvinte

. Foloselsfe actiuni si gesturi
pentru a-lface s§ priceapd
intelesul cuvintelor (,,Fb' cu
mana: pa-pa.‘”).

* Numegste obiectele pe care
bebelusul le vede in jurul s&u
(jucdrii, haine, pdrti ale cor-
pului e'l'c.).

* Dacdincearcd s& rosteascd
un cuvant, zédmbeste-i si spu-
ne-i: ”Bmvo,"; apoi pronun-
j’b’-l tu corect.

Invatam sa vorbim

Existd o legatura puternica intre gradul de dezvoltare al capacita-
tii de comunicare si deprinderea cititului si a scrisului: copiii care
incep scoala avand aptitudini si competente lingvistice insufici-
ente vor avea mari dificultati In Invatarea citit-scrisului. Din feri-
cire, exista multe metode pentru a-i ajuta pe cei mici sa isi dez-
volte limbajul. Nou-nascutii si copiii mici, care abia invata sa
umble, pot Invata, In mod natural, orice limba, asa ca nu trebuie
sa le predai, propriu-zis, nimic, ci doar sa le oferi numeroase oca-
zii pentru a asculta si ,a vorbi” ei Insisi.

Copiii ajung sa stapaneasca vorbirea imitandu-i pe cei din
jurul lor care dialogheaza. Primele sunete pe care le scot bebe-
lusii sunt diverse interjectii (de obicei, ,o0!” si ,a!”). Apoi, ince-
pand de la varsta de opt luni, ei incep sa pronunte silabe usor
de recunoscut (,ma”, ,ta”, ;ba”, ,ga” etc.). Cand le vor lega,
scotand sunete repetate (,mamamama”, ,babababa”), vom
spune ca au inceput sa gangureasca.

Bebe]u;ii 9anqu-
resc adesea ca si
cum chiar ar spune
ceva, asta pentru
cd ei copiazd rit-
murile 'si tonurile
pe care le aud.

Primele cuvinte

Cei mai multi bebelusi rostesc primele lor cuvinte spre sfarsi-
tul primului an de viata si Inceputul celui de-al doilea (10-14
luni). Acestea sunt unele pe care le-au auzit inainte de multe
ori, de obicei, nume ale unor persoane familiare ori ale unor
obiecte cunoscute. In timp ce ganguresc, ei pot pronunta, din
intdmplare, cuvinte precum ,mama” sau ,tata”, a caror semni-
ficatie o vor invita abia cand cei din jur vor reactiona la ele. In
aceasta etapad, bebelusii Incep sa repete parti ale cuvintelor pe
care le-au tot auzit si pot chiar sd inventeze propriile nume de
persoane sau chiar denumiri ale unor obiecte. Acest lucru este
perfect normal si nu trebuie sa va faceti nicio grija.
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Vorbirea

Pana la 18 luni, copiii pot spune vreo 50 de cuvinte diferite,
desi nu le pronunta corect de fiecare data si folosesc un sin-
gur cuvant in locul unei Intregi propozitii (astfel, ,mai” poate
insemna: ,Vreau mai mult suc”).

La 18-24 de luni, multi micuti Invatd cuvinte noi foarte repe-
de si Incep sa alcatuiasca propozitii scurte (, Tata pleaca”).
Initial, folosesc doar cateva propozitii simple, dar, in putin
timp, Invata sa Imbine cuvintele si isi inventeaza proprii-

le combinatii. Cei mici invatad sa vorbeasca in ritmuri diferite,
asa cd nu va ingrijorati daca micutul pare sa nu fie prea abil in
comunicare: multi nu vor rosti un cuvant clar, care sa poata fi
recunoscut, pana la varsta de doi ani si jumatate.

Cum sa ii vorbesti unui copil

Copiilor mici, care abia au inceput sa mearga, le face place-
re daca le vorbesti intr-un mod plin de viata despre lucruri
care 1i intereseaza. Asadar, in timp ce se joacd, poti sa-i adre-
sezi Intrebari simple (,Ce face ursuletul?” ori: ,Unde este
masina rosie?”). Profitd din plin de activitatile zil-

nice, precum mersul la cumparaturi, pentru

a-i arata diverse lucruri: explica-i ce faci

si antreneaza-l pe cel mic in recunoas-

terea diverselor obiecte din mediul

inconjurator.

Micutul invata cel mai bine atunci
cand poarta conversatii reale cu
adultii, asa ca este foarte impor-

tant sa-1 asculti si sa 1i rdspunzi

cu entuziasm atunci cand iti vor-
beste. Nu te Ingrijora daca mai

face si greseli — repetd doar ce

ti-a spus, pronuntand insa corect
totul. E de mare ajutor daca dez-

volti ce a spus copilul (daca ai auzit
ycutu mare”, poti raspunde: ,Da, aces-
ta este un catel foarte mare. Uite cum da
din coada!”)

1

Sfaturi utile pentru a vorbi
cu un copil

. Folose;‘f‘e propozitii scurte si
pune-i cat mai multe Tntre-
bari.

* Acordd-i toats atentia cand
i Vorbels’re.

- Tnarmeazd-te cu r&bdare —
poate dura ceva timp pand
cand micutul isi va da seama
ce vrea sd spund.

- Réspunde-i cat de simplu
poti.

- Laudd orice Tncercare a
copilului de a vorbi. Nu1l
critica si nici nu rade vreo-
dat§ de el.

Copiii mici folosesc adesea
gesturi care Tnsotesc cuvin-
tele rostite, pentru a se face
ntelesi.



