
Cuprins

Despre autori 9
Prefață 11

Mulțumiri 15

Capitolul 1 - Terapia centrată pe scheme cognitive: model conceptual 17

Capitolul 2 - Evaluare și educare centrate pe scheme cognitive 79

Capitolul 3 - Strategii cognitive 107

Capitolul 4 - Strategii experiențiale 127

Capitolul 5 - Modificarea tiparului de comportament 165

Capitolul 6 - Relația terapeutică 197

Capitolul 7 - Strategii terapeutice detaliate pentru schemele cognitive 229

Capitolul 8 - Strategii de abordare a modurilor de schemă cognitivă 295

Capitolul 9 - Terapia centrată pe scheme cognitive pentru tulburarea de 

personalitate borderline 333

Capitolul 10 - Terapia centrată pe scheme cognitive pentru tulburarea de 

personalitate narcisistă 401

Referințe bibliografice  455

Index 461


