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OBSERVATIE PERSONALA

Inci din primele mele zile ca medic, in urmi cu patruzeci de ani,
oamenii mi-au cerut rdspunsuri. Toti isi doreau un tratament medica-
mentos; insd increderea si alinarea pe care ti le putea oferi contactul cu
oamenii erau la fel de valoroase. Dacd nu este afectat de stres si de obo-
seald, medicul se erijeazd, la suprafatd, in pozitia de salvator, care isi
smulge victimele din ghearele pericolului pentru a le aduce intr-o sta-
re de siguranti si de bine.

Sunt recunoscitor pentru anii petrecuti alituri de pacientii pe care
i-am consultat, deoarece astfel am ajuns si inteleg corect diferenta din-
tre sfaturi si solutii. Rar se intdmpli ca persoanele aflate la ananghie si
fie ajutate de sfaturi. Crizele nu asteapti; ceva foarte grav se poate in-
timpla daci nu se giseste solutia potriviti.

Tocmai de la aceastd premisi am pornit cAnd am scris cartea de
fatd. Totul a inceput de la scrisorile primite de la cei care imi prezen-
tau problemele ce ii apdsau. Am primit scrisori din toatd lumea — la un
moment dat ajunsesem sd rispund zilnic sau siptimanal la intrebari
sosite din India, Statele Unite si din multe alte arii geografice, cu pre-
cadere prin intermediul internetului. Cu toate acestea, intr-o anumiti
misurd, toti imi scriau de la aceeasi ,destinatie interioard®, unde con-

fuzia si intunericul ii coplesise. Erau persoane rinite, tridate, abuzate,
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neintelese, bolnave, ingrijorate, nelinistite si chiar disperate. Din nefe-
ricire, aceasta este conditia umani, aproape permanent pentru anumi-
te persoane, dar sentimentele cu pricina ii pot ,vizita“ si pe cei fericiti
si impliniti — cel putin pentru moment.

Am vrut si ofer rispunsuri valabile care — chiar si cind sintag-
ma ,pentru moment“ nu mai corespunde, cind criza isi face simtitd
prezenta si trebuie sd rispunzi provocirilor — si fie niste solutii vi-
abile si la indeméani. Ma refer la solutiile spirituale, dupd cum imi
place si le denumesc, dar tin sd precizez ci termenul ,spiritual nu
are conotatii religioase; prin urmare nu trebuie si se inteleagi prin
ele solutii religioase, rugiciuni sau modalititi de a-ti pune viata in
slujba lui Dumnezeu. Perspectiva mea se inscrie, in schimb, in con-
textul spiritualititii seculare. Aceasta este singura manierd prin care
oamenii moderni vor putea si reintre in legdturi cu propriile sufle-
te sau — prin renuntarea la toate nuantele de ordin religios — cu ,si-
nele lor real.

Cum te-a afectat, personal, o astfel de crizd? Oricare ar fi fost
situatia, te-ai retras, te-ai ficut mic in sinea ta si ai experimentat zba-
terea in ,chingile nelinistii“. Aceastd situatie, in care constiinta iti este
incorsetatd, este dusmanul care te va impiedica sd gisesti o solutie.
Adeviratele solutii in cazul unei crize iau nastere din constiinta ex-
tinsd. Stirile liuntrice nu mai sunt nici strimtorate, nici temitoare.
Solutiile incep sd se contureze usor-usor; noile idei se pot dezvol-
ta fard oprelisti. Dacid vei putea intra in legituri cu sinele tiu real,
constiinta nu iti va mai fi ingraditi. Din acest moment, solutiile vor
apirea de unde te astepti mai putin si chiar vor da roade. De cele mai
multe ori, in mod miraculos, solutiile functioneazi, iar obstacolele
care pdreau initial insurmontabile dispar fird urma. Cand se intam-

pld acest lucru, povara nelinistii si a suferintei se risipeste cu totul.
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Vietii nu i s-a menit si fie o luptd. Vietii i s-a menit si ia nastere din
propria sursi si sd atingd stadiul constiintei pure. Dacd aceastd car-
te iti va ldsa mécar o singurd impresie durabild, atunci inseamni cd
mi-am atins scopul.

Deepak Chopra



Unvu

Ce este o solutie spirituala?

Veti fi de acord cu mine in unanimitate ¢d viata este plind de pro-
vociri; totusi, opriti-vd un moment si adresati-vd urmitoarea intrebare
complexid: De ce? De ce este viata atat de dificila? Chiar daci benefi-
ciezi, din primele zile ale ei, de bani, de inteligentd, de o personali-
tate deosebitd, de o perspectivi optimistd sau de bune relatii sociale,
niciunul dintre aceste beneficii nu iti oferd si o solutie magici pentru
a trii o existentd lind. Intr-un fel sau altul, viata te supune unor pro-
vociri dificile, care sunt cauzele suferintei nemdirturisite si ale con-
tlictelor. Modul in care abordezi provocirile face diferenta intre un
succes promititor si un esec infioritor. Oare toate acestea se intimpla
cu un motiv sau viata este doar o succesiune de evenimente intimpli-
toare care nu ne permit sa pastrim un echilibru si sd trecem cu bine
peste toate obstacolele?

Spiritualitatea incepe cu un raspuns hotirat la intrebarea de mai
inainte. Si anume: Viata nu este intimplitoare. Fiecare existentd are in
structura sa internd o configuratie si un scop. Motivul aparitiei provo-

cirilor este simplu: s vi facd mai constienti de scopul vostru interior.
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Daci raspunsul spiritual este corect, ar trebui si existe si o solutie
spirituald la orice problemi — si chiar existi. Rispunsul nu se afli la
nivelul problemei, chiar daci cei mai multi oameni isi focalizeaza toate
resursele intr-acolo. Solutia spirituali se afld dincolo de problemi. Cand
iti orientezi constiinta in afara zonei in care zbuciumul si lupta interioa-
rd sunt omniprezente, se intimpld simultan doui lucruri: gradul tiu de
constientizare se extinde si, odatd cu aceasta, incep sd apara rdspunsuri
noi. Cand constiinta se extinde, evenimente care par intdmplitoare la
prima vedere, se dovedesc a fi contrariul. Un scop mult mai important
incearcd si se dezviluie prin intermediul tiu. Atunci cind vei deveni
constient de acel scop — unic pentru fiecare persoani in parte —, vei fi
aidoma unui arhitect cdruia tocmai i s-a inmanat proiectul ce urmeazi
a fi executat. In loc si aseze carimizi si sa monteze tevi la intdmplare,
arhitectul poate, din acest moment, sa avanseze increzitor cu lucrarea,
intrucit stie cum ar trebui sd arate clddirea si cum sd o construiasci.

Prima etapi din acest proces este sd recunosti nivelul de constientizare
de la care pornesti. Ori de cate ori te confrunti cu o provocare, fie cd
aceasta are legituri cu relatiile interpersonale, cu locul de munci, cu
etapele de tranzitie la nivel personal sau cu o crizi ce trebuie solutionati,
inregistrezi trei niveluri de constiintd. Constientizeaza-le si vei face pro-

grese notabile in gisirea unui rispuns mai potrivit.

PRIMUL NIVEL: CONSTIINTA LIMITATA

Acesta este nivelul la care se afld insisi problema si, prin urmare,
iti atrage atentia instantaneu. Ceva nu este in reguld. Asteptirile ti se
niruiesc. Intdmpini obstacole de neinliturat. Cum gradul de opozitie

este din ce in ce mai mare, situatia nu ti se va ameliora. Daci examinezi
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gradul de gravitate al problemei, in general, se evidentiazd urmitoare-

le elemente:

Dorintele iti sunt zadarnicite. Lucrul pe care ti-1 doresti intim-
pind opozitie din exterior.

Aiimpresia ci fiecare pas inainte reprezintd o adevirati batilie.

Continui si insisti din ce in ce mai mult asupra lucrurilor care
nu au functionat inci de la bun inceput.

Ai un sentiment nedefinit de anxietate si teami de esec.

Nu géindesti limpede. Treci prin confuzie si conflict interior.

Cu cit nivelul de frustrare este mai ridicat, cu atat te simti mai

vliguit de puteri. Te simti din ce in ce mai obosit.

Iti poti da seama daci te-ai blocat la nivelul constiintei limitate prin-
tr-un test foarte simplu: cu cit depui mai multe eforturi si te eliberezi

de o problemd, cu atit esti mai prins in capcana acesteia.

AL DOILEA NIVEL: CONSTIINTA EXTINSA

Acesta este nivelul unde incep sid apari solutiile. Viziunea ti se ex-
tinde dincolo de conflict, oferindu-ti mai multi claritate. Pentru cei mai
multi, acest nivel nu este accesibil imediat, pentru ci prima lor reactie
in fata unei crize este si-si limiteze optiunile. Acestia devin defensivi,
circumspecti si temitori. Dar, daci reusesti si iti extinzi cimpul per-

ceptiv, vei observa ci iti patrund in constiintd urmitoarele elemente:

Dorinta de a fi combativ incepe si se diminueze.

Tncepi sd nu te mai lasi afectat.
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