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INTRODUCERE

Buni ziua, dragi cititorule!

Citesti aceastd carte deoarece crezi ci ai o problemai tiroidiani sau szii
ci ai. Oricum ar fi, probabil ai acea senzatie neplicutd cd medicului tiu
1i scapd ceva, Intrucat insistd cd esti in reguld, desi 7« stii prea bine ci nu-
mai ,bine“ nu esti.

Poate ci te-ai ingrisat, chiar dacd nu te-ai abdtut niciun pic de la pla-
nul tiu de slibit. Sau poate ci minanci si faci miscare ca intotdeauna —
bine, riu sau indiferent cum —, iar acum kilogramele se aduni, desi inainte
aveal o greutate stabili.

Sau poate ci ai problema opusi: pierzi brusc si rapid in greutate, desi
minanci mult mai mult decat de obicei si pare ci ti-e foame chiar si dupi ce
ai méancat enorm. Poate ci te confrunti cu un puls accelerat si cu palpitatii
apirute din senin. Poate ci esti tot timpul intr-o stare de fricd si simti o
anxietate de fond care te tine constant pe muchie de cutit.

Poate ci ti se intampld de mult prea multe ori sd uiti cite ceva, desi nu
ai decat 20 de ani. Sau poate ci ai peste 60 de ani, dar s#ii ci creierul tiu
ar trebui si functioneze mai bine decit o face acum.

Poate ci esti tot timpul obosit. Sau apatic. Sau deprimat. Poate ci hor-
monii tdi au luat-o razna. Sau nu poti rimane insdrcinati, desi incerci de
multd vreme. Sau libidoul tiu pare si fie tot timpul la pimaént. Poate ci
ai si alte simptome supdritoare: indigestie, constipatie, diaree. Poate ci
anxietatea ta a inceput sd ia forma unor devastatoare atacuri de panici,
declansate aparent fird motiv.

Sau poate ci problema ta sunt articulatiile care te dor, mainile care iti
tremurd, musculatura flasci, pielea descuamati. Poate ci ti-e frig tot timpul.
Sau — iar asta poate fi lucrul cel mai tulburitor — a inceput si-ti cadi parul.

9



Oricare dintre aceste simptome si toate la un loc pot si indice o pro-
blemi tiroidiani: fie o tiroidd care este subfunctionald, fie una care este
suprafunctionald (chiar daci simptomele pot fi diferite, pot si si se su-
prapuni). Si dacd medicul te-a asigurat ci nu ai o problemi tiroidianid —
ci rezultatele analizelor tale sunt normale sau ci iei deja nivelul adecvat
de suplimente cu hormoni tiroidieni, ci problemele tale sunt provocate
de hormonii feminini (daci esti femeie) sau de nivelul scizut de testoste-
ron (dacid esti birbat) sau de depresie, stres, anxietate ori de faptul ci nu
ai suficientd disciplini alimentard —, ei bine, sunt aici ca si-ti spun c&,
desi poate o parte dintre cele de mai sus sunt adevirate, tot ai o proble-
mi tiroidiani.

Ai auzit bine! Chiar daci medicul tiu spune ci 7« ai o problemi tiro-
idiani, se prea poate si ai. Din picate, e foarte posibil ca analizele pe care
le faci sd nu fie adecvate, medicul s interpreteze gresit rezultatele, medi-
camentele pe care le iei sd fie insuficiente, medicatia sd nu fie cea mai po-
trivitd pentru tine — sau si ai parte, intr-un fel sau altul, de o combinatie
intre toti acesti factori.

Intre timp, te simti groaznic, fird vlagi sau imbitranit inainte de vre-
me si, deoarece medicul nu te crede, poate chiar nebun. Dar poti si res-
piri usurat si si te pregitesti sd te simti mai bine, cici din aceastd carte vei
afla ci ai avut dreptate incd de la inceput. Chiar esze ceva in nereguli cu
tine. Chiar 47 o disfunctie tiroidiani ce poate fi tratati si, cu cét o tratezi
mai repede, cu atat te vei simti cu totul alt om.

CuM SA FACI LEGATURA iNTRE EFECTELE TIROIDEI

Este impresionant cit de multe simptome, mai mari, mai mici si
asa-si-asa, au legiturd cu tiroida. De fapt, cam orice aspect organic de-
pinde de functionarea tiroidei; daci tiroida nu functioneazi cum trebuie,
nici tu nu functionezi cum trebuie. Vindecarea si sustinerea tiroidei este
una dintre modalititile cele mai importante prin care te poti conecta cu
propriul corp si unul dintre demersurile cele mai bune de a avea o stare
optimd de sdnitate.

Din aceasti carte vei afla totul despre glanda tiroidd: cum functioneaza,
de ce te poate face si te simti atat de riu si ce poti face pentru a obtine un
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diagnostic mai precis. Vei afla ce analize si soliciti si ce optiuni de trata-
ment si explorezi.

De asemenea, vei descoperi si cum si-ti imbunititesti starea de si-
nitate prin intermediul unei alimentatii sindtoase si al unui stil de viati
adecvat: vindecarea intestinelor, consumul de substante nutritive nece-
sare tiroidei, evitarea alimentelor inflamatoare, eliminarea surplusului
de toxine din organism, tratarea infectiilor si practici eficiente de redu-
cere a stresului. In acest scop, vei afla citi miscare ii face bine tiroidei
tale, cici prea multd sau prea intensd poate, practic, s perturbe functia
tiroidiani.

Mai presus de toate, vei afla cum sd scapi de acele simptome. Cum
si-ti recapeti claritatea mentald. Cum si atenuezi anxietatea si si amelio-
rezi depresia. Cum si scapi de durerile articulare si sd-ti reechilibrezi hor-
monii. Cum si-ti intensifici viata sexuald. Cum si scapi de kilogramele in
plus, pentru totdeauna. $i da, cum si reinceapd sd-ti creascd pirul, des si
sinitos — mai des si mai sidndtos ca oricind — si cum si ai o piele curati si
luminoasi, plus tone de energie.

Asta e ceea ce-mi doresc pentru tine, sinitate si vitalitate, nici mai
mult, nici mai putin. La asta te poti astepta cand tiroida functioneazi op-
tim si ai o alimentatie si un stil de viatd care te ajutd si te mentii intr-o
stare excelentd de sdnitate. Stiu cd se poate, deoarece mii de pacienti pe
care i-am avut au reusit. Daci ei au putut, si tu poti!

CuM SA PREIEI CONTROLUL ASUPRA
STARII TALE DE SANATATE

Sanitatea tiroidei are doui aspecte esentiale.

Cel mai important depinde de tine. Daci vei urma planul pus la
dispozitie de Metoda Myers (The Myers Way®), protocolul meu pentru
o sdnitate tiroidiand absolutd pe care il prezint in aceastd carte, vei vedea
o imbunititire spectaculoasd a sdnatitii, vitalititii si stdrii tale afective.
Dupi zece ani in care am recurs la acest protocol si la cabinet, si pentru
mine insdmi, pot si-ti promit ¢ nimic, adica chiar nimic, nu te poate face
sd te simti mai bine decét atunci cind i asiguri organismului tdu tot ce
are nevoie.
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CarrTorLuL 1

Excesul de probleme tiroidiene

O nouid epidemie face ravagii, iar medicul tdu probabil ci nici micar
nu stie!

Aceastd epidemie te poate face si iei in greutate si, dintr-odatd, si-ti
fie imposibil sd mai dai jos. Sau te poate face sid pierzi in greutate intr-un
ritm alarmant, chiar daci midnénci tot timpul — si ti-e foame tot timpul.

O varianti a acestei epidemii te face si te simti obosit, epuizat, fard
energie si fird motivatie. O alta te umple de anxietate si de temeri ce se
transformi adesea in atacuri de panici in toatd regula.

Unii oameni atinsi de aceastd epidemie suferd de confuzie mentali:
pierderea claritatii si-a concentririi, lapsusuri frustrante si uitare. Altii se
luptd cu depresia. Ciderea parului este un alt simptom. Dureri muscu-
lare si-articulare. Puls accelerat. Tremurul mainilor. Musculatura flasci.
Probleme cu somnul: si adoarmi sau sd readoarmi.

Aceasti epidemie poate face sd creascd riscul de avort. Sau si te impie-
dice sd ramai insdrcinati. Poate sa-ti distrugi libidoul. Sau si te facd si ai
dificultiti sexuale, indiferent daci esti barbat (caz in care ajungi si suferi
de disfunctie erectild) sau femeie (uscarea vaginului). Ba chiar te poate in-
cadra in categoria persoanelor cu risc crescut de a face o boald autoimuni.

Partea cea mai rea este ci, de multe ori, medicina conventionald nu
reuseste si-ti stabileascd un diagnostic. Medicul tiu conventional ti-ar pu-
tea spune: ,Rezultatele analizelor sunt normale. Simptomele tale? Asa se
intdmpli cand inaintezi in varstd.“ Sau: ,Valorile sunt in limite normale, iar
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daci nu te simti bine e probabil doar din cauza stresului.“ Sau: ,Analizele
de singe arati bine. Daci te simti fird energie inseamni ci te apropii de
menopauzi.”

Daci medicul nu iti stabileste un diagnostic, e probabil si-ti fie pre-
scrise inadecvat niste medicamente antidepresive sau anxiolitice. E posibil
si ti se spund si iei anticonceptionale pentru reglarea ciclului sau si faci o
terapie de substitutie hormonali pentru tratarea fluctuatiilor de dispozitie
afectivd. Ori poate cd medicul iti spune pur si simplu: ,Odihneste-te, nu
mai munci atit de mult. Ia-ti o vacanti, ce zici?“

Chiar daci ai fost corect diagnosticat, e posibil sd nu primesti trata-
mentul adecvat. Iar cind revii la consultatie si tot nu te simti bine, avind
senzatia cd ai devenit o altd persoand pe care nici micar nu o recunosti,
medicul iti rispunde: ,Pii, orice ai avea, nu reiese din analizele de sange
pe care le-am ficut, rezultatele sunt normale. Imi pare rdu cd te simti asa,
dar am ficut tot ce-mi stitea in puteri.

Aceastd devastatoare epidemie afecteazi cel putin 27 de milioane de
americani si, din cate stim, vreo doud sute de milioane de oameni din toa-
td lumea, alte milioane nefiind vreodatd diagnosticate. Desi este foarte
des intalnitd in randul femeilor de peste 40 de ani, aceastd epidemie poa-
te afecta pe oricine, oriunde; de fapt, eu si colegii mei observim o crestere
acutd a numirului de cazuri, mai ales in randul femeilor de 20 si 30 de ani.

Aceasti epidemie se numeste disfunctie tiroidiand. lar daci nu este tra-
tatd corect iti poate distruge viata.

Cand ai prea putini hormoni tiroidieni

Ti-e frig tot timpul si e probabil sa nu transpiri.

Te poti constipa.

Te ingrasi si nu poti slabi.

Ai probleme de memorie: lapsusuri, dificultati de concentrare.
Te poti simti apatic si demotivat.

Esti mereu obosit.

Dormi mult mai mult decat de obicei.

E posibil sa te simti deprimat sau sa ai fluctuatii de dispozitie
afectiva.

Iti cade parul.
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Ai pielea ternd si uscata.

Ai tulburari hormonale.

Ai fost diagnosticata cu infertilitate sau ai suferit avorturi
spontane.

Poti face gusa sau poti simti ca ai gatul umflat.

Te simti altfel, nelalocul tdu, parcd nu ai fi tu insuti.

Ai un ritm cardiac incetinit.

Ai fost diagnosticat cu nivel ridicat de colesterol.

Cand ai prea multi hormoni tiroidieni

Simti adesea ca ti-e cald sau transpiri abundent.

Te simti anxios, activat si ai fluctuatii de dispozitie afectiva.
Te lupti cu insomnia.

E posibil sd faci atacuri de panica.

Iti bate inima puternic si poti avea palpitatii.

Ai scaune moi sau diaree.

Poti avea tremurdturi.

Slabesti vazand cu ochii.

E posibil sa suferi de slabiciune musculara.

Pare ca ochii iti ies din orbite.

Poti face gusa sau poti simti ca ai gatul umflat.

E posibil sa ai cicluri neregulate sau sa suferi de infertilitate.
Poti face eczemd sau ti se poate ingrosa pielea de pe tibii.

E posibil sa-ti cadd parul.

Poti suferi de urticarie cronica sau de eruptii cutanate.

Cand-ai o disfunctie tiroidiana poti avea si simptome de pe am-
bele liste in acelasi timp sau alternativ. Poti sa te simti obosit si
activat, epuizat si insomniac, anxios si deprimat. Am avut pacienti
a caror reactie la hipofunctia tiroidiana a fost s@ sldbeascd, nu sa
se ingrase, deoarece glandele lor suprarenale supracompensau din
cauza problemei tiroidiene si secretau in exces hormoni de stres.
Sistemul de semnalizare tiroidiana este extrem de complex si sunt
foarte multe feluri in care poate functiona gresit. De acea este atat
de important sa faci o serie completa de analize de sange: pentru a
decela simptomele uneori derutante si a obtine un diagnostic corect.
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CarrTOLUL 2

Poti fi ajutat

Daci si tu, la fel ca multi alti oameni, te-ai straduit si-ti convingi me-
dicul cd e ceva in nereguli cu tine, te inteleg din tot sufletul. Cand te simti
rdu, obosit si speriat, nimic nu e mai riu decat de un medic — acea persoa-
ni de al cirei ajutor ai disperatd nevoie = care si-ti spuni ci esti in reguld
si cd nu are cu ce si te ajute. ,E'doar in capul tiu, ,Asa se intampld odati
cu Inaintarea in varsti“, ,Am ficut deja tot ce se putea“ sunt, dupi pirere
mea, niste rdspunsuri de neconceput si, sincer vorbind, mi fac si clocotesc
de nervi. Sunt mult prea des intalnite in rindul medicilor conventionali si
e trist cd majoritatea pacientilor n-au de ales si trebuie si le creada.

Ei bine, pani aicil In acest capitol o si cunosti alti pacienti ai ciror me-
dici le-au spus ¢d medicina conventionali nu are alte solutii, si care au cdu-
tat sd obtind ajutorul medicinei functionale. Vreau si stii cd nu esti singur,
ci poti fi ajutat si cd orice medic care nu te ia in serios sau care trece repe-
de cu vederea peste simptomele tale nu se achitd de datoria sa profesionali.

S4 ai unul sau mai multi medici care iti ignord suferinta este oarecum
traumatizant, am vizut asta la multi pacienti si am simtit-o pe pielea mea,
desigur. Acest capitol este despre descifrarea acelei traume. Daci te-a de-
ranjat rispunsul medicului tiu, si mai ales daci te-au deranjat rispunsu-
rile mai multor medici, poate ci te vei regisi in povestile de mai jos ale
unor pacienti. Iar dupi ce le citesti vom examina mai indeaproape cum si
de ce medicina conventionali ii dezamigeste pe atit de multi pacienti cu
probleme tiroidiene.
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Mai vreau si sd vezi cit de puternice pot fi anumite lucruri: si benefi-
ciezi de substantele nutritive, de vitaminele si mineralele de care tiroida ta
are nevoie pentru a secreta hormonii tiroidieni si de care organismul tiu
are nevoie pentru a reactiona adecvat la acei hormoni; si-ti vindeci intes-
tinele; sd reduci nivelul inflamatiei; si efectuezi tipul potrivit de exercitii
pentru corpul tdu, nici prea putine, nici prea multe; si diminuezi expunerea
la toxine si si imbunititesti capacitatea de detoxificare a organismului; sa
vindeci infectiile ascunse; sd contracarezi stresul din viata ta, relaxdndu-te
suficient pentru ca hormonii de stres si fie la un nivel optim. Aceste ele-
mente ale Planului de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers nu sunt nici
pe departe chestii pe care si le vezi prin filme si sunt discreditate de multi
medici conventionali ca fiind schimbiri ,care chiar nu sunt importante.”

Dar de fapt importanta pe care o au poate fi foarte mare, cici, odatd
cu disparitia simptomelor, revenirea energiei, evaporarea anxietitii si de-
presiei, intregul tiu organism se bucurd de o stare solidi si constantd de
vitalitate si confort.

Vei incepe chiar tu sd resimti aceste avantaje dupi ce vei urma planul
de 28 de zile. In functie de gradul afectiunii tale, s-ar putea ca pani atunci
sd te simti 100% bine sau s-ar putea sd mai fie nevoie de citeva luni ca sd
ajungi la o stare optimi de sinitate. Mai poti si sd recurgi la plante me-
dicinale pentru a-ti calma tiroida hiperactivd (dacd ai hipertiroidie) sau
sd cooperezi cu medicul pentru stabilirea tipului si dozei adecvate de su-
plimente cu hormoni tiroidieni (daci ai hipotiroidie). Oricum ar fi, dupi
cum au descoperit si pacientii din acest capitol, schimbarile intruchipate
de Metoda Myers pot si-ti transforme sinitatea — si viata.

CUM ARATA SUCCESUL?

Vestea buni este ci practic oricine citeste aceasti carte se poate astepta
sd ajungi la o stare viguroasi de sdnitate si de confort. Dacd urmezi Planul
de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers si, la nevoie, cooperezi cu me-
dicul (din Capitolul 3 vei afla cum e cel mai bine si faci asta), poti in cele
din urmai sd scapi de simptomele enumerate la paginile 26 si 27, si te simti
plin de energie si de vitalitate, sd ai o dispozitie afectivi echilibrati, o gre-
utate normalid si un sentiment de calm si optimism.
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Sigur ci existd mai multe moduri de a atinge acest scop, in functie
de mai multi factori: daci ai hipo- sau hipertiroidie, daci este autoi-
muni sau nu, de durata disfunctiilor tiroidiene si daci mai ai sau nu si
alte afectiuni cronice. Acesti factori suplimentari te ajutd si stabilesti
cat va dura pand si te simti excelent, indicindu-ti si ce anume mai ai
de ficut pe parcurs.

Cici iatd care e ideea: tiroida este un organ vital — nu poti trii fard
ea. Daci a fost supusi ablatiei cu I-131, indepirtati chirurgical sau afec-
tatd de inflamatia cronicd, va trebui si iei 0 anumitid dozi de suplimente
cu hormoni tiroidieni.

In cartea mea Solutii contra autoimunitdtii arit cum poti scapa de simp-
tomele de autoimunitate si cum poti si-ti recapeti sinitatea fird medica-
mente sau suplimente cu hormoni. Insi tiroida si sistemul imunitar sunt
diferite in aceastd privintd. ar asta pentru cd sistemul imunitar este un set
de substante biochimice mai flexibile si mai usor de modificat. Tiroida
este un organ vital si, dupi ce este distrusd o parte semnificativi din ea,
efectul este permanent. In acest caz trebuie s compensim acei hormoni
pe care tiroida nu-i mai secreta.

Chiar si asa, vestile sunt in'continuare foarte, foarte bune, cici dupi
ce ai ficut modificirile de alimentatie si de stil de viatd de care are ne-
voie organismul tdu si dupi ce ai luat suplimentele cu hormoni tiroidieni
(dacd ai nevoie de ele), poti si te simti excelent si sd te bucuri de o viatd
frumoasi si sindtoasd. latd care sunt toate variantele pentru a obtine acest
rezultat fericit:

e Daci ai hipotiroidie si ai sesizat de timpuriu cd ai o problema tiroidia-
nd, s-ar putea si scapi complet de aceastd problemi cu ajutorul Planului
de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers. S-ar putea sd nu mai ai ni-
ciodatd nevoie de suplimente cu hormoni tiroidieni si de niciun alt fel
de tratament medical, putind si te bazezi cu totul pe suplimentele ali-
mentare si pe schimbarile stilului de viata.

e Daci suferi de hipotiroidie de mai multi ani, se poate ca distrugerea
tiroidei si fie atit de semnificativi, incit glanda si nu mai poati secre-
ta suficienti hormoni tiroidieni pentru nevoile tale. Sd urmezi Metoda
Myers te va ajuta sd simti cd esti sdnitos si s te simti excelent, dar nu-
mai dacd medicul iti prescrie tipul si doza adecvati de suplimente cu
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hormoni tiroidieni care si compenseze hormonii pe care tiroida ta nu-i
mai poate secreta.

e Daci ai hipertiroidie si incd nu ai fost supus unei ablatii cu I-131 sau unei
proceduri chirurgicale, e foarte probabil sd poti scipa de afectiunea ta
cu ajutorul Planului de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers, luind si
cateva plante medicinale pentru calmarea tiroidei. Asta este valabil indi-
ferent daci in prezent iei sau nu medicamente de supresie tiroidiana. In
tunctie de gradul afectiunii, s-ar putea si ai nevoie de mai multe sipti-
mani sau chiar luni ca si poti renunta la medicatia de supresie tiroidia-
ni si sd ajungi la o stare optima de sidnitate. Dupd aceea, s continui sd
urmezi Metoda Myers este de obicei tot ce ai nevoie: fird medicamen-
te, fard plante medicinale, doar alimentatia si stilul de viatd adecvate.

e Daci ai suferit de hipertiroidie si toatd glanda sau o parte din ea a su-
ferit o ablatie, sau a fost indepirtatd chirurgical, ori daci tiroida ta a
ajuns si fie distrusd intr-un alt mod, va trebuie si iei o formi sau alta
de suplimente cu hormoni tiroidieni ca s compensezi hormonii pe care
propria ta glanda nu-i mai poate secreta. Nu ne putem regenera tiro-
ida, dar Metoda Myers te poate ajuta sd scapi de simptome si chiar si
reusesti sd reduci doza de suplimente cu hormoni tiroidieni.

Apoi, cand spun ci vei scipa, mi refer ci vei scipa de efectele negative
asupra organismului si sistemului imunitar, si nu de distrugerea tesutului
tiroidian. Putem si scapam de simprome si de reactia autoimund. Nu putem
sd scipdm de distrugerea tiroidei — dar, din fericire, putem compensa cu
tipul si doza adecvati de suplimente cu hormoni tiroidieni.

Planul de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers poate

Sa ajute la eliminarea simptomelor.

Sa calmeze o tiroida hiperactiva.

Sa ii asigure organismului substantele nutritive de care are nevo-
ie pentru o reactie tiroidiana optima.

Sa atenueze obstacolele ce impiedica o reactie tiroidiand opti-
ma, acestea fiind: excesul de exercitii fizice, stresul si surplusul
de toxine.
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