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INTRODUCERE

Bine ati venit in aceastd cilitorie fabuloasi in universul vitalititii. Sinitatea este
una dintre cele mai mari bogitii ale omului, iar multi autori, referindu-se la corpul
uman, il numesc templu sau vehiculul care transporti Sinele adevirat pe durata sederii
noastre pe aceastd planetd. Cu toate acestea, de multe ori ne purtim cu masina mai cu
grijd decit cu propriul nostru corp.

Informatiile cuprinse in aceastd carte nu sunt rezultatul unor studii dublu-orb*,
nu au fost preluate ca atare din studiile unor agentii terapeutice, sub forma de date
statistice si cifre seci, nici din studiile intreprinse ,la comanda si contra plati“ de unii
cercetdtori stiintifici. Am scris aceastd carte bizuindu-mi pe cei treizeci de ani de
experientd personali si pe observatiile clinice ale miilor de pacienti care au trecut prin
programele terapeutice pe care le-am dezvoltat, pentru a se detoxifica sau a se vinde-
ca de diverse afectiuni.

Atunci cand se confrunti cu o afectiune sau o boald, omul are la dispozitie doui
optiuni, si anume: tratamentul sau detoxificarea. Daci alegem tratamentul, avem alte
doui optiuni la dispozitie. Prima solutie ar fi medicina a/opati (tratament farmace-
utic), care este statu quo-ul medical, sau abordarea bolii prin tratarea ei cu substante
chimice de sintezi. A doua solutie este medicina naturistd (traditionald), care recur-
ge la resurse naturale si la plante medicinale in vederea tratirii anumitor simptome
de boald. Daci, in ,lupta“ impotriva bolii, optim pentru varianta alopati, este impor-
tant sd intelegem cd aceasta oferd numai trei tipuri de tratament... pentru orice tip de
boali: medicamente de sinteza chimica, radioterapie sau chirurgie.

Companiile de produse farmaceutice investesc sume uriase in obtinerea de medi-
camente noi si in activitatea de instruire a medicilor (de medicind alopati) in sensul
folosirii acestor medicamente in prezenta bolii. Numai ¢i ,,vindecarea® bolii (in sensul
de inldturare a cauzei care a provocat-o, nu numai a formelor sale de manifestare) nu

* Studiu dublu-orb = in care nici persoana care face experimentul, nici subiectul nu cunoaste
identitatea celuilalt (n. red.).
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face parte din acest tip de gindire. Din perspectiva abordirii alopate, bolile sunt in-
curabile — ceea ce este o modalitate terapeutici bazati in exclusivitate pe ,tratament.
Medicamentele de sintezi sunt recomandate in orice boald, de la dureri de cap si febra
pini la tratarea unor afectiuni degenerative si ireversibile, cum ar fi boala Parkinson
sau cancerul.

Cea de-a doua formi de tratament in procedurile medicale alopate este un tip de
tratament prin ardere sau iradiere. Acesta este folosit in majoritatea procedurilor de
diagnosticare (spre exemplu, radiografiile) si in cazul anumitor proceduri terapeutice,
mai ales in tratamentul cancerului, dar nu numai in acest caz.

Cea de-a treia proceduri folositd de medicina alopati in tratamentul unei proble-
me sau afectiuni este interventia chirurgicald. Chirurgia presupune extirparea tesutului
»malign® care a provocat instalarea afectiunii. Daci este vorba de cancer mamar, chi-
rurgia recurge, pur si simplu, la extirparea completi a sinului, considerdndu-se ci pa-
cientul a fost astfel ,vindecat®.

Medicina naturisti, la care vom face referire folosind termenul de ,,medicini
traditionali®, este diferitd de abordarea alopati. Medicina naturisti trateazi simplu
boala, recurgind la produse naturale (produse obtinute din substante de provenientd
animald, vegetald sau minerali) sau la plante medicinale, care se giisesc, in totalitatea
lor, in naturd. Stiinta medicinii naturiste este cunoscuti de sute de mii de ani, la ni-
veluri diferite de la o civilizatie si perioadi istoricd la alta.

Majoritatea substantelor folosite in medicina naturistd nu au efecte secundare
daunitoare, in timp ce majoritatea medicamentelor de sintezi chimici au, pini la un
anumit nivel, efecte secundare nocive. Cu toate acestea, este necesar si precizim ci
unele produse naturiste, dacid sunt folosite fird discernimént, pot provoca, la rindul lor,
anumite nepliceri. Suplimentarea aportului de calciu, asociat cu epuizarea functionald
la nivel paratiroidian, poate conduce, de pildd, la formarea calculilor sau a excesului
de calciu liber. In general, procedurile de diagnosticare folosite de medicina naturista,
inclusiv iridologia, kinesiologia, luarea pulsului, analiza firului de pir si a tesuturilor,
ca si multe alte metode similare, nu provoacd tulburiri ale echilibrului organic si nu
sunt ddunitoare, in nici un fel, pentru pacient.

Majoritatea sistemelor moderne de ingrijire a sinititii, inclusiv cele folosite in
medicina alopati, naturopatd sau homeopati, sunt procedee care se bazeazi pe tra-
tament. Tratarea simptomelor nu poate niciodatd si vindece ,cauzele“. Daci, intr-o
afectiune, nu se aplici tratamentul autentic, adici adecvat, suferinta va continua, iar
boala se va manifesta in alte forme. Alternativa terapeuticd este naturopatia autenticd
(detoxificarea), o stiintd a naturii mai putin cunoscuti, care este folositd de sute de ani
si de sute de mii de indivizi apartinind regnului animal de pe tot globul. Ea este ca-
pabild si redea corpului fizic, emotional si mental sinitatea si vitalitatea. Detoxificarea
presupune implicarea unor stiinte ca biochimia, chimia, botanica si fizica si s-a plasat
intotdeauna in centrul vindecirii adevirate. Din acest motiv, naturopatia ar trebui si
ocupe un loc central in cadrul medicinii naturiste moderne, desi, in realitate, ea a fost
uitatd in lumea noastrd marcati de atitea ,metode de tratament®.

Detoxificarea nu este un sistem terapeutic, nici o modalitate de eliminare a simp-
tomelor, ci un sistem de vindecare prin abordarea cauzei care a condus la instalarea
bolii. Presupune intelegerea unui adevir simplu, acela ci organismul uman este tera-
peutul si ci energia are un rol central in cadrul procesului de vindecare. Ea pune in
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lumini adevirata cauzi a bolii, si anume distrugerea energiei. Energia, dar si epuiza-
rea resurselor de energie, constituie produsul direct a ceea ce mincim, bem, respirim,
aplicim pe piele, dar si efectul gandurilor si al sentimentelor noastre. Aceste sase cii
ne ajuti fie si redevenim niste persoane sinitoase si pline de vitalitate, fie si ne im-
bolnidvim si sd epuizdm resursele existente in organism.

Naturopatia reprezintd cea mai purd formi de vindecare. Nici una dintre proce-
durile si instrumentele de diagnosticare la care apeleazi naturopatia nu agreseazi or-
ganismul, iar in centrul neuropatiei se situeazi alcalinizarea si detoxificarea, care vor
fi explicate detaliat pe parcursul acestei cirti. Cartea de fati se referd la cea de-a doua
optiune de vindecare autentici prin intermediul detoxificirii si al stiintelor asociate.
Cu toate acestea, metoda de abordare pe care am adoptat-o in aceastd carte nu pla-
seazd stiinta mai presus de puterea lui Dumnezeu si a naturii, deoarece stiinta nu este
altceva decit studierea a ceea ce existd deja.

Succesele pe care le-am inregistrat folosind metodele de detoxificare autentici si
profundi in tratarea bolilor cronice sau degenerative sunt recunoscute in lumea in-
treagid. Din 100 de persoane suferind de diverse forme de cancer, care se prezinti la
clinica noastri, aproximativ 70% sunt capabile de auto=vindecare, 20% nu reusesc si
parcurgd programul nostru, iar 10% sunt intr-un stadiu avansat al bolii si refuza si
mai triiasci. Succesele pe care le-am repurtat in cazuri de regenerare a maduvei spi-
nirii si de vindecare a leziunilor medulare sunt,de asemenea, remarcabile. Citez cazul
unei paciente in varstd de treizeci si doi de ani care s-a prezentat la clinica noastrd cu o
fracturi de coloani vertebrali la nivelul zonei cervicale (fracturi la vertebrele cervicale
C3si C4), care data de doisprezece ani. Dupid unsprezece luni de tratament, pacienta
s-a vindecat complet, reusind si primeascd impulsuri senzoriale si motrice la nivelul
intregului corp. Un tandr dintr-o comunitate Amish, rimas in urma unui accident de
tractor cu o paraplegie la nivelul vertebrelor cervicale C4 si C5, s-a recuperat in de-
curs de sase luni, ajungind si-si simtd chiar si degetele picioarelor.

Una dintre cele mai dificile pirti ale programului este activitatea mentali.
Creierul functioneazi asemenea unui computer, cu alte cuvinte, rezultatul depinde
de informatiile pe care le introduci in creier. Aceastd carte vi oferd informatiile de-
taliate, de ultimi ord, de care aveti nevoie pentru a vd hrini mintea, pentru ca, prin
autoeducare, si Intelegeti ci dispunem de un minunat sistem de vindecare care este
organismul uman. Cartea va cuprinde notiuni elementare de fiziologie, chimie, fizici
si nutritie, prezentate intr-o manieri care vi va ajuta si intelegeti si sd aplicati ime-
diat aceste informatii. Si va incerca si vi Incurajeze in incercarea de a vi ,modifica
modul de gindire®, trecind de la o formi de gindire nocivi, la una naturali si puri.

Cum multi oameni triiesc pentru mincare, v-as propune si incepeti prin a me-
dita asupra ideii de a mdnca pentru a trdi. Iar prezenta carte vi va demonstra cum tre-
buie si procedati. Alimentele pe care le consumati au un efect direct asupra stirii de
sdnitate, adevir pe care mi striduiesc sd il demonstrez an de an sutelor de pacienti
pe care i-am avut. M-am confruntat cu cazuri de cancer si am asistat la fenomenul de
eliminare a cancerului din organism, de fiecare dati. De asemenea, am vizut cum se
vindecd formele de diabet, arterita coronariani si artrita. Am asistat la reconectarea
circuitelor nervoase Intrerupte in urma unor leziuni ale coloanei vertebrale sau a unor
comotii diverse, accidente vasculare, sclerozi in plici si multe alte asemenea afectiuni,
si, mai ales, am vizut cum se vindeci toate aceste boli.
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Sinitatea si boala nu au nimic miraculos sau misterios. Boala este un proces na-
tural! Ciand vom intelege cum functioneazi organismul uman si ce cauze provoaci
disfunctii la nivelul tesuturilor, vom intelege ce cauze determind manifestarea simp-
tomelor de boald si vom invita cum si inversim procesul.

Aceastd carte vi invitd intr-o cilitorie, pe parcursul cireia vom face numeroase
escale. Veti invita despre specia din care face parte corpul fizic, cum functioneazi or-
ganismul uman si care este natura bolii. Iar, in cele din urmi, veti descoperi ce este
sindtatea. Una dintre premisele acestei cirti este aceea ci, desi sdnitatea este un lucru
intr-adevir simplu, noi irosim foarte mult timp si cheltuim foarte multi bani incer-
cand sd o obtinem. 84 frdim sindtos fird toxine v va ajuta si intelegeti cirei specii ii
apartineti si v va incuraja si stabiliti singuri un regim alimentar in deplind armonie
cu procesele anatomice, fiziologice si biochimice care se produc in organism. Modul
in care vi hriniti vi poate oferi vitalitate si o viatd din care boala a‘dispirut.

Acordati-vd timpul si faceti un efort de autodisciplinare pentru a reveni la viata
prin intermediul detoxificarii! Puneti suflet, autodisciplini si spirit in acest efort.
Detoxificarea va deveni unul dintre cele mai importante lucruri pe care le faceti pen-
tru propria persoand in aceastd viata.

NOTA: Deoarece aceasti carte se adreseazi deopotrivi practicienilor din domeniul
ingrijirii sindtitii si neinitiatilor, unele dintre capitole au un caracter mai stiintific
decit altele. Eu insumi mi-am repetat: ,Nu te complical“ Treceti peste acele capito-
le care s-ar putea si vd incurce la o primi lecturd. Reveniti mai tarziu asupra lor si
recititi-le daci doriti si intelegeti mai bine organismul uman si cum functioneazi el.
Organismul uman este intr-adevir o masinirie complexd, insi mentinerea sinititii
lui presupune un proces extrem de simplu.

Cilatorie personala

Am crescut intr-un orasel din Indiana. In aceasti regiune a tirii, dieta obisnuitd
constd din cantititi mari de produse lactate, varietiti de zahir rafinat, cereale si, fireste,
carne de trei ori pe zi. Produsele lactate si zaharurile stimuleazi formarea mucozititilor
si, prin urmare, eu am devenit dependent de piciturile nazale, deoarece sinusurile mi
se infundau permanent. De asemenea, am ajuns si sufir de o formi severd de
constipatie, ceea ce a dus la formarea de hemoroizi hemoragici. La toate acestea, s-au
mai addugat si migrenele, care reveneau din trei in trei zile. Dupi ce am fost plimbat
pe la tot soiul de specialisti, povestile pe care le-am auzit si presupunerile lor asupra
cauzelor ipotetice ale durerilor de cap au sfarsit, dupi o vreme, prin a deveni un fleac.
Obezitatea a fost un alt efect secundar al regimului alimentar defectuos. Daci, in acea
perioadd, nu as fi mentinut permanent si constient legitura cu Dumnezeu, probabil
ci depresia mi-ar fi dat complet viata peste cap. Iubirea pe care am nutrit-o intot-
deauna fati de Dumnezeu si viati mi-a dominat existenta, dindu-mi bucurie
interioara.

La sfarsitul anilor’60, mi-am schimbat dieta si am trecut pe consumul de alimente
crude, naturale, vii. La vremea aceea, citeam cirti semnate de autori ca Ehret, Jensen,
Hotema, McFaddin, Tilden (vezi Bibliografia) si alti citiva mari terapeuti, care cuprind
concepte de bun-simt, in sensul recomandarii de a nu distruge alimentele cu care te
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hrinesti, inainte de a le consuma. Am ci-
tit despre teoria numiti Breatharianism®
si despre capacitatea omului de a trai
doar cu oxigen, hidrogen, carbon, azot
etc. Cum toate elementele sunt compu-
se In principal din acesti atomi superiori,
mi s-a parut plauzibil si consider ¢, ata-
ta vreme cat constiinta este orientatd co-
rect, noi putem supravietui la acest nivel.
Sufletele care supravietuiesc la acest ni-
vel sunt cunoscute drept ,suflete care pri-
mesc hrani direct de la Dumnezeu®. $i
cum dorinta mea cea mai mare era si il
cunosc pe Dumnezeu, am simtit ci acest

SoLUTIA PE CARE
NE-O OFERA NATURA

Sinitate naturali (a naturii) nu in-
seamni medicini alternativi. Si-
nitate naturali inseamni medicini
traditionald.

Solutia pe care o oferd natura datea-

74 de sute de mii de ani. Medicamentul
de sintezil chimici a apirut in urmi cu
doar 125 de ani.

De la aparitia medicamentelor de sin-
tezd chimicd, boala a inregistrat o cres-
tere exponentiali.

Medicina nu ar trebui si ofere decat
remedii naturale care alcalinizeazi, cu-
rdtd si regenereazd organismul.

lucru mi se potriveste de minune. Am | 4.
hotirat si mi izolez de lume si si incerc
s ating acest nivel superior de constiinti.
Devenind astfel eremit, am inceput si
elimin din dietd alimentele grele, sau cu vibratie joasd, inclusiv carnea si cerealele.
Apoi, mi-am propus si elimin si legumele din alimentatie, incat am ajuns si mananc
numai fructe si nuci. In cele din urmi, am renuntat la toate alimentele care produc
aciditate si m-am limitat numai la consumul de nuci. Dupi ce am adoptat aceasti di-
etd selectivi, am devenit ceea ce se cheami un ,,consumator de fructe“. Nu triiam de-
cat mancand fructe proaspete, crude.

Totusi, telul meu era si triiesc numai din aer pur. Citisem despre o calugiritd ca-
tolicd care triia la mare altitudine, undeva in muntii din Tibet, si care se hrinea nu-
mai cu zipadd, si despre alte citeva persoane care reuseau si triiasci la acest inalt nivel
de spiritualitate. Pentru a evolua spre aceastd directie, urmitorul pas a fost de a limita
consumul de fructe la o singura varietate. Conform planului, dupi céteva luni in care
nu am consumat decat acest soi de fructe, am reusit sd renunt complet la alimentatie
in forma cunoscutd tuturor'si mi-am atins astfel scopul. Desigur, alesesem o formi ra-
dicald de cunoastere a lui Dumnezeu, numai ci asta imi propusesem si fac de la bun
inceput si am reusit numai printr-o vointd de fier si autodisciplini. Citisem o mare
parte din lucririle profesorului Hotema, referitoare la puterea si calititile portocale-
lor organice, naturale, ca aliment complet, astfel incat am hotirat ci portocalele or-
ganice aveau si fie singurul aliment pe care il voi consuma.

O perioadi de aproximativ patru ani, dieta mea s-a compus numai din fructe, iar
sase luni nu am mancat decit portocale. Descoperisem o livada deosebitd cu porto-
cale organice, cultivate de o persoani pe care eu o consideram a fi un spirit evoluat.
Natura probabil ¢i mi ciutase in tot acest timp, fiindcd aceastd livadd cu portocali
dadea o recoltd neobisnuit de bogati, iar cultivatorul a reusit si ma aprovizioneze cu
miez de portocald naturald pe toatd durata acelui an.

* Breatharianism = teorie conform cireia omul, ca fiintd spirituald, este sustinut de Suflul
Vietii; doar hrinindu-se cu aer, omul poate trii mii de ani, nu cu hrani solida si lichida, a cirei
prelucrare secituieste organismul de energie, scurtindu-i existenta (n. red.).
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