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NOTA CATRE CITITOR

Dragi cititorule,

Daci ai luat in méini aceasti carte, e cel mai probabil ci te confrunti
cu probleme personale de sinitate si cd stii sau banuiesti cd acestea au o
oarecare legituri cu glanda tiroidd. Poate tocmai ai aflat ci ai boala auto-
imuni care este tiroidita Hashimoto si cauti rdspunsuri la intrebarea cum
ti-ai putea recidpita sinitatea. Ori poate iei de ani intregi medicamente
pentru tiroidd si ai auzit ci s-ar putea si existe o altd cale spre a te simti
mai bine — iar acum esti pregatit s-o pornesti pe calea aceea.

Multi dintre voi ati ajuns aici ca urmare a unei liste crescinde de simp-
tome derutante, avind posibile origini in disfunctia tiroidiani. Acestea ar
putea cuprinde ciderea pirului, anxietate, dureri de incheieturi, tulburiri
gastrointestinale, oboseali, alergii si reflux acid (ca sd numim doar cateva
dintre posibilele simptome).

Oricare ar fi povestea ta cu tiroidita Hashimoto, ai venit unde tre-
buie, fiindcd sunt aici ca si te ajut. Am avut eu insdmi simptome ale bolii
Hashimoto, mai mult de un deceniu, si am vanat degeaba un diagnostic,
mare parte din acei ani. Inteleg frustrarea pe care o provoaci lipsa unor
raspunsuri si lipsa de sprijin din partea medicinei conventionale. $i stiu ce
inseamni si trebuiascd si-ti dai singur seama de tot ce ti se intdmpli si sd
cauti pe cont propriu o solutie.

Doar dupi ce mi-am folosit studiile de farmacie, dupi ce am dedicat

mii de ore cercetdrii si dupd m-am transformat in propriul cobai uman,



am fost capabild si produc un protocol pentru insdnitosire. Am putut
sd-mi recapdt sindtatea, iar apoi si cdlduzesc mii de alti oameni pe dru-
mul citre o stare de sinidtate mai buni si, ca atare, citre o viatd mai feri-
citd si mai implinita.

Oriunde te-ai afla pe drumul vietii, vreau si stii cd situatia se poate
imbuniti'gi si cd starea ta se va ameliora, cat timp tu te angajezi sa-ti iei
in maini grija pentru propria sinitate si sd aduci schimbirile necesare in
viata ta. Faptul ci citesti aceastd carte este un excelent prim pas si ma bucur
enorm ci ai ales Profocolul terapeutic pentru tiroidita Hashimoto. Un plan pe
90 de zile pentru eliminarea simptomelor tiroidiene si revenirea la o viatd nor-
mald. Sunt onoratd si fac parte din cdlitoria vietii tale!

Izabella Wentz, doctor in farmacie, membri FASCP
(Colegiul Societitii Americane a Farmacistilor Consultanti)



CarrTOLUL 2

Si intelegem simptomele, diagnosticul
si originile tiroiditei Hashimoto

Inainte si ne repezim la protocol, acesta ar fi momentul perfect pen-
tru o cercetare mai aprofundatd a tiroiditei Hashimoto, in care si vedem
care sunt cele mai comune si mai derutante simptome, procesul de punere
a unui diagnostic si originile autoimune al bolii.

Pentru inceput, iatd mai jos o sintezi pe scurt a problematicii tiroidiene
elementare, ca s intelegi mai bine ce se petrece in corpul tdu si de unde
pleacd problema. Deja ai aflat ci tiroidita Hashimoto este o boald autoi-
muni care afecteazi glanda tiroidd, dar hai si vedem mai indeaproape de
ce acest organ mititel, in formi de fluture, este atat de important si de ce
proasta functionare a glandei noastre tiroide poate si dea peste cap atat de
multe functii din tot organismul.

MICUTA, DAR ATAT DE PUTERNICA TIROIDA

Glanda tiroidi este un organ mic, a cirui formi seamind cu cea a unui
fluture, asezat la baza gatului. Aceastd glandd importantd produce hor-
moni tiroidieni, care sunt indispensabili pentru mai multe functii vitale
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din tot corpul nostru. Hormonii tiroidieni ajuti la reglarea ritmului car-
diac, a respiratiei, a metabolismului, a tensiunii arteriale, a ciclului men-
strual la femei, a temperaturii corpului si a multor altor lucruri. De fapt, nu
existd nici macar o singuri celuld din corp care sd nu depindi, intr-un fel
sau altul, de hormonii tiroidieni. Cu alte cuvinte, daci tiroida are necazuri,
acest lucru poate duce la necazuri in cam toate celelalte locuri din organism.

Printr-un lant complex de reactii chimice, glanda tiroidd produce
hormoni tiroidieni, care apoi sunt distribuiti spre utilizare in tot corpul.
Tulburirile tiroidiene apar cand glanda secretd prea putini hormoni (hipo-
tiroidism) sau cand secretd prea multi (hipertiroidism). Fiecare dintre aceste
tulburiri poate si dea simptome distincte.

Hipotiroidism (hipotiroidie) = deficitul de hormoni tiroidieni

Citeva dintre simptomele mai des intdlnite ale hipotiroidismului se
datoreazi efectului de incetinire a ritmului in care functioneazi organismul,
cum ar fi un metabolism mai lenes, ceea ce duce la ingrisare, oboseald inex-
plicabild, goluri de memorie, intolerantd sau sensibilitate la frig, depresie,
piele uscatd, constipatie, lipsd de ambitie, ciderea parului, crampe muscu-
lare, intepeneald, dureri articulare, labilitate emotionald, pierderea treimii

exterioare a sprincenelor, menstruatie neregulati, infertilitate si slibiciune.
Hipertiroidism (hipertiroidie) = hormoni tiroidieni in exces

In schimb, hipertiroidismul are un efect stimulator asupra organismu-
lui. Simptomele clasice sunt pierderea in greutate, palpitatiile, anxietatea,
exoftalmia (ochii bulbucati), tremorul, nervozitatea, tulburirile menstru-
ale, oboseala, intoleranta la cilduri si cresterea poftei de mancare. De ase-
menea, pacientelor le cade deseori pirul (foarte nedrept, da, stiu).

Daci ai fost diagnosticatd de curdnd cu maladia Hashimoto, s-ar putea
ca aceste doui liste cu simptome si te deruteze un pic, fiindci e foarte posi-
bil sd ai din fiecare cite ceva. Sau poate cd ai simptome care nu se ,,pupd“
cu afectiunea tiroidiani la care te-ai astepta. Eu stiu cat de socatd am fost
cand mi s-a pus diagnosticul de hipotiroidie, si nu hipertiroidie. Pe langa
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cd mi-era frig tot timpul, uitam mereu si eram obositd (simptome clasice
de hipotiroidie), eram si slabd, anxioasi si nervoasi si aveam palpitatii —
toate acestea sugerand un exces de hormoni tiroidieni, nu un deficit! Dar
boala Hashimoto, dati fiind natura autoimund, actioneazd dupd propri-
ile reguli — care pot si-i deruteze nu doar pe cei afectati, ci si pe doctori.

PRIN CE ESTE UNICA TIROIDITA HASHIMOTO

Ce nu mi-am dat eu seama, cind am primit acest diagnostic, a fost ci
Hashimoto are un ansamblu unic de simptome, comparativ cu tiroidismul,
care nu este autoimun. In tiroidita Hashimoto, bolnavul poate si fluctu-
eze intre simptome de hipotiroidie si simptome de hipertiroidie, ba chiar
sd aibd in acelasi timp simptome ale ambelor disfunctii.

In tiroidita Hashimoto, glanda tiroidd nu se dovedeste lenesi in a
secreta hormoni; mai degrabd, sistemul imunitar a identificat celulele tiro-
idei ca pe niste substante striine sau ddundtoare si a produs anticorpi care
si le atace. Acest atac duce la inflamarea si vitimarea celulelor care secretd
hormoni tiroidieni. Pe miasuri ce celulele tiroidiene sunt deteriorate si
distruse de sistemul imunitar, hormonii tiroidieni, care de obicei se afld
depozitati in interiorul acestor celule, scapi in circulatia sangvini, ducand
la un nivel in exces al hormonilor tiroidieni. Acest lucru provoaci hiper-
tiroidism si poate chiar si determine o concentratie toxici de hormoni
tiroidieni in organism (situatie cunoscutd sub denumirea de tireotoxicoza
sau hashitoxicozi). In cele din urmi, hormonii in plus sunt eliminati din
organism si persoana in cauzi devine hipotiroidiana, fiindcd glanda tiro-
idd deterioratd are mari dificultiti sd fabrice suficienti hormoni.

In acest caz, probabil ci initial vei avea simptome cum ar fi iritabilita-
tea, anxietatea si agitatia nervoasi (hipertiroidie), dupi care, cind excesul
de hormoni este eliminat, rezultatul poate fi o stare de apatie si depresie
(hipotiroidie). Iar acest lucru se poate intdmpla iar si iar, ceea ce te ameteste
complet, fiindcd ba esti sus, ba esti jos!

Pe langi simptomele de hipotiroidie si hipertiroidie, majoritatea
pacientilor cu tiroiditd Hashimoto prezinti o varietate de alte simptome
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inflamatorii, cum ar fi sindromul colonului iritabil (SCI), refluxul gastric
acid, diaree, constipatie, balonare, urticarie, alergii, dureri si alte simptome
nespecifice. De asemenea, pot apirea deficientele de substante nutritive,
anemia, permeabilitatea intestinald, sensibilitatea la diverse alimente, pro-
bleme gingivale, toleranta scizuti la stres si hipoglicemia. Ar fi important
de remarcat aici cd multe dintre aceste simptome suplimentare sau tulbu-

riri sunt prezente si in multe alte patologii autoimune.

CE SE PETRECE IN TIROIDITA HASHIMOTO

Tiroida face parte dintr-un complicat sistem fiziologic si nu are o
existentd izolatd, independentd de orice altceva. Deseori, pacientii cu
Hashimoto vor prezenta multiple simptome sistemice, pe langi cele tipice
hipotiroidiei. Organismul se trezeste blocat intr-o stare cronici de supra-
solicitare a sistemului imunitar, insotitd de anomalii ale hormonilor supra-
renali, disbiozi intestinald, digestie defectuoasi, detoxificare defectuoasi,
inflamatie si anomalii ale secretiei de hormoni tiroidieni. Acest ciclu
disfunctional se intretine singur pe sine si va continua si provoace si mai
multe simptome, pani cind intervine un factor exterior care si rupa ciclul.

Din picate, simpla addugare in toatd aceastd poveste a unui medica-
ment sintetic pentru tiroidd, cum este levotiroxina, nu va duce la o reve-
nire completd, pentru-cei mai multi dintre pacientii cu Hashimoto, plus
cd poate, de asemenea, si mascheze inflamatia primari care va intretine
mai departe dezechilibrul sistemului imunitar si va duce la cronicizarea
altor afectiuni.

In cazul meu, simptomele de neplicere abdominali au fost primul
indiciu ci s-ar putea si existe o legiturid intre afectiunea mea autoimuni
si sdnitatea (sau lipsa de sinitate) a intestinelor mele. Bineinteles, ce am
aflat destul de curind a fost ci intestinele controleazi sistemul imunitar
si cd majoritatea afectiunilor autoimune au o legiturd sau alta cu sinita-
tea intestinald. Tocmai de aceea existd un intreg Protocol de Echilibrare
Intestinald inclus in Protocoalele Fundamentale — una dintre ciile princi-

pale spre refacerea sdnititii tiroidei constd in refacerea sinititii intestinelor
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tale. Restabilirea bunei functioniri a intestinelor s-a dovedit a fi cruciald
pentru revenirea din multe alte afectiuni autoimune.

O disfunctie mai putin vizibild, dar cu nimic mai putin importanti, in
tiroidita Hashimoto, are legituri cu capacitatea diminuati de eliminare a
toxinelor din corp. Un sistem slibit de detoxificare este deseori ,vinovatul®
pentru majoritatea simptomelor, impiedicind persoana in cauzi si se simti
bine, chiar si atunci cind foloseste alte protocoale. Ficatul este principalul
nostru organ de detoxificare si tocmai de aceea declansarea Protocoalelor
Fundamentale se face cu Protocolul de Protectie a Ficatului.

O a treia parte esentiald a refacerii sinitatii este sustinerea reactiei la
stres.

Momentul de reflectie asupra Cauzei Profunde: cum e sa ai tiroi-

dita Hashimoto

Stiu ca tiroidita Hashimoto te poate face sa te simti de parca ai fi
singur pe lume si nu mai esti tu insuti. Multe dintre simptome pot fi
derutante, iar altele, de-a dreptul coplesitoare. Uneori, lista simpto-
melor poate parea atat de impanata cu termeni strict medicali incat e
greu sa-ti dai seama la ce se refera, asa ca i-am rugat pe Rebelii Cauzei
Profunde din grupul meu de pe Facebook sd-mi povesteasca, in cuvin-
tele lor, cum e sa ai Hashimoto. Iata ce mi-au spus:

e ,Cand ai Hashimoto e ca si cum ai trai intr-o mare minciuna: ai o
masca pentru cand esti in public, pe care o tii pe fata cateva ore,
ici si colo, dupa ce ti-ai petrecut toata ziua simtindu-te de parca ai
fi infasurat intr-o mantie de plumb, sperand sa nu te prinda nimeni
ca dormi pana la zece dimineata, iar la ora doua dupa-amiaza tragi
iarasi un pui de somn si nu esti in stare sa tii minte nimic din lista
cu lucruri de facut. Ti-e rusine de cum ai ajuns, iar chestia asta te
macing, iti zdrobeste tot elanul.”

e ,Ma simt prizonierd pe dinduntru. Singurd, intr-o pestera intunecoasad,
cu visurile mele, dar fara pic de energie care sd ma ajute sa le trans-
form in realitate.”
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