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Introducere

IATA 0 MIERLA COCOTATA PE UN GARDULET,
toatd neagra, cu ciocul galben si cu ochii stralucitori!
Priviti-o bine! Nu este ea multumita ca-i o mierla? Sare
prin iarba, cdutand rame: nu pare absorbita deplin de
propria existentd? Daca am fi si noi la fel de satisfacuti
ca si ea de propria persoana si de existenta noastra,
viata noastra de zi cu zi ar fi mai usoara.

In povesti si legende, pasarile joacd adesea rolul
unor instructori, initiatori, purtdtori de mesaje.
Pasarea albastra a lui Maeterlinck! simbolizeaza
fericirea. In Divanul pdsarilor?, culegere de poeme
medievale persane care relateaza caldtoria initia-
tica a treizeci de pasari in cautarea regeluilor, fiecare
pasdre intruchipeaza un comportament omenesc.
Gastele salbatice ale Selmei Lagerlof il duc pe tdnarul
Nils Holgersson intr-o cdlatorie in acelasi timp fabu-
loasa siinitiatica, din care acesta va reveni schimbat
pentru totdeauna.

Emblema zeitei eline a intelepciunii® era o pasare:
0 cucuvea mica si rotofeie, cu ochi aurii. Berzele pline

t Aluzie la titlul unei piese de teatru a scriitorului belgian
Maurice Maeterlinck. (N. red.)

2 Text scris de poetul sufit persan Farid ud-Din (cca. 1145- cca.
1221). (N. red.)

3 E vorba, bineinteles, de Atena. (N. red.)
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de gratie, prietene ale parintilor, au primit sarcina
de a aduce bebelusi prin caminele omenesti. Ca sa nu
mai vorbim despre porumbita albé, care tine in cioc
ramura de maslin, simbolul biblic al pacii, sau despre
agilele rAndunele a caror Intoarcere vesteste prima-
vara in Europa.

Dar in secolul XXI ce lectii mai putem primi de la
pasari?

Prin intermediul scurtelor noastre reflectii ornito-
logice urmeaza sa descoperim ca aceste fapturi vii pot
fi niste Indrumatori, invatdndu-ne sa ne gandim la noi
insine, daca ne vom da osteneala de a le observa, toc-
mai noi, cei care credem ca reprezentam culmea evo-
lutiei si ne-am autoproclamat ,stapanii lumii“. Vazute
prin prisma numeroaselor studii stiintifice, dar si soci-
ologice si comportamentale, precum si a simbolurilor
literare si mitologice pe care le intruchipeaza inca din
noaptea timpurilor, oare n-ar putea pasarile sa se infa-
tiseze ca niste oglinzi fidele ale lui Homo sapiens? Dar
daca ne-am gasi timp sa reflectam la ceea ce am avea
de invatat de la aceste animale inaripate? Din viata lor
sociald, din felul lor de a seduce, din modul in care isi
ingrijesc puii sau din maniera in care se spald?

Cum privesc pasarile dragostea? Sunt fidele unui
singur partener sau sunt poligame? Sunt domoale sau
dezlantuite? De ce unele dintre ele sunt niste calatoare
neobosite in timp ce altele rdiman niste sedentare con-
vinse? Cum e mai bine: sa-si ingrijeasca puii vreme
indelungata sau sa-i ajute sa se descurce singuri cat
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mai repede posibil? De ce turturelele 1si impart per-
fect sarcinile menajere, in timp ce batausii sunt niste
macho teribili? Cum isi duc pasarile viata de zi cu zi,
infruntand ploaia, vantul, noaptea, observand rasari-
turile lunii si asfintitul stelelor?

Aceste reflectii, Intemeiate pe rezultatele celor
mai recente cercetdri, dar si pe cunoasterea noastra
intima a pasarilor, dobandita in lungile ore de obser-
vatie de-a lungul raurilor, prin padurile tropicale si
pe dunele batute de vant ale deserturilor din lumea
intreaga, ne-au convins cd in lumea Inaripatelor exista
anumite invitaturi demne de retinut. invatatori dis-
creti, pasarile, in spontaneitatea si dezinvoltura lor,
au sa ne spund multe, cu conditia sa le ascultam.



ACCEPTAREA FRAGILITATII



VIATA PASARILOR, casianoastra, este

traversatd de tot felul de evenimente,

care reprezinta tot atatea mici morti si

renasteri. Naparlirea, de exemplu. A-ti
pierde penele pentru a dobandi unele mai frumoase
inseamna, intr-o oarecare masura, a invata sa te inno-
iesti an de an, trecand printr-o faza dificild pentru a
ajunge la acest rezultat. Chiar daca ni se Intampla sa
pierdem cateva fire de par sau cativa peri de pe corp,
noi, oamenii, nu cunoastem aceasta perioada de napar-
lire: si, totusi, cAteodata trebuie sd niparlim si noi. in
anumite momente-cheie ale vietii: necazul in dragoste,
doliul, pierderea unui loc de muncd, mutarea intr-o
locuinta noud, ni se intdmpla totusi sd ne schimbam
pielea, sd ne primenim garderoba, coafura sau stilul de
viata. Dar se intampla atat de rar.

Trebuie sa lasi sa moara ceva in tine pentru a
putea renaste. Si asa face pasdrea atunci cand isi
schimba penajul uzat cu unul care straluceste de sana-
tate. Pentru ea este ceva vital: nu poate zbura decat cu
penele in perfecta stare. Si asa ni se intampla si noua:
neputinta noastra de a ,naparli“, de a ne detasa de tre-
cut, ne impiedica adesea sa pasim inainte.

In perioada in care isi schimba penele, pasirile
sunt extrem de fragile. Unele dintre ele, cum sunt



anumite specii de rate, nu pot temporar sa zboare.
Atunci se spune ca au penaj de eclipsa. O expresie fru-
moasa pentru a desemna momentul in care pasdrea
se pune putin intre paranteze, asteptand ca anumite
pene esentiale, care i-au cazut, sa-i creascad la loc. Se
simte fragild, devine o prezentd discretd, nu se anga-
jeaza in nimic important. Are rabdare. Asteapta sa se
produca reinnoirea pentru a-si regasi toata frumuse-
tea si toata vigoarea.

Asa ar trebui sa facem si noi cateodata. intr-o
societate care ne obligd in permanenta sa fim per-
formanti, noi nu mai stim sd intram in eclipsa, nu
mai gasim, in perioadele noastre de fragilitate, tim-
pul necesar pentru a ne revigora, pentru a ne aduna
fortele. De cate ori nu auzim, cand suntem indoliati,
,viata merge mai departe“? Sau dupa o suferinta in
dragoste: ,,0 iubire pierduta, zece altele de gasit*; dupa
pierderea unui animal de companie: ,,Totusi, era doar
un animal“? Ca si cum n-am avea pe deplin dreptul la
reculegere, dreptul la suferinta. Si totusi, nu, dupa un
doliu, viata nu continua la fel. Iar iubirea pierdutd nu
va mai reveni niciodatd. Viata ne va aduce alte bucu-
rii, vom intalni alte persoane, dar de ce sa nu pri-
vim pierderea in toatd profunzimea ei? Nu ni se mai
acorda dreptul la timp, la timpul lung, necesar vinde-
carii de suferintd, dreptul la naparlire...

De ce sa ne mai mirdm atunci cd am uitat sa zbu-
ram, noi, cei carora le sunt atat de des tdiate aripile?
Daca nu cumva nile roadem singuri...



Sd ne acordam timp pentru naparlire, pentru
eclipsa penelor In marile si micile momente din viata.
Atunci vom deveni mai puternici si mai frumosi - si
usori precum pasarile.



8.

FILOSOFIA GAINII CARE SE SCALDA

Sau cum sd trdiesti cu intensitate



DACA VOM OBSERVA GAINILE, am

putea avea surpriza sa remarcam ca, in

momentele de maxima satisfactie pe

care li le poate oferi viata, ele emit anu-
mite sunete care aduc cu niste grohdituri si chiar ne
trimit cu gandul la un fel anume de murmur. Gdina
scoate acest mic grohait de satisfactie mai ales atunci
cand face o baie in tdrana. Pentru ea, acesta este un
moment important: 1i permite sa se debaraseze de
paraziti si sa-si mentina penele Intr-o stare buna.
Pentru pasdari, a avea un penaj frumos, curat si etans
reprezintd o necesitate, o chestiune de supravietuire.
Cand vezi o gdina scaldandu-se In tarana, iti poti face
0 idee despre ceea ce ar putea sa fie una dintre cele
mai maribucurii de pe fata pamantului.

Mai intdi gaina cautd un loc cu pamant afanat si
prafos. Apoi se tavaleste acolo literalmente. Ti-e greu
sd recunosti o gdinad in gramada aceea informa de
pene - o laba aici, o laba dincolo, o aripa aici, capul
dincolo —, care rascoleste pamantul pentru a se aco-
peri cu el peste tot. Din cand in cand, norul de praf se
mai domoleste. Pasdrea tine ochii pe jumatate inchisi,
ii deschide, i inchide la loc. Scoate acel grohait de pla-
cere. Si treaba asta dureaza mult. Gaina are tot tim-
pul la dispozitie. Gaseste pldcuta raza de soare care o
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incalzeste. O ia de la capat. Se rostogoleste, isi infunda
capul in tarand, imprastie praful cu aripile, facand o
multime de contorsiuni. O altd gdind vine sa priveasca
spectacolul, i se alatura celei dintdi. Se culca pentru
o clipa aldturi de congenera ei si raman asa, lipite
una de alta, fara sa faca nicio miscare, intr-un contact
intim cu padmantul. Apoi cea de-a doua gaina se ridica
si porneste in urmadrirea unei insecte. Prima ramane
nemiscata in groapa pe care si-a sapat-o.

Aceasta meditatie despre gaina care se imbdiaza
rezuma perfect secole si secole de discurs filosofic:
carpe diem, ,bucura-te de clipa prezenta“. Este invi-
tatia de a fi ,,prezent®, indemnul budismului de a fi
tot timpul ,,aici si acum®, sfatul psihologiei de ,a trai
fiecare zi In parte“, detasati de amintirile trecutului.
Detasati de grijile si de sperantele viitorului. Aici si
acum, gaina se imbaiaza, scaldata in soare, in pAman-
tul reavan si afanat, la umbra ciresului ale carui
fructe inca verzi incep sa se parguiasca. Aici si acum,
gadina grohdie de placere.

Antropomorfism?

Nu. Gaina nu se deosebeste prin nimic de noi. Nici
prin atomii care ii alcatuiesc corpul, nici prin emotiile
pe care le poate incerca. E adevdarat cd nu vede lumea
asa cum o vedem noi: tocmai pentru ca este gaina.
Simturile ei functioneaza altfel decat ale noastre. Ea
pandeste pisica vecinului, mai silentioasa decat o fan-
toma, atunci cand noi nici n-am zarit-o inca. Scoate un
carait la apropierea motanului pe care noi abia daca-1
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observam. Gaina si omul sunt douad specii diferite. Dar
si ea, sinoi suntem fiinte vii, ne asemanam in privinta
placerii pe care o simtim atunci cand soarele ne man-
géie corpul sau cand ne imbdiem, noi intr-o cada plina
de spumgd, iar ea in tarana.

Scaldatul gainii trebuie sd ne dea de gandit. De ce
nu ne spalam si noi cu aceeasi intensitate? Neavand
pene, igiena noastrd necesita bineinteles mai putine
ingrijiri. Si totusi... Prinsi de obligatii, de grijile pe
care le-am acumulat in trecut si de cele care urmeaza
sd vina, presati de timp — intotdeauna presati de
timp! —, rare sunt prilejurile in care incercam o ade-
varata placere spalandu-ne. Gdaina nu se spala daca
este stresatd. O gaina stresata nu se poate imbaia cu
placere, rdimane teapdna, tacutd sau incepe sa caraie
innebunita. Noi, oamenii, ne spalam si atunci cand
suntem incordati sau nelinistiti. Si atunci cum sa
savuram momentul acela, asa cum face gaina?

Gadinane invatad bucuria clipei prezente. Cotcodac -
face un pas, cotcodac — Incearca o saritura. Apoi, din-
tr-odatd, fuge dupa un fluture alb: prea tarziu, acesta
zboara prea sus si prea repede.

Dar gdina nu se necdjeste pentru atata lucru, face
deja altceva. Scormoneste si tot scormoneste, azvar-
lind muschi siiarba in spatele ei. O lovitura cu ciocul,
o scurta privire, alta lovitura cu ciocul - ce-o fi gasit in
pamant? Ce popor marunt si necunoscut, pe care noi
nu-l putem vedea, va fi vietuind acolo, spre bucuria
ei? Gaina este o fiintd activa: cu minutiozitate sau mai
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pe fuga, ea cautd, scormoneste, se misca. Dar stie si sa
se relaxeze pe sub copaci ore Intregi. Este prezenta in
act. Carpe diem — ne spune gaina.





