EXERCITIILE FORMATIVE
NLE MAMEL, LENESE



Redactare: Viorel Zaicu
Tehnoredactare: Mihail Vlad
Corecturd: Mihaela Pogonici
Pregitire de tipar: Marius Badea
Design coperti: Ionut Brostianu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

BIKOVA, ANNA

Exercitiile formative ale mamei ,lenese” / Anna Bikova ; trad. din Ib. rusd
de Antoaneta Olteanu. - Pitesti : Paralela 45,2017

ISBN 978-973-47-2657-8

I. Olteanu, Antoaneta (trad.)

159.9

Passusatrouijue 3aHAMUS «IEHUBOL MAMDbL»
Anna brikoBa

© BrikoBa A., TekcT, 2016

© Alexandra Dikaia, mimoctparst, 2016

© katyazzzmama, wumoctparuu, 2016

© Odopmrenne. OO0 «MzmarenbctBo«I», 2016

Copyright © Editura Paralela 45,2017

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie mirci inregistrate, iar continutul este
protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuali.

www. edituraparalela45.ro



ANNA BIKOVA

£ FORMATIVE
| LENESE

I

(

EAE

o N

N2




CUPRINS

IEEOAUCEIC. c.vvevireeeeee ettt ettt ettt sa et et s e s s ok e et e e sh e ere et eresreneens 11

PARTEA INTAL Si totusi, cum si-1 faci pe copil si se dezvolte

,Sapd, fepurasule, SAPA!”......cveveereereere sttt et 15
Cea mai obisnuita plimbare educativa ...ccumemeveeeeeunieeriericinieeineennn. 17
Prima enciclopedie..........wuveiinne et seesienes 22
Cum si alegi 0 scoald formativa...ccu...vcveieinirisiiisee s 26
Cand parintii sunt mai-buni decit o scoald formativa ..........ccceueverenanee. 32
Al doilea COPIL....cevieieciriiiien e 35
[nvigare sau deZVOIEATE c.......vevereveeeeiseeeeeeis e 38
GANdirea SISEMICA .. ...vuuveeiiiiiiiiiiiic s 43
Cele mai importante principii de dezvoltare a gandirii sistemice............... 48
Cele mai importante principii ale gndirii creative .........ccceuvvvieirienienee 51

PARTEA A DOUA. De la unu la doi ani

De unde vin copiii inteligenti......c.ceeuuererereieereieieienerenenienenenenienes 59
Jocuri cu BatiStuLa. .....cvuveciciciciccc s 61
Copilul meu nu VOIDESTE .....vvuvvevieiiiiiicieeee e 03
Cum s3-1 ajuti 8 VOIbEaSCH.......uvuuvvuiviiiiiiiiis s 66
Vorbire cu varfurile degetelor.........couuiriuriiriiniiniininininininieeienenenis 72
Nu sunt pur si simplu POVESti........cveieierieiiriiiiiririssesissieseens 74
S4 introducem partea vIZUuald .......c..cveeveeveeieeieiinieieieeeeeee e 78

Intelectul nu inseamna doar niste litere ........ccovvvriviiiiniiciniicccieiae, 81



De ce ¢ aga de important sd bati in 0ald.......ccccooeveiviniveneninineninen, 86

SN vrea s3 Modeleze CU MINE” .veveeeeeeeeeeeeeeeee et eee s 89
Introducere pe tema jucariilor SOrtatoare .......c.cuvvuevceevvereieineireireireeene 93
Cum ne motivam pentru a lucra cu copilul? .....cocvveuivicinicnincnees 97
De ce si-l invigam pe copil s3 cada?........cccouviiiiviiiiciniicniicnis 101

PARTEA A TREIA. De la trei la patru ani

TNAIGME Sa JOCUL.vvvvvvvvvrseeeseeeessseesessss s 109
Dupa trei DU € TAIZIU oucvuvuireieieieieieiiciseseei et 114
Ti place copilului $3 IVELE? ..vvvvvvvvvsrearreieeesssssee oo sibineesssnne 118
,Cu mine nu s-au jucat PAringii..” . ...coeeurieureriitinenieieieseeeenes 120
Ce facem cu emotiile copiilor?..........ccovuieiiiiiiinni it 123
PiSICOPEAAGOZIA..vrivuvuiuiriiririieieiei sttt 127
De ce sa-l invatim pe copil sd deseneze?..ccuummnvieieninininiiineiniinin, 132
Dezvoltarea creatiei. Lucrul cel mai important: nu-l deranjagi! ............... 138
La creatia copilului lucrul cel mai important nu e rezultatul,

Cl PIOCESUL .ottt st 140
Cartile de colorat distrug creativitatea? ..........c.ocveuveuviueevriiniiniinienieninienns 142
Creatia copilului §i granitele permise ..........coceeueveeiiveiririeinisiinniniins 146
Educarea unui poliglot..........ccocveuiiiiiiiiniiiiiiiic 148
Potentialul formativaal apei.......cocvcveirciriininininirirs 150
SICE @ CIESEULY vt 154
Despre importanta comunicarii. Experimentul cu mazarea.................... 157
Antrenarea obtinerii scopului pentru un copil de patru ani.................... 159
Cum ia geografia prainzul CU NOL.....c.cveerieieriiiiriiririreireseesseseiein 162

PARTEA A PATRA. De la cinci la sase ani

Frunzele toamnei ca resursi formativi .........c.ocoevevevevieeeevreereeeeeeenns 167
Un dugudot plus un dugudot.......c.cccveviuniiveieiniieisiiceisceines 172
Matematica noastrd. Ce cauta aici pisicile? ........cccouviviviniviniininiininnns 176
Viteza de mincare a unui biSCUit......coviveeveveverereriiieieieeree e 179

Cand infectiile respiratorii virale acute nu ne deranjeaza .............ccccco.... 182



Jocuri formative cu Un CaIEL.....evvurverirreerrieieirieieieieiees e 185

TErariUl ..vveeieiieeeeeee e 192
Despre folosirea lucrului manual pentru dezvoltarea gandirii ................. 196
Visele ca impuls al dezvoltarii.......ccvveeveuriciniiriciniecniccrcnceene 199
Caloriile si dezvoltarea prin intermediul senzatiei de foame.................... 204

In loc de incheiere. Ce trebuie 53 stie COPIlUL.....vvveevervueerrreeeensssseeneeeeitiess 213



INTRODUCERE

Mamele si tatii de azi sunt foarte ingrijorati de dezvoltarea copiilor. Si
asta e foarte bine. Planifica si ii dea mai intéi la 0 gradinitd avansata, apoi
la o superscoald, la un cerc, la un centru de formare siasa mai departe, de
la mic la mare. Dar pentru dezvoltare nue mereu nevoie de manuale spe-
ciale, de metode speciale, de clase dotate special si de pedagogi pregatiti
special. E suficientd prezenta unuiadult interesat de dezvoltarea copilului:
poate fi mama, tata, bunica sau doica. Si atunci orice plimbare poate fi pli-
na de informatii, iar o giletusa obisnuita de plastic si o lopética vor fi ex-
trem de formative in mainile unui adult care, cu ajutorul lor, va demonstra

cele mai neobisnuite experimente.



Partea intai

SI TOTUSI,
CUM SA-L FACI PE GOPIL
SA SE DEZVOLTE




~SAPA, IEPURASULE, SAPA!”

educativ
undesagasestitimpentrueducatie
animalepeunfondverdesiuncainepeasfaltulcenusiu

Odati, pe terenul de joaca, pe cind ma plimbam cu copilul meu,
am fost martord la discutia dintre doua mame. Stiteau la vreo doi pasi de
mine, iar copiii lor scormoniseri aproape pini la fund nisipul ce ramase-
se din iarni cu niste lopitele de plastic, alaturi de fiul meu. O mamai i se
plangea celeilalte de lipsa catastrofala de timp pentru a se ocupa de copil,
iar cealaltd dddea din cap aprobator.

— Spilat si facut-mincare, uite, i ziua a trecut, ofta trist prima
mamd, iar mai apoi s-a intors spre copilul ei, pentru a-si marca prezenta:
Sapa, iepurasule, sapdl Si a revenit la discutia cu prietena: Vine vara si iar
n-o sa fie timp pentru lectii...

— Pai celectii vara? Mai bine si se joace mai mult afard. Macar e un
folos pentru sinitate, a zis a doua mama d4nd din cap.

— Uite, la toamnd a mea o sd se duci la gradinitd, acolo o s-o invete.
La gradinita pedagogii lucreaza cu copiii dupa programa.

— Noi nu ne ducem la gridinita. O sd caut pentru al meu o scoala
formativa.

— Ei, bine, daca ai ceva, poti si mai tarziu sa formezi. Sapd, iepurasule,
sapa!

»lepurasul” incepuse si se uite la un ciine ce stitea culcat pe o insulitd

de asfalt uscat. Cainele era toropit de soarele primaviratic, stitea intins cu
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botul pe labe si, cu o privire lenesa, se uita la vrabiile obraznice care luau
firimituri de paine de sub botul lui. $i mamele continuau sa discute.

— Uite, am cumpadrat niste plan§e dupi nu stiu ce sistem, am uitat
cum ii zice. Pe planse sunt tot felul de animale si pasari. Se deosebeste cu-
loarea fondului, de aceea e clar imediat care din ce grupi este. Animalele
sunt pe fond verde, iar pisirile, pe albastru. Numai ci, din nou, m-am
lovit de lipsa de timp. Doar trebuie sd ai timp sa te asezi, sd intinzi toa-
te plangele astea si sa-i explici tot. Si toatd ziua e asa alergatura, stii si tu.
Sapa, iepurasule, sapa!

,lepurasul”, cand a auzit indemnul mamei, a abandonat observa-
rea ciinelui si a vrabiilor care, fird sa tina cont de logica planselor, isi du-
ceau viata pe asfaltul cenusiu aparut de sub zdpada, si a continuat si sape.
Lopaitica de plastic viu colorata se cufunda in groapd, luind nisip. Nu era
mult nisip. Dupi ce a ajuns la asfalt, fetita s-a apucat si faca o noud groa-

pa, fari si plece din acel loc. In jurul ei erau deja patru gropi.

Uite, Liusocika,
a vecinilor,
stie deja ce
este capiBara.
Dar M\§er\ka NU....
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Interesant, stia oare ,iepurasul” ci in jurul ei sunt chiar patru gropi?
Care dintre ele e mai adincd, mai latd, mai mare? Ce culoare are lopatica
ei? Ce culoare are giletusa? Ce culoare are galetusa biietelului care se joa-
ca alaturi? A cui galetusd e mai mare? Cum il cheama pe biiatul de aldcuri?
Dar pe cel care sapd mai incolo? Cati ani are? Care dintre ei e mai mare?
Al cui e ciinele? De ce pésirile 1i iau painea? Oare stie el cd pasirelele astea
iuti, galagioase, se numesc ,vrabii”, iar cele mai mari ,,porumbei”? Ce mul-
te lucruri i-ar fi putut povesti mama! Dar mama, in timpul plimbarii, ii
povesteste unei alte mame ca nu are niciodata timp sd se ocupe de copil si
mereu e aprobata de ceilalti. ,Sapd, iepurasule, sapa!” Mama se bazeazi pe
gradinita — ,acolo sunt pedagogi” —, iar tanti o sfituieste pe mama la ce
scoala de formare timpurie a copilului e mai bine sa fie dus acesta din pri-
mele zile de toamna. Si pAna atunci maie o vard intreaga.

Vara, totusi, nu e un motiv de a améina formarea copilului pana la
toamna. Mai ales cd, pentru formare, nu e nevoie deloc de manuale spe-
ciale, de metodici speciale, de clase dotate special si de pedagogi pregatiti
special pentru dezvoltarea copilului: pot fi mama, tata, bunica sau doica.
Si atunci orice plimbare poate oferi destule prilejuri de formare. E sufici-

enta prezenta unui adult interesat.

CEA MAI OBISNUITA PLIMBARE EDUCATIVA

eusopsaeduci

atentiacopilului
delamotoricasimplaadezvoltariipanaladezvoltarealogiciipe-
margineauneibalti

Unu, doi, trei, patru,

O si mergem iar la teatru!

Chiar ,,unu”, §i nu ,un”, agsa cum se obisnuieste in numiritori. Pentru

ci e corect ,unu’.
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