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Colec�ia MATE 2000 + 
Ini�iere, ameliorare �i dezvoltare  
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Acest auxiliar didactic a primit avizul M.E.N. pentru utilizarea în unit��ile de înv���mânt 
preuniversitar �i figureaz� la pozi�ia 57 în Catalogul auxiliarelor didactice avizate în sesiunea 
de evaluare din august 2018. 
Lucrarea este elaborat� în conformitate cu Programa �colar� în vigoare pentru clasa a VII-a,  
aprobat� prin O.M.E.N. nr. 3393/28.02.2017. 
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matematic� 
algebr�, geometrie 

 

• Modalit��i de lucru diferen�iate 

• Preg�tire suplimentar� prin planuri individualizate 
�

Caiet de lucru 
 
 
 
 
 

Edi�ia a III-a,  

revizuit� �i ad�ugit� 
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CAPITOLUL II 
Cercul  

�

Lec�ia 12. Unghi înscris în cerc 

 Citesc �i re�in 

���������� 5����� 
��
� 
�� �������O ��� ��!��R.� �
���� C=O.�R?.����������
�������
��
�������������������
��������R�	����
����������O���
�

����������
 	�#�������������������*�������-<2Y��
�

����������
K�� ��*&�� ����� ���� ���	��� "�� �������� ����� ����� ��� ��������
#�!<�
 ��
 
����#�� =H�� 	�*���� ���������.� ��*&���� 'AOB� ����� ��*&�� ���
�������������������������������?�
�

����������

3����������� �������
�� 
�� ��� ��� ����� �������� "�� ������
���� ��*&������

'AOB��������������
#�
��
�AB.��
����
AB ��
1������������������
��
������������������"���I����
������*&������'AOB�

�������������
#�
�����AB.� �
�����AMB .� ��
��M� �������������� 
����� ����� ������� "��
�I����
������*&������'AOB�=������������������.����������A����B�����������
�$���
����
�2������	��?��



�����%���������������������
�������
���I����������X����Y�����
���!���=
XY ?��



����������

3��$����
AB ����������������.�������� 
�= ?AB �C��='AOB?��

1��$�����AMB �����������������.�������� ��= ?AMB C�-<2Y�>��='AOB?��
�

����������
$
��� ����� 
AB � ��� 
CD � ���� ���������� ����� =���� 
��� �������� �
�*������?� ���

�������
��!�#����.�
���� 
 
�= ? �= ?;AB CD= �����
���!��
 
AB CD≡ ��



����������� K�� ��*&�� ��� ���	��� ��� ����� ��� ���� ������ ������� ����� 

���
�
��
��������������������������#�!<�
6��
���
6�

��
��
�

������	�
��������������*&��"�������"�������������*�������9��������
���
���������������
���������������"������������������#�


�= ?
�= ?

1

BCBAC =' ��
�

����������
K�������*&������������� 6��
���
6���7#�

��
 
�������	������
����� �������� ��������� ����������� H�� ������ ��!.� ������� ��� ������� �����

��
#��
���
 ���#�!<�#�#�.� �������� ���� 	���
� �������� 
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��������� ��
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���
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 K�� ����������� ��� �������� $���#�����
 ���
��$�����.� 
����
�I����� ��� ����� ����� �
������ ���	������ ���������� ������� ���������� ���
��������
��
#�

��
#��
���
$���#�����#�#���
�

������	� )�����������������������*&�������
�����������������������
��������������
�

������	� )������������"�������
��*
�������	
����!�����

����������
������������������
��*&������
�*��������������������������

 
Cum se aplic�? 

()��)��������������
���
�������������E����F������������D���������������
���I����������E����F��

�?�$���� 
�= ?EF C�0<°.��	������='EDF?�� �?�$�����='EDF?�C�-1°.��	����� 
�= ?EF ��
Solu�ie:  

�?�

�= ? 0<

�= ?
1 1

EFEDF °= =' � C� 17°;� �?�

�= ?

�= ?
1

EFEDF =' .� 
����

-1°�C�

�= ?

1

EF
.�
����
����!�������� 
�= ?EF C�-1°�⋅�1����
������� 
�= ?EF �C��

C�</°��



*)�)��������� = . 1 -���?OC �����
���
�������������D.�E����F�������
�����='EDF?�C�-2°.�
�������������*������
��
���FEFG��
Solu�ie: 

�='EDF?�C�

�= ?

1

EF
�����-2°�C�


�= ?

1

EF
.�
����
����!�������� 
�= ?EF �C��

C�<2°.� �������������='EOF?�C�<2°.� 
����ΔEOF� ����� ��&��������.� �����

�������EF C�R�C� 1 - ����� 



+)
 :���ABC� ��� �����*&�� "������� "��� ��� �������	�������������� ��*&�����
�� �����*&������

ABC.������
������������������
��
AB .�
BC ����
CA ������
��������
�
���
�����������������
32.�33����34��
Solu�ie: �

$��� ��
��!�� �����

�= ?

32

AB
� C�


�= ?

33

BC
� C�


�= ?

34

CA
� C�


 
 
�= ? �= ? �= ?

32 33 34

AB BC CA+ +
+ +

� C��

C�
-<2

/2

°
�C�4°.�
����


�= ?

32

AB = �4°.�
����
����!�������� 
�= ?AB C�42°��������
*�
�������


�= ?BC C� 44°� ��� 
�= ?CA C� 363°;� �='A?� C�

�= ?

1

BC
� C�

44

1

°
� C��

C� /4°-2′.� �='B?� C�

�= ?

1

CA
� C�

363

1

°
C� 70°-2′.� �='C?� C�


�= ?

1

AB
� C��

C�
42

1

°
C�/0°��

A 
B 

C D 

C B 

A 

D 

E 
F 

O 

E F 

D 

EDITURA P
ARALE

LA
 45



�

132

M
at

e
m

at
ic

�.
 C

la
sa

 a
 V

I
I
-a

�

 
�tiu s� rezolv 

 Exerci�ii �i probleme de dificultate minim� 



1.�H������������������
������!��
�������*����������������
�������
� ����������������������*������#�
� ���322°;�� +��372°;�� ���-<2°;�� $��/22°��



2.�H�� 	�*������������������� �����!�������������C=O?������*&���� ����������
'MON���
�����������������������������������������
����#�

�?�$�����='MON?�C�0/°.���������=�MN ?�C������������������

�?�$�����=�MN ?�C�/7°.���������='MON?�C������������������



3.�)�� ��� ����� ��� �
���
���� ��������� E� ��� F.� ���� ��� ������ ����� 
��

�I����������E����F�����
���
������������D���	����� 
�= ?EF ��� ��= ?EDF .�
���#�

�?� ��= ?EDF �C�0 
�= ?EF ;� �?� ��= ?EDF C�/ 
�= ?EF ��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �




4.�H��	�*������������������������!�������������������*&����'ABC "�������"��������������� 
������������������
�����
���
���������
�
!�����
�#�

�?�

�= ?

�= ?
-

ACABC =' ;��������� �?� 
�= ? �= ?ABC AC=' ;��������

�?�

�= ?

�= ?
1

ACABC =' ��� ������
�
�

5.�)��������������
���
�������������E����F.�������������D���������������������������
��
�I����������E����F���	������='EDF?.�
���#��

�?� 
�= ?EF C�/2°;� �?� 
�= ?EF C�6/°;� �?� 
�= ?EF C�4<°��
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

6.�)��������������
���
�������������E����F.�������������D���������������������������
��

�I����������E����F���	����� 
�= ?EF .�
���#�

�?��='EDF?�C�30°;� �?��='EDF?�C�1<°;� �?��='EDF?�C�/0°��
�
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

7.�)��������������
���
�������������A.�B����C���	����������������*&�����
�������*&������
ABC.�
���#�

�?� 
�= ?AB C�61°���� 
�= ?BC C�30/°;� �?� 
�= ?BC C�<3°���� 
�= ?CA C�362°��
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

8.�)��������������
���
�������������A.�B����C���	�������������������
��
AB .�
BC ����
CA .�

���#�

�?��='A?�C�/2°�����='B?�C�00°;� �?��='B?�C�<3°�����='C?�C�6-°��
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
 Exerci�ii �i probleme de dificultate medie 
�

9.�H���������C=O?��
���������
���������[MN]��$������������P�∈�C=O?.��	������='MPN?��
�

10.�:���'EDF������*&��"�������"���������C=O.� 6 0 ���?��$�����='EDF?�C�42°.��	�����EF��
�

11.�����
���
������*&����'EDF�"�������"��������+�����
�������*&������'EDF��������� 

���!����

���
�����������"��������� G�������
�����='EDF?�C�<1°.�����������#�
�?��='EGF?�C�337°;� �?�FGEG�≡�FGFG;� �?��='GEF?�C�-3°��

�

12.�)��������������
���
�������������A.�B����C���	����������������*&�����
�������*&�� 

����ABC.�
������������������
��
AB .�
BC ����
CA ������
��������
�
���
����������������#�
�?�0.�<����6;� �?�0.�6����7���

�

D 

E F 

�?�

�?� A 

B 
C 

�?� A 

B 
C 
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13.�)��������������
���
�������������A.�B����C���	�������������������
��
AB .�
BC ����
CA .�
�����
���������������*&�����
��'A.�'B����'C������
��������
�
���
����������������#�

�?�31.�3<����36;� �?�36.�12����1-��
�

14.�)��������������
���
�������������A.�B����C���	����������������*&�����
�������*&������

ABC.�
������������������
��
AB .�
BC ����
CA ���������������
�
���
����������������#�
�?�32.�31����30;� �?�31.�30����12��

�

15.�)���������C=O.�R?�����
���
�������������A.�B����C���	�����R.���!����������.�
���#�

�?�AB�C� 6 1 �������='ACB?�C�/0°;� �?�AB�C� 4 1 �������='ACB?�C�/0°��
�
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 Ce not� merit? 

Test de evaluare stadial� 

Se acord� 1 punct din oficiu. 
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Lec�ia 13. Coarde �i arce în cerc 
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Cum se aplic�? 
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