E noua mea carte preferata despre obiective!
Jon Acuff a dat iar lovitura!
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Introducere

Nemultumirea si curiozitatea
legatd de potential

Péana la 45 de ani, n-am reflectat deloc la cum as putea sd-mi
exploatez la maximum potentialul. Ce pot si spun? Sunt
genul care se maturizeazd mai tarziu.

Cénd in sfarsit mi-a trecut asta prin minte, am fost nemul-
tumit si curios.

Nemultumirea a inceput cind am ficut un tur al faculta-
tii cu fiica mea cea mare, intr-o zi ricoroasid de octombrie.
Nu ma asteptam sd simt decat entuziasm pentru ea in acel
moment, dar un val imprevizibil de dezamagire m-a lovit pe
la jumatatea vizitei in campus.

Eu si sotia mea stateam unul langa altul si priveam curtea
pdtrata a Samford University din Birmingham, Alabama, insa
aveam parte de doud experiente opuse.

Ea isi amintea cu drag de universitate. Isi plimba privi-
rea nostalgicd prin campus si ii era greu sa decidd care dintre
sutele de amintiri era preferata ei.

- Nu-i asa cé perioada facultitii a fost cea mai frumoasa?
m-a intrebat ea si m-a strins de brat.
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- Ce? Nu, a fost un dezastru, am raspuns eu, cercetdnd cu
privirea acelasi spatiu ca ea, dar vazandu-mi in schimb doar
anii catastrofali de facultate.

Sosisem in Alabama din orasul meu natal, Hudson,
Massachusetts, cu sarcasmul lui Will din Good Will
Hunting, care m-a exclus rapid din toate frétiile din cam-
pus. Timp de un an am fost un paria, dupd o farsa dezas-
truoasa de Halloween, si am ajuns sd lucrez la standul
de gheatd zdrobitd din fata supermarketului Walmart.
Desertul acela rece nu se servea in interior - ci la un céaru-
cior de stradd, care nu apartinea magazinului si pe care un
tip pe nume Kevin il plasa pe trotuar, aproape de intrarea
in supermarket. Asta se face in primul semestru de facul-
tate? Treci la nivelul tipului care serveste gheatd zdrobita
la Walmart?

Mi-ar placea sa pot spune cd am indreptat situatia dupd
primul an, dar ar insemna sd trecem cu vederea incursiu-
nea mea in cultura rave. Da, in ultimul meu an de facultate
am purtat culori neon si am dansat in depozite, cu tuburi
fluorescente la gat la 3 dimineata. Probabil cd voiam sa-mi
incununez parcursul universitar cu o tocd neon, cu o funditd
electronicd pentru ceea ce ar fi putut sa fie.

Stand in acel loc 25 de ani mai tarziu, eram extrem de
nemultumit cd imi irosisem intregul potential din facul-
tate. Un campus universitar practic zbarnaie de posibilitati.
Oportunitatea de a fi ceva, de a face ceva, de a deveni cineva
este oriunde iti intorci privirea. Fata mea cea mai mare era pe
cale sa profite la maximum de asta. Sotia mea deja profitase
din plin. Dar eu, nu. Cum de am ratat ocazia?

Pe drumul cu masina inapoi spre Nashville si in sdpta-
manile urmatoare, intrebarea nu mi-a dat pace. In trecut,
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regretele s-ar fi transformat in amardciune si resemnare.
Te-ai simtit vreodatd asa dupa ce ai intalnit o oportunitate
si ai ratat-0? Asta era reactia mea obisnuita, dar atunci a fost
altfel. Ultimii doi ani mi-i petrecusem documentandu-ma
si scriind despre forta mindset-ului intr-o carte pe care am
publicat-o cu titlul Soundtracks. Stiam cd unul dintre cele mai
bune lucruri pe care le poti face cu o coloand sonoré (terme-
nul meu pentru un gand repetitiv) negativa e sa intrebi: ,,Este
asta de ajutor?“ Amdraciunea nu ajutd niciodatd cu nimic,
asa ca am decis in schimb sa vad daca pot si-mi transform
nemultumirea in curiozitate.

Poate céd de vina era varsta. Dupa 40 de ani vezi lucru-
rile altfel. E o vérsta care te face mai introspectiv in lega-
turd cu trecutul si cu directia in care te indrepti. In plus,
eu si sotia mea aveam sa ramanem peste doi ani cu casa
goala, fara copiii nostri. Se anuntau schimbari semnifica-
tive la orizont si am inceput si-mi pun intrebdri despre
viatd pe care oamenii mai inteligenti si le pun pe la 20-30
de ani.

Nu mi-am atins potentialul in facultate. Este adevérat si nu
am cum sa schimb asta, dar am inceput sd ma intreb daci as
putea sa schimb ceva chiar mai important - viitorul meu. As
putea sa schimb sdptaména asta? As putea sd schimb luna asta
ori intregul an? Facultatea nu are decat patru ani, in vreme ce
eu inca aveam decenii in fata.

Nu eram complet pregatit pentru viatd cand implinisem
30 de ani, dar voiam sa fiu pregitit pentru 50. N-am profitat
la maximum de tinerete si am ajuns la 30 de ani fara sd am
un plan real ori o temelie pentru viata mea. Nu aveam sa
permit ca acest lucru sé se repete inainte sa implinesc 50, 60
de ani etc.
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Nu stiam daca e posibil sd-mi ating potentialul, dar aveam
o mica banuiald ca sunt capabil de mai multe si voiam sa aflu
ce as putea sa fac in acest sens.

Se pare cd nu sunt singurul care gandeste asa.

Explorarea potentialului

Céand am devenit curios in legatura cu explorarea propriului
potential, am facut ce fac mereu in asemenea situatii: am dema-
rat un studiu de cercetare impreuna cu dr. Mike Peasley, profe-
sor la Middle Tennessee State University. Impreuna, am intrebat
peste 3000 de oameni dacd li se pare cd si-au atins potentialul.
Numai 4% dintre respondenti au raspuns ca da. E un pro-
cent extrem de mic, dar nu e cel care m-a frapat cel mai mult.
Potrivit studiului nostru, 50% dintre oameni cred cd nu si-au
atins decét jumatate din potential. Asta inseamna ca juma-
tate dintre noi trdim o viata injumatatita. Nu este de mirare ca
Twitter e o retea plind de morocanosi.
Ce-ar f daca, la fiecare Craciun, ai desface doar jumatate
dintre cadourile pe care le-ai primit? Le-ai vedea pe restul, o
gramada in coltul camerei, dar nu ai

Potrivit studiului nostru, putea si le deschizi. Partea incredi-
50% dintre oameni cred bila este cd nu te opreste nimeni.
cdi nu si-au atins decdt Poate ca unii prieteni si membri ai
jumdtate din potential. familiei te-ar incuraja si desfaci

toate cadourile, dar dintr-un anumit
motiv, acestea pur si simplu nu iti sunt la indeména. Oare ast-
fel ai avea parte de un Créciun fericit, de un camin fericit, de
o slujba multumitoare, de fericire?
N-ai avea parte de toate astea, dar dacd situatia ar fi alta?
Daca ai avea o carierd care sa te implineasca?
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Daca te-ai bucura de o casnicie minunata si de prietenii
solide?

Dacd ai fi in cea mai buna forma fizica din viata ta?

Dacd ai scrie cartea aia, ai incepe afacerea aia, ai face curat
in garaj si ai plati zborul la clasa intdi pentru périntii tai imi-
granti, ca acestia sa ajunga in Tarile de Jos, sd vada in sfarsit
festivalul lalelelor?

Dacd ai vedea fiecare zi ca pe un dar si fiecare an ar deveni
mai bun decat precedentul?

Dacd ai in jur de 20 de ani, gandeste-te cum ar fi ca acest
deceniu sa fie preferatul tau, urmat de varsta de 30 de ani, care
ar fi si mai distractivd, apoi de 40 de ani, care ar depdsi cumva
deceniile anterioare?

Ar fi extraordinar.

Sa nu ne complicdm

Daca as putea sa transform potentialul intr-un obiectiv? Daca
nu e nevoie decat de stabilirea unui obiectiv? Cu siguranta
asta ar simplifica un demers naucitor.

Nu ai cum sa pui in practicad o idee pe care nici macar nu
o poti defini, iar potentialul este una dintre ideile neclare. E
ca si cum ai incerca sa castigi o cursa unde nu exista linie de
finis. Habar nu ai daca te indrepti in directia potrivita, nu iti
dai seama dacd faci vreun progres si intregul proces incepe sa
te calce pe nervi.

Aceasta este problema cu care am observat ca se luptd
oamenii cdnd le-am cerut sd dea o definitie cuvantului poten-
tial. Raspunsurile lor au fost confuze:

Sentimentul cd ai un scop
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Bucurie

Niciun regret
Libertatea de actiune
Eficientd maxima

Toate pareau sa aibd legdtura cu potentialul, dar nici nu
lamureau lucrurile, nici nu sugerau posibile cai de actiune.
Sentimentele sunt un punct luminos important de urmarit pe
tabloul de bord al vietii tale, dar pot fi, de asemenea, incon-
stante si efemere.

Cum raméne cu bucuria? Cum o mdsori? Exista vreun
sistem de mdsurare ori vreun sistem bazat pe culori? ,,Azi
sunt portocaliu-inchis, ceea ce reprezinta cantitatea maxima
de bucurie la care mé pot astepta intr-o zi de marti. Sper ca
pana vineri sd fiu magenta.“

Niciun regret? In cartea Puterea regretului*, Daniel Pink a
demonstrat cd, desi este un tatuaj popular, expresia ,,Niciun
regret” este, de asemenea, un ideal imposibil de atins. Omul
obisnuit ia vreo 35000 de hotdrari pe zi.' Ai reusit vreodata
sa indeplinesti toate cele 35000 de hotarari dintr-o zi de luni?
Nici eu. Pana si cel mai calculat individ ajunge sa aiba cateva
regrete.

Eficientd maxima? Sund a ceva ficut de un robot. ,AM
ATINS EFICIENTA MAXIMA, DAR AM NEVOIE DE
INTRETINERE.“

Daca viata e mai simpld, de fapt?

* Traducere de Tulia Bertea-Nani, Publica, Bucuresti, 2022.
(N. trad.)
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Cu cat am reflectat mai mult asupra problemei, cu atdt am
revenit mai des asupra unei intrebédri importante: Daca nu e
nevoie decat de stabilirea unui obiectiv?

Oare as putea pune in miscare o serie de obiective usoare
care sd ducd spre o realizare importanta dacd as transforma
lucrul de care imi paséd — potentialul meu - intr-un obiectiv?

Oare as putea folosi aceastd idee pentru a deveni unul din-
tre cei 4% care spun: ,Dal Mi-am atins potentialul maxim!“

Avand aceastd idee, am inceput sa analizez serios concep-
tul de potential. Totul a fost minunat timp de 14 secunde,
pand cand m-am lovit de acelasi zid de care te-ai lovit si tu.



LISTA



Intoarce-te in viitor

»Ce vrei sa fii cAnd te faci mare?” este intrebarea care ma
paralizeaza.

As vrea sd nu aiba acest efect. As vrea s visez la viitor cu
mai mare usurintd. As vrea sa nu incremenesc atunci cind
oamenii md intreabd ,Care e marele tau scop in viata?“, dar
asta mi se intampla.

Asta este a saptea mea carte de dezvoltare personala, deci
ai zice ca reusesc sa imi imaginez mai bine viitorul, insd nu e
cazul. Cand am inceput sd lucrez la potentialul meu, m-am
lovit de acelasi obstacol peste care am dat de o mie de ori
deja - Zidul Viziunii.

Zidul Viziunii este bariera dintre tine si potentialul tdu. Nu
il defineste decat un lucru: pentru a-ti atinge potentialul, tre-
buie sa creezi intai o viziune detaliatd, irezistibild, pe termen
lung pentru viata ta. Nu eu am inventat acest zid; aproape fie-
care carte scrisa vreodatd despre alcdtuirea planurilor de viatd
a addugat cate o caramida la acest zid.

Cel mai popular exemplu este din Cele 7 deprinderi ale
persoanelor eficace*, de Stephen Covey. A doua deprindere

* Traducere de Gina Argintescu-Amza, ALLFA, Bucuresti, 2011.
(N. trad.)
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este sa incepi cu sfarsitul in minte. Dupd ce s-au vandut mili-
oane de exemplare si s-au impartasit milioane de interpretari
gresite, ideea s-a transformat in ,,Daca nu stii sfarsitul, nu poti
incepe“. Covey nu a scris asa ceva, dar la asta se refera Zidul
Viziunii.

Mai recent, Zidul Viziunii a transformat zicala populara a
lui Simon Sinek ,,Incepe cu de ce“* in ,Nu incerca pand nu
stii de ce®. Cartea sa geniala nu formuleaza de fapt in acest

mod conceptul, insd Zidul Viziunii

Zidul Viziunii nu luptd corect.
este bariera dintre tine Ceea ce la inceput a fost o direc-
si potentialul tdu. tivd profundd, menita s ajute com-

panii precum Apple sé isi defineasca
etosul, a devenit o cheie mitica necesara indivizilor care vor sa
isi exploreze potentialul. La un moment dat am urmarit cum
un prieten al meu a incercat jumatate de an sa isi lamureasca
motivatia, cu ajutorul cartilor, al expertilor care fac coaching
si al testelor de personalitate. Era convins cd odata ce va afla
raspunsul, tot restul se va aranja de la sine.

Cine il poate invinovati? Zidul Viziunii iti spune: ,Nu ai
un de ce? Nu incerci.“

Antreprenorii se lovesc de acest zid atunci cand expertii le
spun ca trebuie sa isi cunoascd micronisa inainte de a demara
o afacere. Nu ai cum sd fii florar, esti intr-un domeniu prea
larg. Ar trebui sa iti restrangi activitatea la orhidee ,,Gold of
Kinabalu®, din Malaysia, pe care sa le vinzi unor designere de
interior roscate, pe nume Alexis, din San Diego. Mi-a luat 25
de ani de scris la modul profesionist, cu norma intreaga, ca sa

* Din cartea Incepe cu de ce, traducere de Olimpia Nicolae,
Publica, Bucuresti, 2018. (N. trad.)
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imi identific nisa si s imi gasesc publicul, dar tu ar trebui sa le
stii pe ale tale dinainte sd incepi.

Apoi e usor sa traiesti conform potentialului tdu maxim.
Nu trebuie decét sa anticipezi sfarsitul, sd iti descoperi moti-
vatia si sa iti identifici corect micronisa, cu precizie de laser.
Dupa aceea te poti apuca de treaba.

Morti false, masini false si probleme reale

Pentru a ataca Zidul Viziunii, incercam adesea trucuri cum ar
fi sa ne imaginam cd murim, un fel de acces pe usa din spate
citre motivatie. Dacd ai mai avea doar sase luni de triit, ce ai
pune pe lista lucrurilor de facut inainte sa mori? Acest tip de
exercitii, despre care am mai scris si pe care le-am mai incer-
cat, nu se pot pune deloc in practica in viata reala.

Dacd as fi pe moarte, nu m-as sinchisi sa-mi platesc taxele,
sd completez facturi pentru clienti, sa fiu amabil cu vecinii
dificili, sd strang rufele sau sa fac un milion de alte lucruri
sacaitoare pe care le fac in viata obisnuitd. As fi prea ocupat
sa fac skydiving, sd md catar pe Muntii Stancosi, sd urmaresc
cum zboard un vultur si cu tot felul de activitdti mentionate
in melodia lui Tim McGraw inspirat intitulata ,,Live Like You
Were Dying".

Cu toate ca in cazul oamenilor care depasesc o boala sau
o pierdere are loc evolutia posttraumaticd, eu nu am intalnit
nici mécar un singur om care s treaca printr-o schimbare
majora de viatd dupd ce se mobilizeaza pentru o problema
imaginard de sdndtate. Motivatie de moment? Sigur cd da.
Angajament pe termen lung? Nu.

Nici tu nu ai intalnit un asemenea om. ,,Ce mi-a schimbat

cu adevdrat viata? Un accident de masind imaginar, cand am
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plonjat intr-un rau imaginar de pe un pod imaginar. Cand am
ajuns in sfarsit la mal, mi-am jurat ca o sd-mi imaginez cum
este sd fii un om nou!“

Eu nu cunosteam sfarsitul, si nici ce ma motiva. Mai
curand, eram total rupt de dorinta mea. Ne intalneam doar
de sarbatori si ocazional in vacante, dar in cea mai mare parte
a timpului, propria dorinta imi era straina. ,Fii tie insuti cre-
dincios“* este un sfat util daca te cunosti pe tine insuti, dar eu
nu ma cunosteam, motiv pentru care ani la rand am crezut ca
prefer Jeepurile.

Cand aveam treizeci si ceva de ani, visam ca intr-o buna
zi sa am un Jeep Wrangler. Imi construiam unul online tot
timpul. De fiecare datd cand vedeam acest tip de Jeep, ma
minunam in fata lui. Mi-am imaginat un viitor in care voi
avea nevoie de un tub de oxigen pe o parte a masinii, pen-
tru ca traversam des paraie si ficeam cate si mai cate. Lopata
atasatd de capota? Imi trebuie. Inci o canistrd de benzini in
spate pentru expeditii lungi pe terenuri accidentate? Adaugat.
O scarita din trei trepte care sa ofere putin peste o jumadtate
de metru de vizibilitate in plus? Mai bine as pune si asa ceva,
pentru ca am de gand sa stau mereu pe capotd. Am vorbit cu
proprietari de Jeep si mi-am promis cd, imediat ce o sa am si
eu unul, o si fac salutul tipic de proprietar de Jeep cand tre-
cem unul pe langa celdlalt pe drum.

Dupé ce m-a ascultat vorbind despre Jeepuri un deceniu,
sotiei mele, Jenny, ii ajunsese. in timp ce discutam ce masina
sd cumpardm, m-a luat prin surprindere cand mi-a zis:

* Replicd a lui Polonius din Hamlet, in William Shakespeare,
Opere complete, volumul 5, traducere de Leon D. Levitchi si Dan
Dutescu, Univers, Bucuresti, p. 341. (N. trad.)
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- Nici mécar nu cred ca ti-ar placea un Jeep.

Am fost uluit. Ar fi trebuit sa-i zic pur si simplu ,,E ceva
tipic fanilor Jeep, n-ai cum sa intelegi, dar fusesem la multe
sedinte de psihoterapie pentru cupluri, asa ca, in schimb, am
pus in practicd ascultarea activa.

- La ce te referi cdnd spui ,,Nici mécar nu cred ca ti-ar pla-
cea un Jeep“?

- Nu-ti place séd-ti petreci timpul in naturd. Urasti sd te
murddresti, abia dacd tolerezi mersul cu cortul, doar pentru
cd mie imi face mare plécere, si te infurii cand calci in bucata-
rie pe un cub de gheata topit si iti uzi ciorapul, a zis ea.

- Mda, pentru ca e ca si cum as duce cu mine o baltoaca
pe picior toatd ziua. Dar mereu mi-au placut Jeepurile. Dacd
nu sunt fan Jeepuri, atunci ce sé fac cu abtibildul asta pe care
scrie ,,Salt Life“?

- Nu stiu, dar cred cd esti un tip sexy care preferd automo-
bilele cu hatchback*.

Nici macar nu stiam ce inseamnd descrierea asta, dar o sap-
tamanad mai tarziu conduceam de proba un mic Volkswagen
GTI rosu de tip hatchback. O saptamana si zece minute mai
tarziu, eram indragostit. O lund mai tarziu, incercam sa fac
o schemd de tip Tokyo drift in orice loc de parcare pentru cd
era foarte distractiv sa-mi conduc masina potrivita pentru
carting.

Asa de rupt eram de ceea ce imi plidcea cu adevarat. lar asta
e exact masina pe care o conduc si in prezent. Imagineaza-ti ce
viziune confuzd aveam legata de viitor. O viziune avea in cen-
tru o masina, cealalta, dorintele mele pentru tot restul vietii.

* Masina cu portbagaj a cirui usa se deschide mai sus de acope-
risul masinii. (N. trad.)



3 pasi pentru
a depasiregretele

Jon are talentul rar siminunat de a te face
sa privesti obstacolele permanente
dintr-o perspectiva noua. Aceasta carte
este revelatia pe care o asteptai.

CAREY NIEUWHOF

Uneori, viata e atat de aglomerat3, incat nu reusesti sa te tii
nici macar de obiectivele usoare. Traficul, sedintele lungi, o
raceala sau boacanele copiilor, toate sunt obstacole dificil de
surmontat. Dar cum ar fi daca ai schimba cu totul strategia cu
care iti abordezi lista zilnica de sarcini? Cum ar fi daca ai
incepe cu o lista a momentelor frumoase din viata ta?

Dintr-odata, sa-ti atingi potentialul nu va mai fi la fel de greu
pe cét crezi. Tot ce trebuie sa faci este saiti planifici obiecti-
vele strategic si personalizat, iesind din zona de confort, dar
evitand abil zona haosului. Poti sa ai o cariera implinita, o
casnicie fericita, prietenii puternice si hobbyuri pline de
satisfactii, toate in timp ce esti in cea mai buna forma fizica.
Fiecare zi va fi mai buna decat precedenta. Suna prea bine
ca sa fie adevarat? Jon Acuff este dovada vie ca se poate.

curteaveche.ro
ISBN 978-606-44-1864-7

@ carti cheie M






