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Prolog

Nu este o noutate faptul cd fiintele umane iau adesea
lucrurile ca fiind de la sine intelese. Fertilitatea nu con-
stituie o exceptie — in afara cazului in care oamenii des-
coperd ca au o problema in acest sens. La fel ca in cazul
accesului la nevoile de bazi si la anumite libertati fun-
damentale, multi oameni iau ca pe un dat faptul ca vor
putea avea copii la momentul potrivit si, astfel, vor con-
tribui la perpetuarea speciei. Toate aceste ipoteze rezida
in ideea cd nu intotdeauna apreciem ceea ce avem pana
cind nu pierdem, asa cum sugera cintireata si compo-
zitoarea de muzica folk Joni Mitchell in melodia ei de
succes ,,Big Yellow Taxi®.

Atunci cind se confrunti cu tulburiri de reproducere
sau cu probleme de fertilitate, este destul de dificil pentru
un bérbat sau pentru o femeie sa accepte ci e posibil si
nu poata avea copii. Acum existd o provocare si mai mare,
din moment ce oamenii, in mod colectiv, sunt fortati sa
se confrunte cu unele realititi biologice inspaimantitoare.
In girile occidentale, cantitatea de spermatozoizi si nivelul
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de testosteron al barbatilor au scazut dramatic in ultimele
patru decenii, conform constatirilor cercetirilor mele si
ale altor oameni de stiintd. De asemenea, tot mai multe
fete se confrunta cu pubertate precoce, iar femeile mature
pierd ovule de calitate la varste mai fragede decat era de
asteptat; de asemenea, sufera mai multe avorturi spontane.
Cand vine vorba despre reproducerea umand, situatia nu
mai este una obisnuita.

Dar si alte specii suferd. S-a inregistrat o dezvoltare
anormald a organelor sexuale la animale silbatice, inclusiv
penisuri neobisnuit de mici la aligatori, pantere si nurci,
precum si o crestere a numdrului de pesti, broaste, pasari
si testoase-aligator care au gonade atit masculine, cat si
feminine sau care prezintd organe genitale ambigue. La
prima vedere, aceste probleme pot pirea anomalii bizare
sau trucuri nemiloase ale mamei-natura, dar toate sunt
semne cd se intAmpla ceva gresit printre noi. Continud sa
aiba loc dezbateri aprinse pe tema posibilului vinovat, dar
dovezile care indica suspectii se inmultesc constant.

Un lucru este clar: problema nu e ci ar fi ceva ine-
rent gresit cu corpul uman, aga cum a evoluat de-a lungul
timpului, ci cd substantele chimice din mediul nostru si
obiceiurile nesidndtoase de viata din lumea moderni ne
perturba echilibrul hormonal, provocind diferite grade de
tulburari reproductive care pot impiedica fertilitatea si pot
duce la probleme de sinitate pe termen lung, chiar si dupa
ce individul a depasit varsta reproducerii. Efecte similare
apar si in rAndul altor specii, addugindu-se socului gene-
ralizat al reproducerii. Mai simplu spus, triim intr-o epoca
a reglarii de conturi in materie de reproducere, cu efecte
care se manifestd pe intreaga planetd.
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Daci aceste tendinte alarmante vor continua nestin-
gherite, este dificil de prezis cum va arita lumea peste o
sutd de ani. Ce prevesteste acest declin dramatic al can-
titatii de spermatozoizi, dacd va continua pe traiectoria
actuald? Semnaleazi oare inceputul sfarsitului omenirii sau
faptul ca suntem pe cale de disparitie? Oare emascularea
ecologica a vietii silbatice sugereaza ca Paméntul devine
intr-adevar mult mai putin locuibil? Suntem pe punctul
de a trece printr-o crizd existentiald globala?

Acestea sunt citeva intrebari pertinente, pentru care
nu avem raspunsuri clare, cel putin nu inci. Dar piesele
puzzle-ului sunt deja puse cap la cap, dupa cum vei vedea
in capitolele care urmeazi. Pe baza cercetarilor stiinti-
fice, vei afla mai multe despre amploarea acestor scideri
infricosdtoare ale cantitatii de spermatozoizi si despre alte
aspecte ale functiei de reproducere, precum si despre fac-
torii care sunt probabil vinovati de aceste efecte nefericite
la om si la alte specii.

Urmatoarele consecinte sunt clare: starea actuala a pro-
blemelor reproductive nu mai poate continua mult timp
fira si ameninte supravietuirea umana. Nivelurile actuale
ale numdrului si concentratiei de spermatozoizi, precum
si declinul fertilitatii, constituie deja o amenintare seri-
oasd pentru populatiile occidentale, la ambele capete ale
vietii umane: infertilitatea este asociata cu un risc crescut
de aparitie a anumitor boli si cu decesul prematur atat in
randul barbatilor, cit si al femeilor, ducind totodati la
scaderea numarului de copii niscuti de-a lungul timpului.
Evident, acesta nu este un scenariu sinitos pentru Homo
sapiens (sau pentru alte specii amenintate ori pe cale de
disparitie.) Unele tari cu distributii problematice pe grupe



14 NUMARATOARE INVERSA

de varstd se confruntd deja cu o scidere a populatiei, cu
un numar tot mai mare de varstnici sustinuti de tot mai
putini tineri.

Recunosc ca este o imagine destul de sumbra. Dar
este important s o constientizim deoarece, daca nu luim
masuri pentru a anula aceste influente ddunatoare, spe-
ciile planetei sunt in mare pericol. In momentul de fata,
masurile importante care ar putea ameliora situatia nu
sunt luate. Publicarea in 2017 a metaanalizei mele privind
reducerea cantititii de spermatozoizi in térile occidentale a
pus aceastd problema pe ordinea de zi, acaparind titlurile
ziarelor si castigind acoperire mediaticd internationald.
Dar rezultatele nu s-au tradus prin formarea de comitete,
schimbarea politicilor de mediu, fabricarea de produse
chimice mai sigure sau alte eforturi concertate pentru a
aborda cauzele suspecte sau pentru a ne proteja viitorul
comun.

Unii oameni neagd realitatea si gravitatea problemei,
altii ridicd din umeri, spunind ci planeta este deja supra-
populatd. Altii recunosc reducerea cantititii de sperma-
tozoizi si probabilitatea unei stagniri sau a unui declin al
populatiei globale in viitorul apropiat, dar nici acestia nu
fac mai mult decit sa gesticuleze. In unele privinte, reduce-
rea cantititii de spermatozoizi seamana cu situatia in care
se afla incalzirea globald acum 40 de ani — a fost semnalata,
dar era infirmata sau ignoratd. La un moment dat, intre
lansarea din 2006 a documentarului premiat cu Oscar, Un
adevar incomod, despre campania lui Al Gore, si prezent,
criza climatica a fost acceptatd — cel putin, de majorita-
tea oamenilor — ca 0 amenintare reald. Speranta mea este
cd acelasi lucru se va intAmpla si in cazul tulburarilor de
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reproducere care ne asteaptd. Tot mai multi oameni de sti-
inta sunt de acord cu privire la aceastia amenintare; acum,
avem nevoie ca si publicul s3 ia in serios aceasta problema.

In calitate de cercetitor de marci in domeniul sanatatii
reproductive si al mediului, simt ca este de datoria mea sa
atrag atentia asupra acestor schimbari alarmante in dezvol-
tarea si functionarea sistemului reproductiv. Interesul meu
pentru efectele factorilor de mediu asupra sanatdtii repro-
ducerii au inceput in anii 1980, cAnd am analizat o mul-
time de cazuri de avort spontan in Santa Clara County,
California, o tendintd care, in cele din urma, a fost legata
de deseurile toxice de la o fabricd de semiconductori care
se scursesera in apa potabild a comunititii. Treptat, am
devenit din ce in ce mai interesatd de investigarea efec-
telor potentiale ale substantelor chimice din mediu asu-
pra dezvoltarii reproductive, sexuale si legate de gen la
barbati, femei si copii. In ultimii 30 de ani, am efectuat
numeroase studii in toate domeniile de cercetare, de la
originile anomaliilor genitale la nou-nascuti si influenta
stresului prenatal asupra dezvoltirii sistemului reproductiv
la copii pani la efectele numeroaselor ore de vizionare a
televizorului asupra functiondrii testiculelor, legitura din-
tre expunerea ridicatd la substante chimice numite ftalati
si interesul scazut pentru activitatea sexuald si multe alte
subiecte legate de sanatatea reproductiva.

Pentru anularea diferitelor efecte de sabotare a repro-
ducerii pe care le resimgim sunt necesare schimbari fun-
damentale, inclusiv modificiri radicale ale tipurilor si
cantitatilor de substante chimice fabricate si introduse in
mediul inconjuritor. Pentru ca acest lucru si se intAm-
ple, vor trebui depisite dificultati politice si economice
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semnificative — o perspectiva descurajanta, dar de care este
nevoie urgent, dupd parerea mea. Totusi, cred cd acest
lucru poate fi realizat.

Alici intervine cartea de fatd. In partea I, vei afla mai
multe despre schimbarile care au loc in dezvoltarea repro-
ductiva si sexuald a oamenilor si a altor specii. Partea a II-a
oferd o perspectiva detaliata asupra surselor acestor schim-
bari, si anume factorii de mediu, stilul de viata si factorii
sociologici care contribuie la aceste tendinte, iar partea
a [lI-a analizeazd efectele in lant pe care le au aceste schim-
bari asupra sinatitii si supravietuirii pe termen lung. In
partea a IV-a, te voi indruma citre modalitati inteligente
de a te proteja pe tine si pe copiii tdi nenascuti, precum
si catre alte misuri pe care le poti lua pentru a ajuta la
remedierea pericolelor care ameninta atit specia umana,
cit si animalele. Este timpul s3 incepem sa modificim
aceste traiectorii ingrijoratoare si si controlam viitorul.
Considerd ca acesta este un apel clar pentru noi toti sa
facem tot posibilul pentru a ne proteja fertilitatea, soarta
omenirii si a planetei.
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CAPITOLUL 1

Socul reproducerii

Dezechilibre hormonale printre noi

Spaima provocatd de declinul numarului
de spermatozoizi

La sfarsitul lunii iulie a anului 2017, parea ci toate mij-
loacele de informare de pe glob devenisera obsedate de
starea cantititii de spermatozoizi umani. Psychology Today
striga ,,O datd, de doui ori... adjudecat! Cantitatea de
spermatozoizi umani este in declin®, in timp ce BBC
declara ,Reducerea cantititii de spermatozoizi ar putea
duce la extinctia oamenilor®, iar Financial Times atentiona
,oemnal de alarmd pentru sianatatea barbatilor, din cauza
scaderii numdrului de spermatozoizi“. O luna mai tarziu,
Newsweek publica pe prima pagind un articol important
pe aceeasi tema: ,,Cine distruge spermatozoizii Americii?

Pana la sfarsitul anului, lucrarea mea stiingifica intitu-
lata , Tendinte temporale in privinta cantitatii de sperma-
tozoizi: o revizuire sistematicd si o analizi metaregresiva“,
care a stArnit aceste povesti — si alte cAteva sute in intreaga
lume —, s-a clasat pe locul 26 in topul tuturor lucririlor
stiintifice publicate la nivel mondial, conform raportului
Altmetric din 2017.
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Aceasta a fost intr-adevar picitura care a umplut paha-
rul, fapt valabil oriunde in lume.

In prezent, lumea, aga cum o stiam pAni acum, pare ci
se schimbd cu o vitezd ametitoare. Acelasi lucru s-ar putea
spune si despre statutul rasei umane. Nu numai cd numi-
rul de spermatozoizi s-a redus cu 50% in ultimii 40 de ani,
ci acest ritm alarmant al declinului ar putea face si ca rasa
umand sa nu se mai poati reproduce dacid tendinta actu-
ala continui. Asa cum se intreaba medicul Hagai Levine,
colegul meu de studiu: ,,Ce se va intAmpla in viitor? Va
ajunge numarul de spermatozoizi la zero? Existd vreo sansa
ca acest declin sa ducd la disparitia speciei umane? Avind
in vedere disparitia mai multor specii, asociata adesea cu
perturbirile de mediu create de om, acest lucru este cu
siguranta posibil. Desi un astfel de scenariu este putin pro-
babil, avind in vedere consecintele ingrozitoare, trebuie sa
facem tot posibilul pentru a-l preveni.”

Acest lucru este deosebit de ingrijoritor, deoarece
reducerea cantititii de spermatozoizi care are loc in térile
occidentale este constanta; este rapida, considerabila si
permanentd, fird semne de diminuare. Dupd cum a
declarat cercetitorul si medicul danez Niels Skakkebak,
prima persoani care a alertat comunitatea stiintifica in
privinta rolului pe care-l joaci factorii de mediu in redu-
cerea numdrului de spermatozoizi: ,,Este un mesaj nepla-
cut, dar specia umand este in pericol, iar acesta ar trebui
sa fie un semnal de alarma pentru noi toti. Daci acest
lucru nu se va schimba intr-o generatie, nepotii nostri
si copiii lor vor trdi intr-o societate extrem de diferitd.”
Intr-adevir, daci declinul va continua in acelasi ritm,
pand in anul 2050 multe cupluri vor trebui si apeleze
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la tehnologie pentru a se reproduce — cum ar fi repro-
ducerea asistatd, embrionii criogenati, chiar si ovule si
spermatozoizi creati din alte celule in laborator (da, chiar
se face acest lucru).

Un viitor distopic?

Unele lucruri pe care le-am considerat a fi fictiune, din
povesti precum Povestea slujitoarei’ si Copiii tatilui,
devin rapid realitate. In iarna anului 2017, am prezentat
rezultatele studiului meu stiintific referitor la reducerea
cantitdtii de spermatozoizi la conferinta ,One Health,
One Planet®, axata pe sidndtatea interconectatd a diferite-
lor specii de pe planetd, pe daunele provocate de ,,indus-
trializarea“ nebund a mediului inconjuritor si pe efectele
devastatoare ale acesteia asupra broastelor, piésirilor,
ursilor polari si altor specii. Dupé prezentarea rezultate-
lor analizei noastre, care au fost destul de socante pentru
public, am vorbit pentru prima datd despre ce ar putea
insemna reducerea cantititii de spermatozoizi pentru
Homo sapiens. In acea noapte, m-am trezit foarte ingrijo-
ratd dintr-un vis, din cauza cd mi-am dat seama brusc de
toate implicatiile povestii pe care o expusesem: avind in
vedere reducerea cantitatii de spermatozoizi si a nivelului
de testosteron, precum si cresterea numarului de substante
chimice active din punct de vedere hormonal aruncate in

* The Handmaid’s Tale, serial realizat dupd romanul cu acelasi tidu al

scriitoarei canadiene Margaret Atwood. (V. red.)
** Children of Men, film realizat in 2006, care se bazeazd vag pe cartea

cu acelasi titlu a scriitoarei britanice P.D. James. (V. red.)
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mediul inconjuritor, ne aflim cu adevirat intr-o situatie
periculoasd pentru omenire si pentru fertilitatea mondiala.

Pentru mine, nu mai era doar o chestiune de studiu
stiintific. La nivel personal, m-am simtit si am rimas
intr-adevir speriati de aceste constatari.

In unele privinte, imaginea arata chiar mai riu atunci
cind o aprofundezi, pentru ci nu este o problema doar
a barbatilor. Si dezvoltarea si functionarea reproductivi a
femeilor, a copiilor si a altor specii a pornit intr-o direc-
tie disfunctionala. In unele tari, inclusiv in Statele Unite,
este in plind desfasurare un declin sexual major, din cauza
scaderii apetitului sexual si a interesului pentru activitatea
sexuald; barbatii, inclusiv cei mai tineri, se confruntd, de ase-
menea, cu rate ridicate ale disfunctiei erectile. La animale,
s-au inregistrat schimbiri in comportamentul de impere-
chere, fiind raportate multe cazuri de testoase-masculi care
au intentia de initiere a unui raport sexual cu alti masculi,
precum si femele de pesti si broaste care s-au masculinizat
in urma expunerii la anumite substante chimice.

Luate impreund, aceste tendinte ii determina pe oame-
nii de stiinga si pe ecologisti sa se intrebe cum si de ce s-ar
putea intAmpla acest lucru? Raspunsul este complicat. Desi
aceste anomalii din cadrul speciilor pot parea incidente dis-
tincte si izolate, adevarul este ci toate au in comun mai
multe cauze subiacente. In mod special, omniprezenta sub-
stantelor chimice diunatoare patrunse insidios in lumea
moderna amenintd dezvoltarea si functionarea reproductiva
atit a oamenilor, cAt si a altor specii. Cei mai mari vinovati:
substantele chimice care interfereaza cu hormonii naturali
ai corpului nostru. Acesti perturbatori ai sistemului endo-
crin fac ravagii in ceea ce priveste elementele de baza ale
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dezvoltarii sexuale si reproductive. Sunt peste tot in zilele
noastre — si sunt, de asemenea, in interiorul corpului nos-
tru, ceea ce este problematic la multe niveluri.

[atd motivul: hormonii — in special doi dintre hormonii
sexuali, estrogenul si testosteronul — sunt cei care fac posibila
functia de reproducere. Atit cantitatea fiecirui hormon, cit
si raportul dintre acesti hormoni sunt importante pentru
ambele sexe. Punctele optime pentru aceste raporturi sunt
diferite pentru fiecare sex: organismul uman are nevoie de
cantitati optime de estrogen si testosteron, in functie de sex,
nici prea mult, nici prea putin din fiecare. Pentru a com-
plica si mai mult lucrurile, momentul eliberarii lor poate
modifica dezvoltarea si functionarea reproductiva, iar trans-
portul hormonilor poate fisi el o problemi — dacd nu ajung
la locul potrivit in momentul potrivit, procese esentiale
precum productia de sperma sau ovulatia nu vor fi declan-
sate. Substantele chimice care perturbi sistemul endocrin,
precum si factorii care influenteaza stilul de viata — inclusiv
dieta, exercitiile fizice, fumatul si consumul de alcool sau de
droguri — pot modifica acesti parametri, trimitind nivelul
acestor hormoni esentiali in directia gresita.

Iingrijoréri la nivel inalt

O altd intrebare, nu mai putin importanta sau complicat,
este: ce inseamni aceste schimbari reproductive pentru
soarta omenirii si pentru viitorul planetei? Nu este doar o
chestiune de supravietuire — daci oamenii vor continua sa
se reproduci sau daca rasa umand va pieri ca intr-un scena-
riu apocaliptic de tipul Copiii tatilui. Aceste probleme au
si consecinte mai subtile, mai personale. S3 ludim exemplul
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reducerii cantitatii de spermatozoizi: statistic, acest feno-
men merge mind in mind cu multe alte probleme pentru
barbati, inclusiv un risc crescut de boli cardiovasculare,
diabet si mortalitate prematura (vei afla mai multe despre
aceste pericole pentru sinatate in capitolul 8).

Si, repet, nu este vorba doar despre birbati. Pe langi
afectarea fertilitatii femeilor, chiar dacd intr-un mod mai
putin evident sau dramatic, si calitatea spermei poate fi
perturbatd de modificarile care apar atunci cAnd fetusii de
sex masculin sunt in pAntecele mamei. In acea perioada,
dezvoltarea fatului este tulburata de alegerile si obiceiu-
rile mamei, ceea ce inseamnd ci femeile pot servi drept
canale de transmisie pentru expunerile la substante chimice
potential ddunitoare. Contrar credintei anterioare, uterul
nu protejeazd fatul impotriva agresiunilor chimice, iar un
fit in curs de dezvoltare are putine mecanisme de apirare
impotriva infiltrarii substantelor chimice. Privite altfel, cele
mai importante evenimente din viata unui bérbat, in ceea
ce priveste dezvoltarea sexuald si reproductiva, au loc in
timp ce el este incd in uter. Bebelusii si copiii sunt mai vul-
nerabili decat adultii la aceste atacuri cu substante chimice,
dar cei mai vulnerabili sunt cei care inci nu s-au nascut.

Reducerea cantitatii de spermatozoizi semnaleaza
schimbiri care afecteaza pe toatd lumea.

Conform afirmatiilor unor experti in politici demogra-
fice si ale unor oameni de stiinta, se profileaza la orizont
,0 bomba demografici cu ceas” — generatiile viitoare nu
vor putea indeplini nevoile financiare si de ingrijire ale
unui numdr tot mai mare de adulti in varstd si pensionari,
avand in vedere scaderea ratei fertilitatii. lar schimbarile in
privinta dezvoltirii sexuale care au loc in intreaga lume par
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sa fie insotite de o crestere aparenta a fluidititii de gen*,
ceea ce, dupd parerea mea, nu reprezintd o evolutie nega-
tiva. Ideea este ci sexualitatea umana si societatea sunt in
schimbare, iar aceastd schimbare ne afecteazi pe toti. Este
ca si cum globul de zdpada a fost clitinat, modificAnd pei-
sajul reproductiv din interior — numai cd acest fenomen
are loc in viata reala.

La ce te gindesti cAnd vezi o referire la ,efectul de 1%,
o expresie frecventd in lexicul cultural? Majoritatea oame-
nilor se gindesc la statutul socioeconomic, respectiv o cla-
sare in acel procent de 1% al bogatiei Statelor Unite. Eu
nu. Eu ma gindesc la faptul ca rata modificarilor repro-
ductive adverse la barbati creste anual cu aproximativ 1%.
Aceasta include ratele de scadere a cantitatii de sperma-
tozoizi si a nivelului de testosteron, ratele in crestere de
cancer testicular si cresterea preconizatd la nivel mondial
a prevalentei disfunctiei erectile. In ceea ce priveste par-
tea feminind a ecuatiei, ratele de avort spontan sunt, de
asemenea, in crestere cu aproximativ 1% anual. Sa fie o
coincidentd? Nu cred.

Punerea problemelor sub semnul intrebarii

Daca esti sceptic in legdturd cu toate aceste probleme, nu
e nimic gresit. Si eu am fost. Fie pentru cd sunt un om de

* Multe téri se confrunta cu inmultirea problemelor legate de identita-

tea de gen, fluiditatea de gen si disforia de gen. Disforia de gen se referi la
sentimentul ci identitatea emotionald si psihologicd a cuiva ca barbat sau
femeie nu este sincronizatd cu sexul biologic al persoanei respective. (Vei
citi mai multe in acest sens in capitolul 4.) (V. a.)
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stiintd calificat, fie pentru ci sunt o scepticd inndscutd, am
fost intotdeauna o adeptd a afirmatiei lui Albert Einstein
conform cireia ,credinta oarbd intr-o autoritate este cel
mai mare dusman al adevarului®. Aceasta axioma a stat la
baza tuturor cercetérilor mele privind influentele mediului
asupra sanatitii umane — inclusiv efectele substantelor chi-
mice care perturba sistemul endocrin, contaminarea apei
si medicamentele —, precum si a felului in care am inter-
pretat cercetdrile altor oameni de stiinta. Asadar, atunci
cAnd British Medical Journal a publicat in 1992 un studiu
in care sustinea reducerea semnificativd a cantitatii de sper-
matozoizi in ultimii 50 de ani la nivel mondial — ceea ce
a fost o stire cu impact major —, am considerat problema
ca fiind interesanti, dar am avut indoieli semnificative cu
privire la validitatea rezultatelor.

Dupi ce am citit si recitit ceea ce a devenit cunoscut
sub numele de ,,Studiul Carlsen® — numit dupa autoarea
principald, Elisabeth Carlsen —, am fost printre cei sceptici
care au pus sub semnul intrebirii metodologia si selectia
mostrelor si m-am gandit la multe erori sistematice care ar
fi putut denatura rezultatele. Desigur, nu eram singura; au
urmat numeroase critici si articole. Dar concluziile acelui
studiu au fost atit de importante din perspectiva sinatatii
publice, incit nu mi le-am putut scoate din minte, desi
eram ocupata cu cercetdri privind riscul de malformatii
congenitale si avort spontan provocate de solventii din apa
potabild. Oricat de neincrezitoare eram cu privire la con-
cluziile acelui studiu special, stiam ci anumite substante
chimice din mediu ar putea fi vinovate pentru reducerea
cantitatii de spermatozoizi, aga cd am vrut sa fac investiga-
tii in profunzime; mi se pirea ci sunt un fel de detectiv.



Un compendiu alarmant de cercetari,
cartea este plina de rezultate ale studiilor
stiintifice, cu explicatii detaliate, clare
si cu propuneri pentru a reduce raul
provocat de substantele chimice
din viata de zi cu zi.
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In 2017, Shanna H. Swan si echipa sa de cercetitori au descoperit
cd in ultimele patru decenii numarul de spermatozoizi al populatiei
masculine din tdrile occidentale a scazut cu peste 50%. Rezultatele
au fost socante pentru intreaga lume, dar nu era decat punctul de
plecare. Se pare cd functia sexuald suferd modificari complexe atat
pentru barbati, cat si pentru femei si ca lumea moderna este pe cale
sa devina sterila.

Cum si de ce s-ar putea intampla acest lucru? Ce ne afecteaza ferti-
litatea si sandtatea? Numadrdtoare inversd dezviluie ceea ce Swan si
alti cercetdtori au aflat despre modul in care stilul de viata si inter-
actiunea cu chimicalele ne afecteaza fertilitatea, dezvoltarea sexuald
- poate chiar si identitatea de gen - si sdnatatea in general. Nu doar
o prezentare edificatoare a unei amenintari grave, ci si un ghid util
pentru a ne proteja, cartea este un semnal de alarma, o lectura ac-
cesibila si un instrument vital pentru intelegerea viitorului nostru.

Este o lucrare meticulos documentata, care explica de ce substantele
chimice din mediul inconjurédtor schimba sexualitatea umand, pu-
nand in pericol la scara larga fertilitatea si chiar viitorul oamenilor.
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