Preambul

Circulatia rutierd din Romania este, in aparentd, guvernatd de reguli clare,
codificate si accesibile oricirui participant la trafic. In realitate insi, intre aceste
reguli si modul in care se circuli efectiv se deschide o distantd semnificativi, pe
care fiecare sofer o traverseazi zilnic prin experientd directd, adaptare si, uneor,
improvizatie.

Scoala de soferi oferd un cadru teoretic si un minim exercitiu practic, dar
nu poate acoperi complexitatea situatiilor intilnite in trafic. Existd un intreg
»manual nescris”, format din reflexe, anticipiri si decizii rapide, pe care condu-
catorii auto il dobandesc abia dupi ce intrd in contact cu realitatea drumurilor:
semnaliziri incoerente, infrastructurd imperfectd, comportamente imprevizibile
si contexte-limita care nu apar in niciun test grila.

Mai mult decit atit, anumite aspecte esentiale rimédn in mod constant
in afara discursului oficial: modul in care se circuld in coloani ore in sir, relatia
tensionatd dintre soferi si pietoni, efectele concrete ale conditiilor meteorolo-
gice asupra manevrelor, reactiile in situatii de urgenti sau chiar responsabilita-
tea tehnica a masinii inainte de plecare.

Materialul de fatd isi propune si aducd in prim-plan tocmai aceste zone
neglijate, acele situatii reale, frecvente si adesea periculoase, care definesc expe-
rienta cotidiand a condusului in Romania. Structurate in citeva teme majore,
ele nu urmiresc doar si descrie probleme, ci s ofere o intelegere mai profundi
a mecanismelor care stau la baza lor.

Intr-un sistem in care infrastructura, legislatia si comportamentul indivi-
dual nu functioneazi intotdeauna in armonie, siguranta devine, in mare masuri,
o responsabilitate personald. A conduce nu inseamni doar a respecta reguli, ci
a intelege limitele lor si a actiona prudent chiar si atunci cind ceilalti nu o fac.

Cartea de fata intentioneazi, asadar, si se constituie intr-un ghid menit sa
acopere o serie de aspecte previzute mai putin explicit sau insuficient in Codul
Rutier, dar care tin de practica reald sau de reguli nescrise ale circulatiei rutiere,
respectiv:

* Aspecte psihologice

* Aspecte tehnice

* Aspecte administrative

* Aspecte regionale



* Aspecte internationale
* Aspecte care vizeazd siguranta personald
* Aspecte ale unui stil de condus economic.

Iatd, pe scurt, citeva exemple:

1. Stilul local de condus

« In unele zone ale tarii (de exemplu, Bucuresti, asi), stilul de condus
este mai agresiv decit in altele, cu depisiri pe margine, acceleriri bruste,
presiune pusd pe soferii indecisi, claxoane frecvente etc. Se circuld ,la
limitd”, iar depisirile fortate, claxoanele excesive si ignorarea priorititii
pietonilor nu sunt situatii rare.

«In orasele mai mici sau in zonele rurale, soferii au un stil mai relaxat,
dar nu lipsit de pericole. Astfel, se pot intalni:
- vehicule lente (tractoare, cirute);
- pietoni care traverseazd prin locuri nepermise;
- animale pe carosabil.



2. Comunicarea informala dintre soferi
* Semnalizarea cu faza lungi poate insemna:
- ,Ali radar inainte” (cind e ficutd de un sofer din sens opus)
- ,,i'gi dau prioritate” (daci e ficutd scurt de o masini care vrea si
te lase sd iesi de pe o stradi laterald).
* Ridicarea maiinii in semn de multumire e o practici frecventi dupi ce
un alt sofer iti cedeazi trecerea.
Aceste semne nu sunt previzute de Codul Rutier, dar sunt considerate un
»cod etic” intre soferi.

3. Capcane rutiere frecvente

* Marcaje sterse, mai ales in orase mici sau pe drumuri judetene

* Semnalizare lipsd sau confuzd — panouri montate prost, treceri de pie-
toni amplasate dupd curbe sau in zone intunecate

* Infrastructura deterioratd — gropi mari in asfalt, lipsa iluminatului public
sau parapeti rupti

* Sensuri giratorii improvizate — cu balize de plastic, care deruteazi soferii
mai ales noaptea.
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4. ,Legea junglei” in sensuri giratorii mici
In multe sensuri giratorii de mici dimensiuni, mai ales in cartiere aglo-
merate, soferii nu respectd intotdeauna priorititile sau se ,strecoard” fortat,
respectiv:
- nu acordd prioritate celor aflati deja in sens;
- se ,strecoard” simultan in giratoriu, fortdnd intrarea;
- schimbd banda in sens fird semnalizare.
» In zone aglomerate, sensurile mici devin puncte de blocaj.

5. Depasirea pe dreapta in coloane
Pe bulevarde aglomerate, soferii folosesc:
- banda de autobuz pentru a depisi coloana (chiar daci e inter-
7is);
- spatiul de langa borduri pentru a se ,strecura’.
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* Depisirea pe dreapta in coloani e comuni in Bucuresti, Cluj, Constanta

si alte orase mari.
* In caz de accident, soferul care depiseste pe dreapta poate fi considerat
vinovat, dar practica aceasta e toleratd social.

6. Locuri ,,improvizate” de parcare

Din lipsa locurilor oficiale:
- se parcheazi pe trotuare, inclusiv ingustind zona pietonald;
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- se blocheazi accesul in garaje sau in intriri de blog;
- se ocupd spatiile verzi, trotuarele reficute sau chiar pistele de
biciclete.
Politia locald intervine rar, iar ridicarea masinilor este costisitoare si lent.
Multi soferi consideri ci, ,dacd nu deranjez prea tare, e acceptabil”.

7. Toleranta fati de incalcarile minore
Multi soferi ,isi permit” s treacd pe rosu la limitd, ignorand semnele de
»oprire interzisa” etc., fird si se teama de amendi, mai ales in zone fird camere
sau politisti.
Comportamente ,acceptate”:
- trecerea pe rosu ,la limita”;
- oprirea interzisd temporar (,doar 5 minute”);
- neacordarea priorititii pietonilor pe treceri slab iluminate;
- depisirea vitezei in zone fird radare fixe.
De asemenea, multi soferi mizeazi pe lipsa controalelor sau pe ,intelege-
rea” politistului.

8. Comportamentul TIR-urilor si al vehiculelor mari
In zonele montane sau pe drumurile nationale:
- TIR-urile pot forta depisirea sau pot ocupa ambele benzi in
curbe;
- TIR-urile se pot deplasa lent in rampi, dar rapid in coborire
(ceea ce poate speria soferii mai putin experimenta'gi);
- multi soferi de TIR semnalizeazi intentia de a fi depisiti (pun
semnal dreapta ca si incurajeze depisirea).

9. Practici periculoase pe autostrada
* Depisirea pe dreapta (ilegald, dar frecventi)
* Opriri pe banda de urgentd ,doar un minut”
* Viteze excesive (peste 180 km/h) pe Al si A3, mai ales pe tronsoanele
bune
* ,Flash”-uri continue date de soferii care circuld cu viteze foarte mari,
pentru a forta eliberarea benzii.

Totusi, este de retinut ¢ un element important rimane educatia conti-
nui a soferilor, care este vitald pentru adaptarea la evolutia legislatiei si a teh-
nologiilor din domeniul circulatiei rutiere. Participarea la cursuri de conducere
defensiva si perfectionare ajutd la imbunatitirea abilititilor si la reducerea ris-
curilor.
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Elemente de retinut:

* Participarea regulati la cursuri si seminarii

* Familiarizarea cu noile reglementiri si tehnologii

* Exersarea tehnicilor de conducere in conditii variate

* Verificarea periodicd a cunostintelor prin teste sau simuliri

* Adoptarea unei mentalititi proactive fatd de siguranta rutierd.
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RECOMANDARI PRACTICE
PENTRU SOFERII
CARE CONDUC IN ROMANIA

Conduita sociala in trafic presupune, inainte de orice,
respect si empatie. Traficul rutier este un spatiu comun, care
necesita colaborare si respect reciproc intre toti participantii.

Principii de baza:

* Respectarea regulilor si a drepturilor celorlalti.

* Evitarea agresivititii si a gesturilor jignitoare.

* Oferirea priorititii si sprijinirea celor in dificultate.

* Mentinerea calmului in situatii de stres si conflict.

* Folosirea politica a semnalizdrilor si a luminii pentru
comunicare.
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Recomandari practice:

1. Gestioneaza stilul agresiv al altora, fari sa-1 adopti!

* Mentine-ti banda si pastreaza-ti calmul, chiar daci esti claxonat sau pri-
mesti flash-uri.

* Nu te grabi si eliberezi banda sub presiune: semnalizeazi si schimba
banda cind e sigur.

* Nu intra in conflicte verbale sau vizuale cu soferii agresivi.

2. Foloseste comunicarea informala!

* Fii atent la flash-urile din fatd: deseori indica radar sau politie.

* Oferi si tu un flash scurt sau ridici mina in semn de politete.

* Fii politicos chiar daci altii nu sunt — in general, vei primi un rispuns
asemandtor.

3. A§teaptﬁ—te la capcane rutiere!

« In zone necunoscute, redu viteza chiar daci drumul pare bun.

* Daci vezi marcaje sterse sau semne rutiere ciudate, anticipeazi greselile
celorlalti.

* Trecerea pentru pietoni e slab semnalizatd? Redu viteza preventiv, chiar
daci pietonul pare ci nu intentioneazi si treaci.

4. Abordeaza cu atentie sensurile giratorii mici!

* Lasi-i pe soferii gribiti sd intre in sens daci vezi ci forteazd, chiar daca
al prioritate — mai bine cedezi decit si fii lovit.

* Evitd schimbarea benzilor in sensurile giratorii fird si semnalizezi si
fara si te asiguri bine.

« In sensurile mari (de tip intersectie mare), respectd benzile trasate —
politia supravegheazd mai strict acolo.

5. Nu depasi pe dreapta, chiar daca ceilalti o fac!

* Pe banda de autobuz sau pe margine e riscant: se pot deschide usi, iar
pietonii nu te observi.
* Daci esti depisit pe dreapta, lasi spatiu fird si reactionezi agresiv.

14






6. Ai grija unde parchezi!

« In orasele aglomerate, opteazi pentru parciri oficiale, publice sau pri-
vate, chiar daci trebuie si plitesti.

* Daci parchezi pe trotuar, asigurd-te ci riméne loc pentru pietoni (mini-
mum un metru).

* Evitd parcarea in colturi de stradd sau langi treceri de pietoni — Politia
Locali actioneazd mai frecvent in aceste zone.

7. Evita comportamentele ,,acceptate social”, dar riscante!

* Nu te increde in ,merge si asa’.

* Respecti limita legald, mai ales in orase si in sate — radarele sunt insta-
late in zone neasteptate.

* La rosu, nu forta chiar daci ceilalti o fac.

8. Fii prudent cu TIR-urile si cu camioanele!

* Nu depisi daci nu ai vizibilitate perfecti.
* Cand esti depisit de un TIR, tine bine de volan — curentul de aer poate
destabiliza autovehiculul propriu.
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* Dacid un TIR semnalizeazi dreapta pe un drum cu o bandi pe sens,
pregiteste-te s il depésesti — ceea ce iti indicd e cd drumul e liber.

9. Pe autostrada, condu defensiv, mai ales noaptea!

* Nu sta inutil pe banda a doua, executd depisirea si revino pe banda 1.

* Daci primesti flash-uri, elibereaza banda la prima ocazie sigura.

* Evitd oprirea pe banda de urgentd (mai putin in caz real de avarie).

* Pe timp de noapte, pistreazi o distantd maritd: multi depisesc viteza
legala.

Cateva dintre zonele periculoase pe care trebuie si le aveti in vedere:

* Valea Oltului — risc mare de cideri de pietre si de depisiri riscante

* Drumurile nationale DN1, DN7 — foarte aglomerate, accidente frec-
vente

* Autostrada Al (zona Pitesti-Bucuresti) — multi soferi circuld cu viteze
excesive

« In sate izolate — animale pe carosabil, copii traversind nesupravegheati.
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In loc de concluzie, iata citeva recomandiri pentru imbu-
natatirea conducerii si sigurantei rutiere:
1. Practicarea conducerii defensive permanent: anticipatia si vigi-
lenta sunt cheia evitirii accidentelor. Fii previzitor, dar rimai

ferm si clar in actiuni. Comunicarea non-verbald intre soferi con-
teazd in Romania.

2. Evitd conflictele si nu presupune ci toatd lumea respectd regulile.

3. Cultivarea calmului si a ribdirii la volan: stipanirea emotiilor
contribuie la decizii mai bune si evitd conflictele.

4. Dezvoltarea empatiei fatd de ceilalti participanti: intelegerea
diversitatii comportamentelor ajuti la prevenirea situatiilor peri-
culoase.

5. Imbunititirea continui a abilititilor de conducere: perfectionarea
constantd reduce riscurile si creste confortul.

6. Adoptarea unei rutine de verificiri tehnice regulate: vehiculul
bine intretinut asigura siguranta maxima.

7. Limitarea folosirii dispozitivelor mobile in timpul condusului:
atentia trebuie sd fie 100% pe trafic.

8. Gestionarea corecti a oboselii si stirii de sdnitate: condusul
odihnit reduce riscul de accidente.
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